ai #BHBb2  H2 pQH /6mM pQBHB2 "~ 7QBHbD
T “i2M B 2
1 B+ h2 "B2M

hQ +Bi2 i?Bb p2 ' bBQM,

1°B+ h2 "B2MX ai #BHBb2' H2 pQH /6mM pQBHB2 " 7QBHb, H2 # i2 n
+QKT (?2MbBQM /2b BMi2® +iBOMb >mK BMb@J i0°B2H@1MpB QMM2]
iBp2X a+B2M+2b /2 H6>QKK?2 2i aQ+BaiaX IMBp2'bBid /2 L Mi2b URNe
i2H@yjNNy8kN

> G A/, iZH@yYyjNNy8kN
2iiTb,ffM Mi2b@mMBp2 ' bBi2X? HXb+B2M+2fi2HC
am#KBii2/ QM R8 62# kykj

> G Bb KmHiB@/Bb+BTHBM v GOT24WB p2 Dmbp2 "i2 THm B/BbBIBTHBN
"+?Bp2 7Q i?72 /2TQbBi M/ /Bbb2KIBEBMBR MNQ@T™+B2® " H /BzmbBQM /2 /
2MiB}+ "2b2 "+?2 /Q+mK2Mib- r?2i?@+B2MMiB}2mM2b#/@ MBp2 m "2+?22 +?22- T
HBb?2/ Q° MQiX h?2 /IQ+mK2Mib MK VW+RK2Z2EF IQKHBbb2K2Mib /62Mb2B;M
i2 +?BM; M/ "2b2 "+? BMbiBimiBQWER BM?8 7M#M2I @b Qm (i~ M;2 b- /2b H
#Q /-Q 7 QK Tm#HB+ Q T ' Bp i2T2HRAB+B @2MT2BIpXib X



Introduction générale

These de doctorat de

L'UNIVERSITE DE NANTES

EcoLE DOCTORALE N° 603
Education, Langages, Interaction, Cognition, Clinique
Spécialité : Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Par

Eric TERRIEN
6WDELOLVHU OH YRO Gl¢Xé&eauRdminke Hdttepalr® L O V

Contribution a la compréhension des interactions Humains-Matériel-Environnement en
sport dans une approche enactive

Thése présentée et soutenue a Nantes, le 10 Décembre 2020
Unité de recherche : Laboratoire « Motricité, Interactions, Performance  » (EA 4334)

Rapporteurs avant soutenance

Serge Leblanc Professeur des Universités, Université de Montpellier
Ludovic Seifert Professeur des Universités, Université de Rouen Normandie

Composition du Jury

Présidente : Géraldine Rix-Lievre  Professeure des Universités, Université Clermont Auvergne

Examinateurs : Gilles Kermarrec Professeur des Universités, Université de Bretagne Occidentale
Géraldine Rix-Lievre  Professeure des Universités, Université Clermont Auvergne

Dir. de thése : Jacques Saury Professeur des Universités, Université de Nantes

Co-dir. de these : Benoit Huet Maitre de Conférences, Université de Nantes

Invité

Jacques Cathelineau Directeur Technique National, Fédération Francaise de Voile






REMERCIEMENTS

-H WLHQV j} UHPHUFLHU FKDOHXUHXVHPHQW OfYHQVHP
directement ou indirectement a la réalisation de cette thése. Et jeatiemsercier plus

particulierement

Jacques Saury et Benoit Huet, respectivement directeuregt@drant de cette these.
-H PY{HVWLPH FKDQFHX[ GTDYRLU EpQplLFLpVeUsX@EzBDFDGUH
PH JXLGHU PIDLGHU j RUJDQLVHU GHV LGpHV SDUIRLV F
PfpFRXWHU PH OLUH PH IDLUHN&gdas gernetkirt @ \ohadue) folg HW (
GfHQULFKLU PRQ WUDYDLO HW PHV FRQQDLVVDQFHV

Serge Leblanc et Jérbme Bourbousson, membres de mon comité de suivi de thése. Ce
IXW j FKDTXH IRLV XQ JUDQG SODLVLU GYpFKDQJHU DYHF Y

/[HV pTXLSDJHV HQWUDVQHXUV HW OfHQVHPEOH GHV S
a mes études de thesktiens a remercier particulieremepbur leur collaboration Yves
Clouet SURIHVVHXU GH VSRUW HRAanek @NeédiDentaelux hatipn@ {196 1
Paul lachkine, ingénieute recherchg O (1961

/I THQVHPEOH GIKBK ODHDERUDOWRLUH 0,3 HW OYHQVHPEOH
STAPS, avec une mention spéciale pour les doctoetrasciens doctorants du laboratoire
TXL PYRQWgnB B&R PeBd aventurainsi quepour Véronique Bihan, secrétaire du

laboratoire pour son aide préciewsmnsles taches administratives.

OD IDPLOOH TXL PYD WRXMRXUV VRXdMfédt@QrXca@dd @V PHV S

vie propice a la réalisation de ce travail.

Lucia, por tus risas y sonrsgue a pesar de la distancia me acompafan en cada

momento






TABLE DES MATIERES

REMERCIEMENTS......coiiititetieeeecteeet et ee ettt emas st es et tes e s et ssine st seee s 3
TABLE DES MATIERES . ......coiiiitetitieteeeeetee et e et s et essvmsassess s tesesn st ess s ssenaesens 5
TABLE DES FIGURES......cooiviietieeieseeteeeee et ee et es et amta st annans s s imeneen s 11
LISTE DES TABLEAUX ......coeiiitetieeeeeeeeeteees e e et vms et en et en st en s amaesens 12
LISTE DES ANNEXES NUMERIQUES. .......cocooiuieiimieeieeceeeeeeeses e amesne s eenenens 13
INTRODUCTION GENERALE..........coiiiitiiteieee ettt 15
PREMIERE PAME: CADRE GENERAL DE LA RECHERCHE .......ccocovoviceeveeeee 21
CHAPITREL > « & p/Z& (}]Joe 8 o[ u EP v [UV VIMA: p u} v A]
X2 222 2 2 R 23

1 Du bateau archimédien au bateau volanune évolution technique majeure dans le

AOMAINE AU NAULISIMI. ... ettt e ee et e e e e e e e e e e 23

1.1 Innovations mineures et innovations majeures dans le domaine de la voile légere23

1.2 Le XXléme siéclain environnement technologique propice au développement des

VOIlIEIS VOIANTS. ...t 24

1.3 hv A}lopus]}v }vi}]vd [Jvv}A §]}ve 8 Zv}o}P]<p o §.26/8 Zv]<p
2 >[ u EP vV <t *8]}vv u vSe uUS}uE 0 V}S]}lv....N| ]o]S

2.1 > }vs AES TC(pel}V L] VNV EA LS e, 27

2.2 La stabilité de vowW pv v}$8]iv  o[]vS E( [ Vi WAE % E..8]<)2%p S ¢ ] vS§

CHAPITRE Appréhender la stabilité de vol comme effet des relations entre systéme

mécanique, acteurs humains et environNement............ccceevieeiiiiicii i eeeeeeee e 33
1 Le fonctionrement du bateau en val la perspective mécanique................coceeeeeee. 33
1.1 Le voilier et son équipage comme SyStéme MECANIGUE. ..........cccuvvrerrreersiiierreereeennns 33
1.2 Le recours aux calculs numériques pour trouver la meilleure farme....................... 35

2 > (}v S]}vv u vs o [lacpeyépedive de la coordinatiointerpersonnele

YWYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY\BYrIYYYYYY




2.1 La coordination interpersonnelle dans le domaine du SPOLt..........ccvvvvviviiieereeeeeeenn. 37

2.2 La coordination interpersonnelle a bord de voiliers Iégers......cccccccvvvvvivviieneeen .43

3 Les relationdhumain-systeme mécanique dans le domaine du spodes relations

THe <] %o E * VS %0 .. E%00.0.1.CE ... 0o 45
3.1 Les interactions humaimatériel Sportif............cccoiii e 45
3.2 Les interactions humaihumairntsysteme mécanique.................ooeeeeeeeccccnvvnvvnvnnnnnn . 49

Conclusion de |a Premiere PArti..........o.uuueiiiiieeiiiiieie et e e e 51

DEUXIEME PARTIEADRE EPISTEMOLOGIQUE ET METHODOLOGIQUE............ 53

(HAPITRE3 > }u&- [ S]}v }uu u} Ju%eE& @ ve]}v o[

S1A18

ensemble humairsysteme mécanique vVA]E&}vv u v8U }Z E vS A 0]

ZQ%0}§Z b

(ol VA= 17 A A TR 55
1 hv %% @E} Z v S3]A o[ .8]A)S..ZHU. ]V i, 55
1.1 Du vivant & la cognition NUMAINE............coiiiiiiiiiiie e 55

1.2 % % E Z v E o[ 3]A]1S [uv }oo 38]( Ju%}e [ 8 uE+ 3 [ ES

O %0 %0 B} Z oooVeoe B A Xooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeetee e eeeeeeeeeeeeetere e e eteeeeeeeeereeeeeeeeeenn 59
2 > ¢} i 8¢ 8Z }E]<H e [ S o[ 3]A]8 Zpu ]v M %@E}PE uu
FHQE & [ o8 Ve 65

2.1 hv % E&}PE uu E Z @ Z A]e v8 pv * E]%S]}v Cu| }o]«p
PUMAINE. ...t e e s e e e st e e e s e e e e snneeee e 65

2.2 > e} i 8 3Z JE]<H *» % Eu 33 v8 [ ES] po E 35]AJ5..6BY ]A] 1 oo
CHAPITREE >} o B A S oot 73
1 Construction des conditions éthiques et contractuelles de la recherche............. 73

1.1 Une intégration sur léerrain ouvrant des opportunités de collaboration...................73

1.2 Des interventions du chercheur respectant la primauté des objectifs pratiques.....75

1.3 e Jvd EA v3]}ve N Z & Z UE % E} U 3]A ¢ %}pE 0.76C5 u [ ]
2  Méthodes de recueil de dONNEES............uuiiiiiiiiiiiiae e 77

2.1 > e SZVIPE %Z]<p O} EABLLE o, 77




2.2 > ¢ E Hd]O- SE - o[ S]AJ]S.... VCALRLGE] 80

2.3 e (}J&u S [ VSE 8] v %03 e -niyeaux..S.d......u.L0.8]...............82
3 WE]V % ¢« [ v oCe ... O N e e 85
3.1 hv « o §]}v . vVvoCe E of[]vS FM@ « BVilwEBlu]vsiv 0
[S1ST 0] 10 4 F=1 o] = PP PPP R PPPPPPRRPPN 85
3.2 Le traitement des enregistrements audioVISUELIS. ..o 86
3.3 >[ voCe ¢ ul]lo}P]cp o[ 3]AJ5....0..<H]%o.. .P... LS 87

3.4 >[ €8] po SJ}v e U *uE cu V]<p e § o }lvv e} e EA S]}vv 0O

(L= 1T g (=T U 90

3.5 > Ao0]]5 puSE ]S uvs 3§ O[.M.0Cote o L IV ML 91
Conclusion de la deuXieme PArtie............uuuiiiiieiiiiiier e 93
TROISIEME PARTEETUDES DE THESE ......ootitiiiiieieieiemiee et seemie e 95
CHAPITRE > }v8EE€o o 3 ]o]s Alo }Juu E A o § IE [pv
EMeErgente (BIUAE L).....cooi ittt 97
1 J/vSE} p S]}v O[S e 97
2 %% E Z v CE 0o HOSPE § Zv]«u O Oopu]l] E un 98E §5Z }CE
3 Observatoire® %o ](]<u O[S 100

3.1 T U ol 0T o] £ PP 100

3.2 RECUEII dES dONNEES...... .. 100

3.3 ANAKSE dES ENIIELIENS. ... ..t 102
4 Z ep0oS S O Lo S 105

4.1 Expériencesypes associées a la stabilité de vol et a son contrdle........................ 105

4.2 WE]V ]% ¢ []vS E% E S S§]}v ¢ § & S Jo]$ Ayal 3 o[ (
5 ]* Hee]}v O [ 8 e 115

5.1 La stabilité du valun phénoméne complexe échappant en partie au modele explicat

classique de la performance des voiliers dans la littérature technique............................. 115




5.2 > A}]Jo A}lo vs }luu & A o S pE Ju ve]lve ipge<u] oHE* Ju% 0]
technigquedetavoite gere 117
6 }v ope]}v O [ e S 119
CHAPITRE v 0C- o[ 3]A]13 }oo 3]A [uvV <pu]% P A% ES ud
reachingW ¢ (}E&uU ¢ []JvS (E S]}v e} ] ](( & vSe S S S Jo
(S e ISI02 A A A A 0 A 40 AP 121
1 /vSE} p S]}v O[S e e 121
2 > e J(( E VS8 * % E+% S]A « [ su H E€o o[ <u]% u V3 %
coordination COIECHIVE €N SPOIL........uuuiiii et e e e e e emeae e e e e e e eeenees 122
3 Ko EA SIE % ](] ot oY =3 T O VU 124
3.1 Participants et SEIECtiON AU CAS........cuuvieiiiiiieiiiie e 124
3.2 RECUEII dES HONNEES........ceeeeeee e e e e aaaeas 125
3.3 AANBISE. ...t e et e e s e e e e e 125
4 Z suos S O S e 129
4.1 Forme 1. Coordination de chaque coéquipier avec le bateau visant a maintenir la stabilité
[0 S o ] I SRR 129
4.2 Forme 2 Communications verbales entre coéquipiers visant a anticiper des perturbations
de [a Stabilite & VOL........oceiieeeiee e 130
4.3 Forme 3. Coordination entre coéquipiers visant a optimiser leurs actions respectives|sur le
bateau pour maintenir la stabilité de VOl.............ocuveiiiiiii i 131
4.4 Forme 4: Coordination entre coéquipiers visant a trouver des solutions en réaction g la
%o E  %0S IV [HV A0 VoS 0 132
4.5 Forme 5. Coordination de chaque équipier avec le bateau pour reprendre le contrdlg du
VOl €N PRASE CHILIQUE. ...ttt e et e e et e e e e e e e e e e e e e e eeaeeaaeean 133
4.6 Forme 6. Communications verbales entre coéquipiers visant & construire une explicgtion
commune a propos de perturbations pass€es du.VOl..........cccvvevvieeiiiiiiieee e 135
5 ]* Hee]}v O [ S e e 136
5.1 Processus extrapersonnels de coordination pour maintenir ou restaurer la stabilité de
1710 I A A /00 PP PPRRTPP 136

8



4.0

IAVAVAVAV]
YA 1 I S D (0 N 1OO

JU%@E Z VeIV [ A V U VS 2. Jh0..00 0 e 140

6 }v ope]}v O [ S e e 141

CHAPITRE Controler la stabilité de vol en catamaran en doubleomoduler des

5.2 Processus interpersonnels de coordination pour maintenir ou restaurer la stabilité de

%0 }ee] ]J0]S ¢ [ S]}v VSE o0 ¢ } <u]%] E+ v & nooudgmentAl

174

5.3 WE} eepe & (0 £](s [ V8] 1% S]}v u} 1(] 38]}ve VA]JE}vv u v§

(O I %o}‘

DALEAU (ETUTE 3)....tiiiiiiiiiiiiiii ettt ma e e e e e e e e e e e e e e eeees 143

1 /vSE} p S]}v o R 1 O S 143

2 %% E Z v E 0 * %}ee] JO]S « [ S]}v o0 opu] &

RS 2 V2P TISUSRRR 146
3 Ko EA SIE % ](] ...t &Y =3 T O VU 147
3.1 PartiCipants @BItUALIONS............oviii e 147
3.2 ReCUEIl A& ONNEES.........oooiiiiii e 149
3.3 ANAIYSE 0ES GONNEES.....oiiiiiieeeeeeee e 150
4 Z suos S O S e 152

4.1 Cas1W E uUS&E o]e 8]}v } o]JulsS S]}v % & Oo[pv ¢ } <u]%o

partenaire sur le catamararopr contréler les invitations a agir pour ce partenaire............. 152

42 Cas2W W@E} p 8]}v updpu oo [JvA]3 8]}ve P]E % E o0 1
%olee] JO]S * [ 3]}V 7 o b 1% 159

4.3 Cas 3 Modulation des possibilités de mouvement du catamaran pour les rendre

}Ju% S] o« A 0 ¢ %}ee] ]JO]S ¢ [...8]}V.....Qf..<p]%o..P..ccccc... 166
4.4 Cas 4 Modulation des possibilités de mouvement le catamaran par la modulation de
%o}ee] OIS o [OBJHV] M0 P 170

5 ]* Hee]}v O [ 8 e 173

5.2 > (E€o 0 *SCEYU SPE u V]<p H S u EvVv ~ S ol
e %o}ee] ]O0]5 ¢ [ S8]}v O <u]%a..RP.b . oCeS U, 175

}oeu]%o]

S

5.1 &op S S]}v JvS E% Ee-}vv 00 § ASE % E.2}VVN..00.173F %}ee] ]O

<Ll]%o P e



5.3 D Jvs v]@& o[}HA ESUE %0}ee] ]0]S ¢« [ S8]}v S} us...476

be ES] ] %o

6 }v ope]}v (o N 1< N T 177
QUATRIEME PARTIBISCUSSION ET CONCLUSION GENERALE..........cccoeovnmeniee. 179
CHAPITREB  DiSCUSSION € CONCIUSION.......evviiiiieiiiiiiiiiee e 181
1 Apports a la connaissance scientifique sur la coordination collective en sport..181]

1.1 Le bateau comme partenairaun systéme mécanique incorporé par les acteurs et

incorporant leurs activités rECIPIOGUES.........ceeiuriiieiiiiie et e et e et e et e e anaeee e 181
1.2 % %o} ESE O %% E} Z v S]A ...} H%0.P.s.2).]. WAE.187
1.3 %% }ES U A 0}%% U VS U % E}IPE uu E..Z.E.IQ U }IuE-
1.4 Perspectives deecherche sur les interactions régatieateau dans le domaine de la voile
LB ORIEY X K ittt a e e e e e e e e e e e e e e e 194
2 Réflexions générales a soumettre aagteurs de terrain dans une perspective de
}vSE] us]}v o }v %S]}v [] ¢ o[ vVS8CE v.u.n§5..5.199 (}E&u §]

2.1  Promouvoiro[}%3Ju]e 3]}v p A}lo ve ¢}v }u ]Jv Al ]o]s

U %0 uS€S

08 VITES S MAXIMIAIE ..ottt et et e et et e e e e e e e e e e e eenan 196

2.2 Développer unesensibilité a trois niveaux de coordinatioavec le voilier, avec le

coéquipier et avec le bateau comme UN tQUL..........ccooiiiiiiiiiiiiiiie e 199
2.3 [uv  %ebe Egonométrique a une approche intuitive de la v@ile.................... 202
BIBLIOGRAPHIE. ... oo e e e et e e e e e e an s 203

10



TABLE DES FIGURES

JLIXUH ,OOXVWUDWLRQ GHV FRXSOHV GH IRUFHYV
tYPEFIYING PRantOML. ... e e e e e e e s e 34

Figure 2. lllustration des moments piqueur et cabreur en jeu dans le maintien de I'§

ToT g o LU Lo [TaT= 1o U] o I N = Tox - U S 35
JLIXUH SKRWR LOOXVWUDQW OD PLVH H.Q..SODFEH84
Figure 4 Représentation graphique des relations entre les catégories mobilisées (

chaines interprétatives pour les participants 5, 6, 7, 8, 9 et.11.........ccccoevvvviiieemnnnne. 113

Figure 5. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la

GpWHU

quilibre

TXQ HQ

lans les

séquence

GH YRO SUpVHQWpPH GDQVM.QI.([HRS.QH....... & DM 153

Figure 6. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la

séquence

GH YRO SUPVHQWPpPKC®BD)QV.. O N.([HPSOH oo 155

Figure 7. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la

séquence

GH YRO SUPpPV HEWOIHOCEDIR V. O T (Lo 157

Figure 8. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la

séquence

de vol présentée@ QV OT([HPSO.H........ o Y 160

Figure 9. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la

séquence

devolpUpVHQWpPH GDQV OY.([HPSOH.....&D Moo 164

Figure 10. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspséqguaiae

GH YRO SUpVHQWpPH GDQ.V..QIN.([HRS.QH...... EDVo.ee 167

o

Figure 11. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vempaodrésa séquen

GH YRO SUpVHQWpH GDQV..OJ([HPSQH....EDVooo.. 169

ce

Figure 12. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zorextesowespond a la séquer

de vol présentée dans cet exemple (Cas.4).....cccoeeeeeeiiiiiiiieeeii e 170

Figure 13.Séquence photographique du décrochage du.fail............ccccoovvveeee 171

Figure 14. Appréhender la performance en termes de domaine de viabilité du.vol..196

11



LISTE DES TABLEAUX

Tableau 1 Caractéristiques des participantsO e W X.G.H........ccccooiiiiiemiiiiice e, 101

Tableau 2 Exemple d'identification et d'analyse da#ncipes d'interprétations a partir dun

extrait d'entretien du PartiCIPaNt.B.............uuuiiiiii i errer e e e e e 104

Tableau 3 Vue d'ensemble de la segmentation éeisodes de coordination collective et|du

comportement correspondant du bateau, par ordre chronologique d'apparitian....... 128
Tableau4 9XH GfHQVHPEOH GHV LRUPHV.GILQW.HUDFEW29R Q

12



Annexe 1
Annexe 2
Annexe3
Annexe 4
Annexeb
Annexe6

Annexe7

LISTE DES ANNEXES NUMERIQUES

Exemples déypes debateaux mentionnés dalashese

Présentation des principales commandes des catamarans volants
Retours a chaud adressés aux acteurs

5HWRXUV GIH[SpULHQFHV SHUVRQQHOOHYV
Analyse Etude 1

Analyse Etude 2

Analyse Etude 3

13



14



INTRODUCTION
GENERALE

15



16



Introduction Générale

« La machine s'anime, s'exprime grace a nous et a notre attention de tous les
instants. La sortie de piste peut étre rapide, accompagnée ou non de dégats. Il existe
une relation particuliere avec le bateau. Certes nous décidons de tout, trajectoire,
choixde voiles, réglages, mais en paralléle, nous sommes sans cesse confrontés a des
situations qui demeurent en dehors de tout contrdariations du vent, état de la
PHU« 1RXV VRPPHY HVFODYHV GH QRWUH EDWHDX TXD1
(Charles DaLQ VNLSSHU GTXQ ,02&% j IRLOV HQ FRXUV GF
autour du monde du Vendée Globe 20@mlin, 2020, p.79).

'DQV OH GRPDLQH GX VSRUW OfpWXGH GH OYDFWLYLW
VXU OTDQDO\VH GH \éslspmifsidomzeriés @ @ocles € Mebndentiaum, 2004,
2007; Kermarrec, Cardin, et Bossard, 2Ql4Poizat, Seéve, Serres et Saury, 2008).
S5pFHPPHQW GHV WUDYDX[ FHQWUpV VXU OYDQDO\WH GH O
GIDYLURQ RQW dntantpte Grb e écbhipifiticipant & ces interactionde
bateau. Ces études ont permis de décrire le role deeratironnement matériel dans la
régulation de la coordination de sportifs lorsque cet environnement est partagé et sensible a
O 1 OtE \Wel ahacun des coéquipiers (eMillar, Oldham et Renshaw, 20135f.LRXDN
2017; 57T.LRXDN 6DXU\ 'XUDQG H.\WesirBvalx B Xig €rRe@idence, en
SDUWLFXOLHU VXU GHVY EDWHDX[ GIDYLURQ j GIbHifeFRpTXLS
leurs coups de rangrace a la coordination de chacun avec les mouvements du bateau, sans
SUHQGUH GLUHFWHPHQW HQ FRQVLGpUDWLRQ OYDFWLYLWp
de leur coordinationLeurs auteurs ont suggéré que le bateawrrpit ainsi jouer un réle
médiateur dans la coordination entre les rameurs. lls ont avancé une hypothése originale
cette médiation du support matériel serait possible lorsqueatadsi sensible aux traces de
OYDFWLYLWp GH FKDBGLUFRpPORUSIKH GWTAAMWMLYLWpPp GH FK
« affecter» ce support de telle sorte que les mouvements de ce desrifectent» en retour
son partenaire, etice versa 'DQV OH GRPDLQH GH OD YRLOH VSRUWLY'
consistant a édper certains voiliers de folsD FRQWULEXp j OfpPHUJHQFH
guestionnements de la part des praticiens. La particularité la plus manifeste et spectaculaire de
FHV YRLOLHUV HYVWleM»Xd&nsDstenfakiod wldQuy d®la surface d@ fHDX HW
VIH[WUDLUH G HrcOimedieRrig@ @ésWdilierQdant la carene se déplace a la surface

1Le mot «foil 2 GpVLIJQH OHV DSSHQGLFHV LPPHUJpV GTXQ EDWHDX ORUVTX
JpQpUHU XQH IRUFH GH SRUWDQFH DJLVVDQW VXU OHXU VXSSRUW %L
«hydrofoil 2  FHVW f@lb gRiRr$¥c@nmunément employé par les pratiquants de voile volante. Pour cette

UDLVRQ QRXV DYRQV SULYLOpJLHU OTXWLOLVDWLRQ GH FH GHUQLHU G|

17



Introduction Générale

de celleci. Cependant une fois en vol, ces voiliers a foils deviennent fsgmesibles a

I'activité de leur équipage, et la capacité des coéquipigr PDLQWHQLU XQ YRO VWDE
GpWHUPLQDQWY PDMHXUV GH OD SHUIRUPDQFH SURGXLWH
en effet étre catastrophiques sur la performance et la sécurité : une perte de vol se traduit

au minimum par une grandBminution de la vitesse liée a une grande augmentation de la
trainée hydrodynamiquedans les cas les plus graves, une perte brutale de vol (e.g., un
«décrochage des foils) peut provoquer une violente décélération accompagnée de
dommages matériels Bumains.Ces préoccupationsde terrain® OLpHV j OfDXJPHQWD
OD VHQVLELOLWp GHVY EDWHDX[ j OfDFWLYLWp GH OfpTXLS
VWDELOLWp GH YRO RQW GTHPEOpH FRQYHUJp D¥HF QRV
OfH[SORUDWLRQ GX U{OH PpGLDWHXU GT1XQ VXSSRUW PDV
VSRUWLIV /H IRQFWLRQQHPHQW GYfXQ EDWHDX YRODQW '\
G 1 p W ¥@teus® et prometteuse(Leblanc, 201?) GRQW OYDQDO\VH pWDLW \
SHUPHWWUH GH PLHX[ FRPSUHQGUH OHV GLIIpUHQWHY SDU
dans le fonctionnement collectif de sportifs.

&HWWH WKqVH VfHVW LQVFULWH j VRQ RUL®MERH GDQV
(2017). Elle visait & préciser les modes de relations entre les sportifs et leur environnement
matériel lorsque celui consiste en un systtme mécanique (i.e., un voilier volant),
HIWUrPHPHQW VHQVLEOH j OYDFWLYLWpmert ¥ensil8eRalxvL 1V P
IOXFWXDWLRQV GTXQ HQYLURQQHPHQW QDWXUHO G\QDPLT
cela, nous avons centré nos études sur la notion de contr6le et de maintien de la stabilité de
vol en nous inscrivant dans une approche enactivia degnition, et plus particulierement
GDQV OH SURJUDPPH GH UHFKHUFKH GX &RXUV GIDFWLR
SRVLWLRQQHPHQW UpSRQG j QRWUH YRORQW\atdBegfDSSUpK't
Environnement dans une perspective holistiquR QIRUPpPHQW | OfK\SRWKqgVH ¢
OTXQH GHV K\SRWKqgqVHV GH VXEVWDQFH GX SURJUDPPH (
SUpVXSSRVp RQWRORJLTXH IRQGDPHQWDO UHODWLI j OD
systeme vivant), notre enquéte a été citeddans les conditions écologiques de la pratique
GH VSRUWLIV HW HQ UHVSHFWDQW OH SULQFLSH GX SULPCLC
mesures mécaniques ont été conduites pour enrichir les analyses phénoménologiques dans
OTpWXGH G éehtfe l@sidiifBrgvits RI€@ments du systerhgbride» associant des acteurs

2 /[HEODQF SUpVHQWH OD QR Wilt&uge & Idrometdu¥dodomim® §miadg pVAXGH ©
VLWXDW LR @riviz§igew ¥Gaddn @t Riff, 2002) mais en insistant sur le fait que ces situations visent
GDYDQWDJH OD UpDOLVDWLRQ GIXQ SURFHVVXVY j WUDYHUV OTREWHQW
but supposant deactions prédéterminées.
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KXPDLQV L H OfpTXLSDJH HW XQ V\VWqgPH PpFDQLTXH
appendices du bateau).
$ OYLVVXH GH FH WUDYDLO OD \8egdemed Hdits @R XV Gp
propositions suivantes
- GX SRLQW GH YXH GH OYDFWLYLWp GHV SUDWLTXDQWYV
systeme mécanique simplement soumis aux commandes de son équipage rvais celui
posséde une certaine autonomi@ relation acteubateau est une relatione
tension» permanente de coopération/compétition entre humains et systéme
PpFDQLTXH GDQV OD UpJXODWLRQ FRQMRLQWH GIXQ p
- OD FRRUGLQDWLRQ GH OfpTXL Shig kol i wibe® rdposersBrQ W U { O
XQH JHVWLRQ GTXQ pTXLOLEUH HQWUH OHV SRVVLELO
SRVVLELOLWpV GH PRXYHPHQW GX EDWHDX OfHQV
codépendantes
- OH U{OH GX EDWHDX GDQ\SDDHFHRRW GHIDXW LRIX G H/ /W d
incorporé et incorporant, pouvant étre considéré comme un partenaire aussi bien du
point de vue de chaque coéquipier, que depuis une perspective de coordination

collective.

Le manuscrit de these est structuré enrgyadrties et huit chapitres.

La premiéere partie est consacrée a la présentation du cadre général de la recherche.
1RXV SUpVHQWRQV GDQV XQ SUHPLHU FKDSLWUH OH FRQW¢
OpJgUH DYHF OfDSSDULWLRvigation:Qe QdR XC¥ idhapitreP @t G H
GIDSSUpKHQGHU OHV SULQFLSDOHYVY FDUDFWpPULVWLTXHV G
celles de la voile non volante (communément dt® WFKLPpGLHQQH 2 HW GTL
notion de stabilité de vol comnd XQH QRWLRQ j OfLQWHUIDFH GTHQMHX]
Dans un deuxiéme chapitre nous présentons une revue de littérature synthétisant les
GLIIpUHQWHY DSSURFKHV TXL RQW DERUGpPp MXVTXTj] SUp\
OYDFWLY L WespgoRf© OHFWLYH

La deuxiéme partie de la these est consacrée a la présentation du cadre
epistéemologique et méthodologique de nos études empiriques. Dans le troisieme chapitre nous
SUpVHQWRQV OH SURJUDPPH GH UHFKHUFKHédsant8uReX UV G | [
SUpVHQWDWLRQ GpWDLOOpH GH OYHQDFWLRQ FRPPH SUp\
UHFKHUFKH SXLV HQ LQWURGXLVDQW OHV REMHWY WKpRUI
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SURJUDPPH 'DQV OH TXDWULgPH FKPBMWRUHHOEHMVOJDpWHQV

qgue nous avons mobilisé dans nos études de thése pour construire et analyser nos données.

La troisieme partie de la these est consacrée a la présentation de nos travaux

empiriques. Trois études sont présentées dans eette, pespectivement dans le cinquieéme,

sixieme et septiéme chapitres. Pour chaque étude, la discussion intermédiaire permet de faire
UHVVRUWLU OD FRQWULEXWLRQ GH OfpWXGH DX[ UpVXOWI
QRWUH WKgqVH $1WNWXHGH HVAKPBPRQVDFUpH j OfDQDO\VH GHYV
GIDFWHXUV SLRQQLHUV GH OD YRLOH YRODQWH 'DQV Of
OTDFWLYLWp GIXQ pTXLSDJH H[SHUW DX FRXUV GITXQH VHV
de cette dejlLqgPH pWXGH OfeWXGH &KDSLWUH QRXV D SHUP
GH OfpTXLSDJH HW GX EDWHDX HQ WHUPHV GH PRGXODWLR

La quatrieme partie de la thése est consacrée a la discussion et conclusion générale.
Dans le Chpitre 8 nous synthétisons dans un premier temps la contribution de nos travaux a
la connaissance scientifique sur la coordination collective en sport. Ces contributions
UHQYRLHQW j OD FRQVLGpUDWLRQ GX EDWHDX Fi&BPH SDU
WKpRULTXHV GH O dpasisgéentivités \& Lk Gtrustling @ éca@ique partagée par
des acteurs. Dans un deuxieme temps nous présentons des réflexions générales a soumettre
aux praticiens dans une perspective de contribution a la conceptfoP LGHY j OTHQWUDVC

a la formation.
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CHAPITRE 1 les EDWHDX[ j IRLOV HW OfpPH

nouveau mode de navigation le vol

Volerau GHVV XV GH O {H i : 8dRepdssibitt® deaBuarte par hasard au
XIXe siécle est désormais accessible a un grand nombre de pratiquampieniiére section
de ce chapitrestconsacrée a la description de ce que nous qualifions de révolution technique
majeure dans le domaine du nautisme et plus particulierement de la voile [Bgesela
deuxiémesection nous abordons les implications de la diffusion de cette innovation en
WHUPHV GYfpPHUJHQFH GH TXHVWLRQQHPHQWY j OTLQWHU

notamment autour de la notion de stabilité de vol.

1 Du bateau archimédien au bateau volant une évolution technique majeure dans le
domaine du nautisne
1.1 Innovations mineures et innovations majeures dans le domaine de la voile Iégére

La pratique de la voile Iégere se distingue de celle de la voile habitable par le type
GI{HPEDUFDWLRQ YileX&ér® désiphtMa navigation sur des dériveurs légers,
catamarans ou planches, destinés a la navigation a proximité des plages et des cétes. La voile
KDELWDEOH TXH QRXV QYDERUGHURQV SDV GDQV FHWWH
des voOLHUV GH GLPHQVLRQV SOXV LPSRVDQWHV pTXLSpV
navigation cétiere ou hauturierBes exemples de types de bateaux mentionnés dans cette
thése sont présentés en Annexe 1.

/ITKLVWRLUH GH OD YRLOH cdrms JdyUXxxerm Wiecke DparTadepH D X
nombreuses innovations, dont certaines peuvent étre considérées comme des innovations
PLOQHXUHYVY DORUV TXH G{DXWUHV FRQVWLWXHQW GHV LQC
innovations majeures se traduisent par un changedeerparadigme technologique Une
innovation majeure crée donc une rupture ou une discontinuité majeure dans la conception
GIXQ PDWpPULHO RX GIXQH WHFKQRORJLH SDU RSSRVL\
«incrémentale>, qui consiste a faire évoluen matériel sans transformer ses caractéristiques
IRQGDPHQWDOHYV )OLFK\ 'LIlPUHQWHY LQQRYDWLRQYV
de la voile légére. Sans prétendre en faire une recension exhaustive, nous nous limitons a
quelques illustrationdans ce qui suit. Par exemple, a la fin du XIXeme siecle et au début du
XXéme siécle, une innovation qualifiee déoig change» (Bethwaite, 2013) a eu lieu en
Australie et en NouveleepODQGH DYHF OfDSSDULWLRQ GH EDWHDX] j
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a @aréne planante se caractérisent par leur capacité, dans certaines conditions, a déjauger,

F 9 Hrdi & dépasser la vitesse maximakbeorique», ou vitesse critique, calculée par le

nombre de Froude en fonction de la longueur de caréne immexdgéglanning est atteint
ORUVTXH OH YRLOLHU HVW VXSSRUWp QRQ SOXV SDU OD
G\QDPLTXH FUppH SDU OH GpSODFHPHQW GH>0D FDUgQH @
QTpYROXH SOXV j WUDYHUV O fHDX(Bertiardy 201Q pJ @A) VNMO QW |
DXWUH LQQRYDWLRQ PDMHXUH IXW FHOOH GX WUDSq]H &H
XQ KDUQDLVY DX FKEOH GH WUDSqg]H UHOLp DX PDW DLQVL °
FRQWUHSRLGY HQ OpSEHWRQWRYBQRVHPIEH[WpULHXU GX ED!
sur le bord de la coque, tout en gardant les mains libres pour contréler les voiles (ou la barre).

/I TXWLOLVDWLRQ GX WUDSq]H SHUPHW DORUV GYXW+OLVHU
YRLOHYVY GDQV GX YHQW S O XwnéarReUa\WitessevduGohiteadJ Batpb@midied S D U
utilisation de trapezes en régate est documentdetemational Class 14n 1938 (Hogan,

%DQQL SDU OH FRPLWpP GH FRXUV Hhs feb BhnéeX 50 qGep O R\ D (
OYXVDJH GX WUDSqgq]H VIHVW UpSDQGX 'DQV OD VHFRQGH F
planche a voile et du catamararégalement «évolutionné» la pratique de la voile légére
(Dant et Wheaton, 2007Jallat, 2015). Créé en 929, le 49er est selon Bertrand (2014)
emblématique des skiffs modernes, et marqg¢@H QHWWH UXSWXUH GDQV Ofk
légere» (Bertrand, 2014, p. 50). Ce bateau, inspiré de la lignée des dériveurs australiens
planants combine de formidabledioa poids/puissance et poids/surface de voile avec un
VI\VWgPH GH GRXEOH WUDSq]H SHUPHWWDQW j OfpTXLSLH
WUDSQq]H HW GHVY H[WHQVLRQV ODWpUDOHYV GH OD FRTXH
OfpTXGEaR akes caractéristiqudss 49ers sondesbateax capableplaner a toutes les
allures. Dans la lignée des innovations ayant permis aux voil@id VIDIIUDQFKLU SDUW
des contraintes hydrodynamiques en naang au planning, les foils ont ouvem nouveau

domaine de navigation, la navigation volante.

1.2 Le XXlIéme siécle: un environnement technologique propice au développement des
voiliers volants
/IH SULQFLSH GH IRQFWLRQQHPHQW GYXQ K\GURIRLO DX
par Thomas Md TXL HQ pWXGLDQW OD G\QDPLTXH GHV IOXLG

(Q YRLOH OTDODQUMHGHGNLOARH RXWH GX EDWHD X Us Rdiieula8g@RduW j OD G
YHQW DUULqUH O RusVardiddtian didveltdl naRoxidWwent@e travers (oureaching») lorsgX L O

fait route perpendiculairement a la direction du veas allures de largue sont celles situées entre lersat le

vent arriereLes allures de prés désignent les routes rapprochaatdalbdu lit du vent.
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immergée observa que celeL VRXOHYDLW OYHPEDUFDWLRQ j ODTXHOC
Ellsworth et Meyer, 2004). Le développement des bateaux volants aW XX FOH D GIDER U
lieu dans le domaine de la navigation militaire et commerciale, et concernait des embarcations
motorisées (Clarlet al, 2004). /H % RHLQJ -HWIRLO HVW OfH[HPSOH G
de passagers mis en service a la fin des ant@a3. Il était propulsé par des turbines et
QDYLJXDLW OD FRTXH WRWDOHPHQW KRUV GH OfHDX 1RUF
FH W\SH GH EDWHDX IXW XWLOLVp MXVTXTHQ SRXU UpCL
fles de Tenerife, Gra@anaria et Fuerteventura avec une capacité maximale de 286 passagers
etune vitesseSSRXYDQW DWWHLQGUH Q°XGV 5RGUtIJXH] *DUFtD
Dans le domaine de la navigation a voile, le ®Xstecle a donné lieu a diverses

expérimentations pionniéresur des multicoques (Février et Monsonnec, 2011), créant une
base de connaissamscgur la viabilité de différentes formes de foils (e.g., en échelle, en T ou

HQ 9 DYHF RX vDQV V\VWqgqPH GY{DVVHUYLVVHPHQW 3DU H|
foils XWLOLVp DFWXHOOHPHQW VXU OHV ORWK j IRLO HVW LQ\
Hansford sur le bateau Phylfly (Février et Monsonnec, 2011). Ce systéme consiste a utiliser
un «palpeur». Une tige inclinée, dont une extrémitpaipe» la surfad GH .QYBEXXW UH
extrémité est fixée sur le bateatest reliée par un systeme de cables a un volet sur le bord de
fuite du foil. Lorsque le bateau monte ou descend, ou lorsque le bateau passe une vague,
OYLQFOLQDLVRQ GH OD W kdétdY Dilet pernfettieTreguleDl& MawteuQd® H

YRO SDU UDSSRUW j OD VXUIDFH GH OYfHDX $ OfLQYHUVH
HQ JpPYULHU HW ORQVRQQHF FITHVW OH QDYLJDWH
SRXU PR @dtlihaisbd d® fa plateforme et parRrPH OJLQFOLQDLVRQ GHV |
réguler la portance. Ce principe est utilisé actuellement sur de nombreux supports a voile
volant équipés de foils non asservis (e.g., Windfoil, Kitefoil, Nacra 17, Flying Phantom)

$X FRXUV GHV GHX[ GHUQLqUHV GpFHQQLHV OfpYRO>

matériaux et techniques de constructiamyéé un terrain favorable au développement de la
YRLOH YRODQWH (Q HIIHW GDQV OH GRPDLQéht BeH OfTDU
ORJLFLHOV GH VLPXODWLRQ GYpFRXOHPHQW GHV IOXLGH
FRQFHSWLRQ DVVLVWpH SDU RUGLQDWHXU RX OH GpYHORS
numeérique, ont radicalement fait évoluer les possibilités des concepteess.outils
permettent désormais aux ingénieurs dealeuler, analyser et prédire la résistance des
structures, les écoulements hydro et aérodynamiques et les performances du»bateau

%HUWUDQG S &RQMRLQWHPHQW d@ hhatériayH O RS S H
FRPSRVLWHY SRXU OHV FRTXHV OHV DSSHQGLFHV HW OHYV
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voiliers et de stabiliser le profil des voiles, facilitant le contrdle des flux aérodynamique et
hydrodynamique. Ces évolutions ont également ppétia rendre le vol accessible & des
voiliers de plus grande dimension. En introduisant les bateaux volants en 2013 pour sa 35
édition, ID & RXSH GH aé&ebup Kdirhidiadble catalyseus (Bertrand, 2014, p. 56) de

la voile volante.

1.3 Une évoluton cRQMRLQWH GILQQRYDWLRQV WHFKQRORJLT>
navigation

Dans le domaine du sport, de nombreux exemples mettent en évidence une relation
pWURLWH HQWUH GHV LQQRYDWLRQV WHFKQRORJLTXHV R
OTLQY HQ WilkeRde técRnigjues hédites (e.g., Defrance, 198larello, 1988). Dans
OYKLVWRLUH GH OYDWKOpWLVPH OfpYROXWLRQ GHV PDW
(apparition des perches en fibre de verre remplacant les perches métalliques) a par exemple
donné lieu a une transformation significative des techniques de saut a la perche au début des
DQQpHV VRL[DQWH 'HIUDQFH (Q HIIHW OD IOH[LELOL
HILJHQFHV PRWULFHYVY HW OfH[SpULHd@tRdnSpeldHe imstalligpeH G H V
plus rigide. Defrance (1985) rapporte les propos de J. Uelses, un perchiste de haut niveau, en
1962: «autant il faut travailler avec un engin métallique, autant il faut se montrer passif
DYHF XQH ILEHUJO D \éwe pldtél téte Bn(bié LarsQueHa/patciiz fa fini de fléchir
HW GIDWWHQGUH OH UM(DeRate, YIBR Y. 260LUH XQ JHVWH

Dans le domaine de la voile Iégere, les formes de carenes (e.g., planante ou non
planante), les accessoires (e.g., ceintgdrapéze) ou les types de support (e.g., dériveur,
FDWDPDUDQ SODQFKH j YRLOH NLWHVXUI RQW SDUWLFLS
en NouvelleZélande au XIX siécle la navigation sur de nouveaux bateaux, les Patikis,
PTXLSpV GIXQ@HIDPHJIEHH YRLOXUH HWa fid® th goupeg@EH S ODC
navigateurs a développer une nouvelle technique de navigation, que Bethwaite (2013) appelle
la fast handling techniquéen effet, lanatural handling techniquatilisée a cette époque, qui
consistait a contréler le bateau uniquement a la barre aprés avoir préréglé les voiles pour
naviguer a un certain angle par rapport au vent, et a lofer dans les risées, conduisait au
chavirage sur les Patiki naviguant a haute vitelsadast handling teleniquequi consiste a
FRQWU{OHU OD YLWHVVH HW OfYpTXLOLEUH GX EDWHDX HQ
GH ERUGHU FKRTXHU GYpFRXWH VITHVW DYpUpH SOXV HIILF
plus performante et éviter de chavirer. EnGe I I XVDQW FHWWH WHFKQLTXH

eégalement révélée plus efficace sur les autres types de bateaux (Bethwaite, 2013). Le
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développement du trapeze en dériveur puis en catamaran, ou du harnais en planche a voile, a
également transformé les tedures de navigation. Lacombe (2002) parle en planche a voile

G 1 X Qutur@ motrice de suspensich /DFRPEH S TX{IlcQtuRSSRVH |
de traction» sur les planches a voile de premiére génération, plus lourdes et sur lesquelles les
plancKkLVWHY QfXWLOLVDLHQW SDV GH KDUQDLYV

&RQFHUQDQW OHV YRLOLHUV YRODQWYV &OpéaReO XWLRQ
foissur OfDFFqV j GH QRXYHOOHYVY SRVVLELOLWpPV GH UpJODJH
et surla maniere de conduire mateau. Outteridge (28 décrit dans les termes suivants ce
que demande la maitrise de la technique de navigation sur un Moth:a foils

««To be good in a Moth you need very good boat handling skills, plus a very good

understanding of how to makeBRDW JR IDVW ZLWK plIHHOY 7KLV L

that calls for understanding. You have the rig and the mast and the need to set up your

sail. You have the foils in the water and the need to know how the foils work and how

to gear the rig and the folSWR PDNH WKHP ZRUN WRJHWKHU DQGC

complicated» (Outteridge, 203, p.148)

Outteridge (203) souligne également une pression temporelle plus forte en Moth a
foil que sur le 49er (un bateau pouvant étre qualifié de trés rapide etsti@san mais non
volant).

De maniere générale, nous pouvons souligner trois caractéristiques des voiliers volants
susceptiblesa priori de demander des transformations de la technique de navigation des
pratiguants (a) une composante de force verticale.( la portance du foil) créant une
sustentation du bateau-daHVV XV GH OfHDX Q p Hiuhe Ddslgtdnde MiRRESEY U{OH |
impliquant des réglages de voile par rapport a un vent apparent conditionné par le vent vitesse
du bateaubeaucoup plus quear le vent réel et (c) une stabilité de vol constamment menacée
par les risques de décrochage dus aux variations de portance des foils associées aux variations
GH YLWHVVH GX YRLOLHU HW GYfpWDW GH OD PHU

2 /YfpPHUJHQFH GH TXHVWLRQQ brirdd Qabilté BeXY¥sV RXU GH OD QRYV
21 /H FRQWH[WH GH GLIIXVLRQ GH OTLQQRYDWLRQ

$X FRXUV GHV FLQT GHUQLqUHV DQQpHV OD SUDWLTXI
tous types de supports a voile, en pratique de loisir comme de compétition (HavardtSeray
Verneuil, 218). Au début des années 2010, la pratique de supports volants en compétition
restait confidentielle et était principalement représentée par la classe Moth. A partir de 2015,

un circuit international de FlyinBhantom a été cré€ourse Au Large2014) & cette méme
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année le Kitefoil a fait son apparition dans les régatesrnationales(lnternational

Kiteboarding Associatior2015) En2017, la configuration des appendices a été modifiée sur

le Nacra 17 (Remocker, 2017), série déja inscrite au progrataméeux Olympiques de Rio

2016: des plans porteurs ont été ajoutés sur les safrans (foils en T) et les dérives courbées

initiales ont été remplacées par des foils en Z, faisant du Nacra 17 un catamaran volant, dans

la perspective des Jeux OlympiquesTadkyo 2020 (désormais reprogrammeés en 2024).

Windfoil a également fait son apparition sur les circuits de régates internationaux en 2017
DYDQW GYrWUH LQWpJUp FRPPH GLVFLSOLQH j SDUW HQWL

séries de voile olympique programmeées pour les Jeux Olympiques de Paris 20&#, qua

séries (Nacra 17, Formula KitéQFoil® femme et iQFoil homme) seront des supports volants
)PGpUDWLRQ )UDQoDLVH GH 9RLOH 3DUDOOQOHPHQV

diffusée parmi les pratiquants experts, ces derniéres années He@dy GIH[HPSOHYV

conception de bateaux destinés a une utilisation grand public (e.g., Coroller et e Brun

Marcel, 2019 Le Clainche, 2019Monnier, 2017).

Cette diffusion de la pratique du foil fut accompagnée a un niveau institutionnel de
réflexions etGILQLWLDWLYHY GH IRUPDWLRQ HW GH IRUPDOLVDW
OD YRLOH YRODQWH 3DU H[HPSOH GHV IRUPDWLRQV GHVYV
GH OD YRLOH RQW pWp GpYHORSSpHV VRXWnGfpchls&d¢ GH OD
Voile, 2017). Ces formations organisées en collaboration avec le département formation de la
))9 RQW pWp PLVHV HQ SODFH SRXU UpSRQGUH j ,efHQJRXFH
YLVHQW j IRUPHU OHV SURIHVViaRQE ¢hQarme Hie PratiQeFdd G U H P |
GYHQVHLJQHPHQW GH OD YRLOH YRODQWH DILQ GJLQWpJIUF
SDUDOOQqOH XQ JURXSH GH WUDYDLO D pWp FUpp HQ j C
des Sports Nautiques (EMW), dont la mission était de produire et partager des ressources
techniques et pédagogiques destinées aux clubs. Dans le domaine du haut niveau, le projet
«Team France Jeune IXW ODQFp HQ DYHF OfREMHFWLI GH FRQ
talents @stinés a représenter la France dans les régates internationales de catamarans volants
(Filiere Team France, 2017). Alela de la pratique de haut niveau, des événements sportifs
spécifiguement focalisés sur la pratique de la voile volante et réunissanétiteurs,
HISRVDQWY HW JUDQG SXEOLF IRkggmaine XffalahteM\ORONne®© TLP D JH
2019) et «des foils journées ENVSMN (e.g., ENVSN, 2019). Dans le domaine de la

4 /YHQVHPEOH GHV U p kikeWst é4uipé de@il3RUP XO D
5 Le support iQFoil est la planche a voile Olympique. Cette planche est prévue pour naviguer sur un foil qui peut
étre remplacé par un aileron (i.e., une dérive sans plans porteurs) dans les conditions de vent fort.
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UHFKHUFKH GH OfLQJpQLHULH HW G aomélesRdoil mckdg W XUH Q
conference» ont vu le jour en 2014. Elles ont réuni annuellement les principaux acteurs
IUDQFRSKRQHYVY GX GpYHORSSHPHQW GX IRLO GDQV OHV GR
GH OD SUDWLTXH /D YRLOirpos&@anmme/ddjeVifidcértdirnpidl@didedd Q W
conférences « Q Q R Y»J Mdart @ partage des connaissances scientifiques et technologiques
dans le domaine de la voile de compétition et des navires a propulsion vélique. En 2020, neuf
des 19 présentatiop®rtant sur la voile de compétition étaient consacrées a des études sur des

voiliers volants ou leurs foils.

2.2 Lastabilittdevol XQH QRWLRQ j OfLQWHUIDFH GfHQMHX[ SUD
Dans ce contexte, la diffusion de la voile volanteVAUDQVIRUPp OYDFWL)
pratiquants et des praticiens. Les interventions de Y. Cldeét. Ponsof et L. Soufflet lors
de la Foil racing conference de 2017 (Eurolarge Innovation, 2017) mettent en relief les
spécificités de la pratique de la voilelante par rapport aux supports non volants, en termes
GH VpFXULWp L H ULVTXHV GYDFFLGHQWYV JUDYHV GH
VRXOLIQHQW TXH GDYDQWDJH GIDWWHQWLRQ HVW QpFHYV
rapport aux bateaux NnoONROD QW YV RX GH SHUFHSWLRQ GX SODQ Gft
VRQW UDWWUDSpHY DX OLHX GYDUULYHU SDU OYfDUULQUH G
YLWHVVH pOHYpH GHV EDWHDX[ FYfHVW OD WdtapdafttR UP D W L
comme fondamentale dans la pratique de la voile volarte.Fbnsot exprime cette idée de
la maniére suivante
« &H TXL HVW IRQGDPHQWDO GDQV OH FKDQJHPHQW VX
VIHVW PLV GDQV L®D\ 9D X WHERHD W UHD SK\VLTXH TXL YLH
GDQV OD SUDWLTXH GH OD YRLOH SODQFKH j YRLOH I
SK\WLTXH TXYLO IDXW FRQVLGpUHU HW TXL LQWHUDJL\
UHSUHQGUH HQ JURV ad Wgarde @3 théhte¥ Fhhbam§ntavix\bui sont
border/choquer [les voiles] et tirgvousser la barre mais en gros aprés tous les
SULQFLSHYV GpTXLOLEUH VRQW UHYLVLWpPV HW WRXV
revisités» (Eurolarge Innovation, 2017, s.p.).
A travers son intervention,-8 3RQVRW VRXOLJQH TXH OfDGMRQF)
YRLOLHUV QfLQGXLW SDV VHXOHPHQW OYDSSDULWLRQ GH

6 Y. Clouet dait a cette époque entraineur du groupe Team Jeunes France en Flying Phantom.
7P-$ 3RQVRW pWDLW j FHWWH pSRTXH HQWUDVQHXU GHVY ORWK j IRLO j C
8/ 6RXIIOHW pWDLW j FHWWH pSRTXH HQWUDVQHXU GH OfpTXLSH GH )U
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foils et permettant au bateau de se déplacer en sustentatiessus defHD X PDdsV TXH
foils amenent a requestionner les principes de fonctionnement des voiliers.

/IHV QRWLRQV GYpTXLOLEUH VWDWLTXH HW G\QDPLTXH
DUFKLPpGLHQV RQW IDLW OYREMHW GH agéskeEHdiHUES (Ep,YHORS
Bethwaite, 2008 2013; Chéret, 2006). Le développement récent de la pratique de la voile
volante a suscité un vif intérét en termes de rechestde développemertutourdes notions
GIpTXLOLEUH G\QDPLTXH HW GH FRQWU{OH GH OD VWDELOL

Le contrdle de la stabilité de vol est en effet déterminant au regard de deux dimensions
de la pratique des voiliers a foil¢a) la sécurité des équipagdb) la performance en gate.

Ces deux aspects peuvent étre reliés par une idée smpiR UVTXILOV DFFgQGHQW j C
vol, les voiliers volants augmentent considérablement leur vitesse (e.g., Graf et Freiheit,

220 PDLV HQ UHYDQFKH ORUVTXY blOd dé&c8dsatioH gs¥ocieeh @ H X U L
perte du vol (liée a une forte augmentation de la trainée hydrodynamique résultant du contact
GHV FRTXHV GX YRLOLHU DY HF «CafastphiqueHDaw¢ les\caisHesT XD O L |
plus extrémes, le contact viole@YHF OfHDX G{XQ EDWHDX SHUGDQW VI
VXLWH GTXQ GpFURFKDJH GHV IRLOV SDU H[HPSOH SHX
(Battley, Andrew, Wilson, Allen et Hodgson, 2020) et des blessures corporelles
potentiellement graves. Y. Cloueapportait lors de la Foil Racing Conference en 2017
OYfH[HPSOH GHV FRQVpPpTXHQFHV GYXQH SHulgdmt @iHunFR QW U {
SODQWp j Q°XGV OH PKW VI{HVW FDVVp j OfLPSDFW HQ W
volé un peu partdw (Eurolarge Innovation, 2017, s.p.). Dans des cas moins extrémes, la
SHUIRUPDQFH HQ UpJDWH HVW DIIHFWpH 3DU H[HPSOH VH
PHLOOHXUH FDSDFLWp j FRQWU{OHU OH YRO GHnsBDeSDUW G
battre lesnégdpODQGDLY ORUV GHV PDQFKHV ILQDOHYVY GH OD &RX
ID &RXSH GH KXWV$ AUHHHPLSU W p H -Z@2hbad] qul MtlleSprenigpeRa réaliser

desdry laps F faddduéVdes manches entieres de régatenamtenant le vol (Johannsen,

2017).

Au-GHOj GH FHV DVSHFWV SUDWLTXHV GH VpFXULWp
phénomeénes participant au contréle ou au maintien de la stabilité de vol présente des enjeux
scientifiques que nous abordons dans cette tli&@seffet, sur les voiliers volants de petite
dimension, et notamment les catamarans volants en équipage double, le maintien du vol
dépenda priori GH OD FDSDFLWp GH OfpTXLSDJH j FRRUGRQQHU \
type Nacra 17 ou Flying PhantomHQ OJYDEWQWHYPEBHG{DVVHUYLVVHPH
GILQFLGHQFH GHV IRLOV HQ QDYLJDWLRQ GpSH®QR® GLUHF\
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SRXYDQW rWUH UpJXOpH TXH SDU OHV [ER\NMefaQ Yoy PR XY I
point de départ la questi du contrdle de la stabilité de vadmme vectrice de situations
porteuses et prometteuses (Leblanc, 20bBus visons dans ce travail a contribuer a la
compréhension des modes de coordination de sportésagissantonjointementavec un

environnemenmatériel sensible a leurs actions respectives.
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CHAPITRE 2 Appréhender la stabilité de vol comme effet
des relations entre systeme meécanique, acteurs humains et

environnement

Un voilier léeger HVW O 1D V V Réguiiay¢ LhEnGiaGet XU systeme mécanique
(i.e., la structure du voilier) OTHQVHPEOH pWDQW HQ UHODWLRQ DYHF X
LQFHUWDLQ 'DQV FH FKDSLWUH QRXV SUpVHQWRQV OHV G
présent a la compréhension de cestigia. Nous abordons dans un premier temps la
SHUVSHFWLYH PpFDQLTXH GX IRQFWLRQQHPHQW GTXQ YR
technique du domaine de la voile sportive (e.g., Bethwaite, 2013), et de la recherche et
ingénierie (e.g., Paulin, HanseHpchkirch, et Fischer, 2015). Dans un deuxieme temps,
SXLVTXH QRV pWXGHV GH WKqVH FRQFHUQHQW HQ SDUWL
voiliers a foils, nous présentons différentes approches de la coordination interpersonnelle dans
le domaine dwsport, pouvantcontriblter a la compréhension des relations entre coéquipiers
(e.g., Araujo, Davids et Hristovski, 200&ccles et Tenenbaum, 200&éve, Bourbousson,
Poizat et Saury, 2009). Dans un troisieme temps, nous abordons les relations enge acteu
humains et systtmes mécaniques dans le domaine du sport (e.g., Poizat, Adé, Seifert,
Toussaint et GaPetitfaux, 2010 59.L R XOLN). Nous concluons cehapitre en
introduisant les spécificités de notre approche, visant a appréhender le fonctiokvieBefh X Q
systeme humathumainsystéeme mécanique dans un environnement dynariitpaeers une

approchesnactive.

1 Le fonctionnement du bateau en vol la perspective mécanique
1.1 Le voilier et son équipage comme systéme mécanique
La perspectivenécanique du fonctionnement des voiliers est largement exposée dans
les ouvrages techniques de référence dans le domaine de la voile (e.g., Bethwaite, 2008
2013; Bertrand, 2014 & KpUHW &HV RXYUDJHV UHJRUJHQW C
appuyés pa des schémas, diagrammes de forces et illustrations diverses, représentant des
IRUPHVY GH YRLOHYVY GH FDUqQQHVY GIDSSHQGLFHV OHV IOX
SRLQWV GIDSSOLFDWLRQ GHV IRUFHV DpURG\QD#®LTXHV
UHSUpVHQWDQW OH VHQV OD GLUHFWLRQ HW OLQWHQVLW
De facon délibérément schématique et synthétigue, une approche mécanique

appréhende le fonctionnement du voilier en termes de forces en interadiioasforce
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vélique est créée par la¥.DWLRQ GX IOX[ GYfDLU SDU OH SURILO GH
SHXW rWUH GpFRPSRVpH HQ XQH IRUFH SURSXOVLYH RULH
une force orientée perpendiculairement a cet axe. La force propulsive est celle qui permet au
baWHDX GY{DYDQFHU WDQGLV TXH OD U privhievgéeBiQlrattalt \GUR G\
VIRSSRVH j OTDYDQFHPHQW /D FRPSRVDQWH SHUSHQGLFX
quant a elle étre compensée par une force antidérive produite en grandeppartes
DSSHQGLFHV H J GpULYH VDIUDQV IRLOV VDQV TXRL O
vélique, sans parvenir a maintenir son cap sur des angles variés par rapport a la direction du
YHQW HJ YHQW GH WUDY Hdddant ®ingh un &dple R gite Hjvi edtQ V I R
FRPSHQVp SDU XQ FRXSOH GH UHGUHVVHPHQW SHUPHWWDC
(figure 1). Sur les voiliers volants naviguant en régime de vol, le couple de redressement

dépend de la portance dedidaet de la position du centre de gravité du bateau (incluant son

équipage).

Figurel. , OOXVWUDWLRQ GHVY FRXSOHV GH IRUFHVY GpWHUPLQD
type Flying Phantom.

'DQV OYD[H ORQJLWXGLQDO OD FRPSRVDQWH SURSXQO
moment piqueur auquel participent également les plans porteurs des safrans. Ce moment
piqueur est compensé par un moment cabreur, lié au fait que le centre de gravité wWu batea

LQFOXDQW VRQ pTXLSDJH VH WURXYH HQ DUULqUH GX SF
(figure 2).
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Figure 2. lllustration des moments piqueur et cabreur en jeu dans le maintien de I'équilibre
longitudinal d'un Nacra 17.

'H FH SRLQW GH YXH OD VWDELOLWp GH YRO GYfXQ Y
OfpTXLOLEUH ODWpUDO HW ORQJLWXGLQDO GH OYfHQVHPEC
GHV GLIIpUHQWHY IRUFHYVY DpURG\QDPLTXHVieH\W r&fléeGeURG\QD |
OfpTXLSDJH HVW DLQVL SULQFLSD:@a) edleD s VoieQet HirigeR PP H F
OH EDWHDX SRXU PRGLILHU OHV GLUHFWLRQV HW OHV SK
GpSODFHU VXU OH EDW H D Xe 83 YotteS dade\al fdépfakiethent OupoidX L O L E
des coéquipiers.

1.2 Le recours aux calculs numériques pour trouver la meilleure forme

'DQVY OH GRPDLQH GH OD UHFKHUFKH HW GH OfLQJp
interactions de forces hydrodynamiques et aéradyomzes entre le bateau et son
environnement sont mobilisées dans le cadre de la conception de logidelsciy
Prediction Program» (VPP) permettant de calculer la polaire de vitesse des voiliers. Ces
programmes sont basés sur des algorithmes intéguaet estimation des forces
DpURG\QDPLTXHV VYDSSOLTXDQW VXU OHV SDUWLHV pPHU.
K\GURG\QDPLTXHV VIDSSOLTXDQW VXU OHYV SDUWLHV LPPH
gite, de vent apparent et de vent vitesse. ddltul permet ensuite de déterminer des
FRPELQDLVRQV RSWLPDOHV GH VXUIDFH GH YRLOH HW GH

vitesse maximale théorique du bateau en fonction de son angle de navigation par rapport au
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vent (Fossati, 2009). Des modeMBP ont été développés pour simuler différents réglages
GIDQJOHV GH IRLOV Hé&TouRMKK2008Rdu@n cpta@&dm Bdlant (e.g., Graf
et Freiheit 2020; Guida, 2017 Paulin, Hansen, Hochkirchet Fischer, 2015. Les
concepteurs propose des applications pratiques de ces modéles dans le domaine de
OfTHQWUDVQHPHQW SRXU DLGHU OHV UpJDWLHUV j PLHX[ FR
foils et la performance des voiliers. Ces modéles présentent néanmoins de nombreuses limites
quaQW j OHXU YDOLGLWpPp pFRORJLTXH FRPSWH WHQX GHV
SDUDPqQWUHV PpFDQLTXHV HJ OD GpIRUPDWLRQ GHV IRLC
les calculs (Graf et Freiheit, 2020Guida 2017). Bagué, Lataire, DemeesterDegroote

RQW PHQp XQH pWXGH VSpFLILTXH VXU OD VWDELOLMW
(catamaran double de cing metres de long) équipé de foils en Z (similaires aux foils du Nacra
17). lls reconnaissent un état actuel des connaissancegrtit@ppour permettre ce type de
FDOFXO HW XQ UHFRXUV QpFHVVDLUH DX[ FRQQDLVVDQFH\
(e.g., Drela, 2014). Les auteurs soulignent également les limites de leur étude centrée sur la
stabilité longitudinale du voilier, T XL VJ{HVW H[FOXVLYHPHQW IRFDOLVp
hydrodynamiques autour des foils, ignorant ainsi les écoulements aérodynamiques autour des
voiles.

De maniére générale, les approches mécaniques du fonctionnement des voiliers
UpGXLVHQW 0§ masse gobitldAnge A un certain endroit sur le bateau (e.g., Banks,
Giovannetti, Taylor et Turnock, 2016). Ces modeles permettent de se représenter un réglage
optimal les différents éléments du bateau pour des angles et des forces de vent précis afin
G fHtenir le meilleur rendement du bateau. Autrement dit, ces modeéles fournissent des
explications en termes de relations structurelles entre les éléments mécaniques du bateau et
OfHQYLURQQHPHQW &HSHQGDQW GDQV XQ HMYbhatdaRQQHP H
volant extrémement sensible & chaque mouvement des coéquipiers, appréhender la diversité
des I RUPHVQWHUDFWLRQ HQWUH OHV FRpTXLSLHUV HW HQV
LQGLVSHQVDEOH SRXU SUpFLVHU O tHy SotprEl2mgiarRdg sésH O D \
déterminants. Par ailleurs, dans une perspectitfeHQW U pH VR U COMIESSAUIRYHKMp G H
LQWHUDFWLRQV HQWUH FRpTXLSLHUV HW HQWUH OfpTXLSI
perspective mécanique et intégrer les disi@ns sensorimotrices, cognitives et émotionnelles

inhérentes a toute activité humaine.
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2 /HIRQFWLRQQHPH Q:\d pérkpeCtiyp dedd.co@dinhtion interpersonnelle

/I NMDFWLYLWp FROOHFWLYH GDQV OH GRPDLQH GX VSRU
GILOQOWHUDFWLRQV HQWUH DWKOgWHV HQ UpGXLVDQW O
déroulent ces interactionsH PrPH HQ YRLOH OpJqUH OH IRGFWLRQQ
souvent considéré comme étant basé sur une répartition de réles dont la complémentarité
serait nécessaire et suffisante au bon fonctionnement du bateau. Dans les deux prochaines
VHFWLRQV QRXV SUpVHQWRQV GYDERUG XQHiséeSsQMWrKqVH G|
pPWXGLHU OYDFWLYLWp FROOHFWLY HdeGrtdnidfesS Buddikdtd Me S XLV
IRQFWLRQQHPHQW GYXQ pTXLSDJH dahd [a liffékafurexethidpie EtO D V V L
scientifique(i.e., en termes de répartition de réles)

2.1 La coordination interpersonnelle dans le domaine du sport

/D FRRUGLQDWLRQ LOQWHUSHUVRQQHOOH GDQV OH GRP
recherches conduits selon trois perspectives théoriques différen@ DS S WiRleKH ©
cognitive 2 O 1D S S«eRdetver HW O 1D S&tdyriakigue> © (Araljo et
%RXUERXVVRQ 7DQGLV -BogritiveO §idDtS Stie¢ Rquklifiée VR F L R
représentationnelle, considérant la cognition humaine comme un processus de traitement de
OTLQIRUPDWLRQ OHV D S@&/bamkgieHoonsiti&rent i/ togitiorl WimaiRdR
comme un processus dynamique inhérent au couplage-achatwnnement. Les présupposes
théoriques de ces approches renvoient a des paradigmes parfois jugés incoaimesnsur
(Kuhn, 183) dans le domaine des sciences cognitives (Vare@ 199 3R XU DXWDQW G
DXWHXUV MXJHQW FHUWDLQHY GH FHV DSSURFKHV HQ SC
OYDSSURFKH pFRORJLTXH HW GH OYDSSUBgnsKii$tinet«3D FWLY |
(Travieso, Lobo, Paz, Langelaar, lbafi@jon et Jacobs, 2020). En dépit de leur caractere
SOXV RX PRLQV DOWHUQDWLI RX FRPSOpPHQWDLUH GIXQ S
HPSLULTXHV VfLQVFULYDQW G D3 Yensdigvier® suirlgifiétdri@svihbldésD S S U |
de coordination interpersonnelle dans le domaine du sport, :bégésur des connaissances
SDUWDJpHV E VXU XQ FRQWH[WH SDUWDJp HW F VXU O

autoorganisée.

Le réle ds connaissances dans la coordination interpersonnelle

SDUWDQW GH OD FRQVWDWDWLRQ TXTXQH pTXLSH H[S
GTH[SHUWYV O Hte&R cogmiQqWF FIGIHQ IOWDLRQ FROOHFWLYH VYHVW
fonctionnement cognitif §pTXLSHVY GDQV OHV GRPDLQHV GX WUDYDL
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Bowers et Bowers, 2006Eccles, 2016 Eccles et Tenenbaum, 2004, 200WcNeese,

&RRNH )HGHOH HW *UD\ &H FRXUDQWodhfiite Qo UL W GD
coordination intguersonnelle (Ardo et Bourbousson, 20%16Eccles, 2016). Dans cette
DSSURFKH OfpTXLSH HVW FRQVLGpUpH FRPPH XQ HQVL!
partageant un objectif commun, et auxquels sont assignées des taches spécifiques a accomplir
(CannorBowers et Bowers, 2006). La coordination interpersonnelle dépendrait de la capacité

de FKDTXH PHPEUH GH OfpTXLSH j FRPSUHQGUH XQH VLWXDMW
DYHF OD FRPSUpKHQVLRQ GH FHWWH PrPH VLWXRBMNWLRQ SDLU
THQHQEDXP 3RXU FHOD FKDTXH PHPEIdHbis@és OfNpTXL
connaissances nécessaires pour réaliser sa (tashevork knowledgegt des connaissances

VXU OD PDQLqUH GRQW OYfYpTXLSH HW FKDFX@ t&cHeYy PHPEL
collective (teamwork knowledgeg(Eccles, 2016). Le partage de ces connaissances entre les
PHPEUHYV GH O f@fdrenti BomiRue (©.9., Loiselet & Hoc, 2001Séveet al,

2009), reposerait théoriquement sur deux processus (Blaselezt 3@19): la planification

GH OfYfDFWLRQ j WUDYHUV GHV EULHILQJY SHUPHWWDQW G
OD PLVH HQ SODFH GH URXWLQHYV GH MHX (FFOHV HW 7UD
VHLQ GH OfpTXLSH d8rHe¢ diferént@ DditvatidnQpotl/ant se présenter dans le
GpURXOHPHQW GH OYDFWLRQ % O D el cagiifiorobirteCuide)

attention particuliere aux communications entre coéquipiers. Les communications verbales
sont en effet consdUpHYV FRPPH XQ WUD Q ydrticipadt & fdrd@esusRIB WL R Q
partage de connaissances ou a la mise a jour des connaissances partagées (Eccles, 2016).
Blaser et Seiler (2019) ont par exemple montré une corrélation négative entre le degré de
connaissQ FHV SDUWDJpHV HW OD TXDQWLWp GH FRPPXQLFDWI
football. Toutefois, le concept de connaissances partagées présente des limites explicatives
GDQV OH GRPDLQH GX VSRUW 'X IDLW GH OTHQa¥deURQQHP
nombreuses situations sportives, les connaissances construites par le passé, méme en étant
régulierement mises a jour par des communications entre coéquipiers, ne peuvent permettre
GIDQWLFLSHU OfHQVHPEOH GHV VLW XU2Wd e ¥qui2HstSO XV
confrontée, et dans lesquelles le fonctionnement de-@ellste néanmoins viable. Ferrario,

Sforza, Dugnani, Michielon et Mauro (1999) ont montré, grace a une analyse de la position de
MRXHXUV DX VHLQ GIYXQHPprPXLORUWHGRRMEDIOFRXWIDRHQ GH F
jeu planifiées et répétées, le positionnement relatif des joueurs varie, produisant des
configurations inédites. Alors que les travaux de recherches visant a étudier le partage de

connaissances se sont prinégmaent appuyés sur des enquétes par questionnaires (e.g.,
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Blickensderfer, Reynolds, Salas et CamBmwers, 201Q Blaser et Seiler, 2019),
%RXUERXVVRQ 3RL]DW 6DXU\ HW 6qYH D RQW DQDO
connaissances partagées de jadat DX FRXUV GX GpURXOHPHQW GTXQ F
PRELOLVDQW GHV HQWUHWLHQV GIDXWRFRQIURQWDWLRQ
UHPHWWUH PHQWDOHPHQW OHV MRXHXUV HQ VLWXDWLRQ ¢
WHO T Xtvéeu\ped§m le match. Avec cette méthode, Bourbowetsah(2011a) ont
PRQWUp TXTDX FRXUV GYXQ PDWFK GH EDVNHWEDOO OHV |
GH OfpTXLSH pWDLHQpNar ODHE P HRRO B D&MW MRHIXHXUV GH O
formes de partage les plus fréquemment observées concernaient les qoakussdeux ou

WURLYV TXL LQWHUDJLVVDLHQW ORFDOHPHQW OH SOXV (
modélisation classique du partage de connaissances au sein des équipéegl@edit «de la

fleur », dans lequel tous les joueurs partagent un ensemble de connaissances communes), en
IDLVDQW OYK\SRWKqgVH G {XQdeS® ¢hathd Jdd perth@eRE mArfedtaRtG q O H
GH SURFKH HQ SURFKH HQWU Hurbadsgonyl Rokzbet XSaMry @tHSe@e p T X L ¢
2011b).

Le role du contexte dans la coordination interpersonnelle

Dans le couranteam cognition le construit deteam situation awarenesgse a
prendre en compte la dynamique de construction des connaissancespdftagke, Salas,
Kiekel et Bell, 2004 Cooke, Salas, Cannddowers et Stout, 2000La notion desituation
awarenessest définie par Endsley (1988) comme the perception of the elements in the
environment within a volume of time and space, the comprehension of their meaning, and the
projection of their status in the near future(Endsley, 1988, p. 97)La notion deteam
situation awarenessenvoie alors aD FRQVFLHQFH FROOHFWLYH G{XQH V
donné 6DODYV 3ULQFH %DNHU HW 6KUHVWKD &HWWH
FRQQDLVVDQFHV PDLV DXVVL VXU OD SHUFHSWLRQ GH OfF
avec les intentions ettantes des acteurs. Dans le domairesdencs du sport, ce construit
a été introduit de maniere théorique (e.g., Eccles et Tenenbaum;, 2004; Fiore et Salas,
2006) sans pour autant donner lieu a un grand nombre de recherches empiriques (Kermarrec
Cardin, et Bossard, 2014). De Keukelaere, Kermarrec, Bossard, Pasco et De Loor (2013) ont
FHSHQGDQW pWXGLp OD FRQVFLHQFH FROOHFWLYH GH OD
DX FRXUV GI1XQ PDWFK &HV DXWHXUV Vdenhaidsar@eddQ larO D FRP
GH MHX SUppWDEOL HW OD SHUFHSWLRQ HW OD FRPSUpK|

coordination des actions des coéquipieres. En effet, la coordination des coéquipieres repose a
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OD IRLV VXU GHYV FRP E LifigesLiMIReQiéegabDde YUk RQautesic fualifient
GH FXOWXUH FRPPXQH HW VXU GHV DFWLRQV FROOHFWL
GpVRUJDQLVDWLRQ PRPHQWDQpH GH OD GplHQVH DX |
GILQIRUPDWLRQV FNQODH[WRNOIOHMW SHWRXHXVHY TXL JXLGH

&H SDUWDJH GYLQIRUPDWLRQV FRQWH[WXHOOHYV D pWp
GH WUDYDX[ VILQVFULYDQW GDQWR®HVSGRDEWRRI) GHKMHXEB K
a travers la notiodle contexte partagé (Salembier et Zouinar, 2004). Le contexte partagé est
défini comme « OTHQVHPEOH GHV LQIRUPDWLRQV RX pYpQHPHC
PDQLIHVWHY SRXU XQ HQVHPEOH GYDFWHXUV j XQ LQVWDQ
de IHXUV FDSDFLWpV SHUFHSWXHOOHV HW FRJQLWLYHV GH
activité en cours (Seveet al, 2009, p. 13). Dans une étude portant sur des pongistes
SDUWHQDLUHY GH GRXEOH DX FRXUYV SaufyX(Z200B) Y méntréeSR L] D W
TXH OH SDUWDJH GTLQIRUPDWLRQVY FRQWH[WXHOOHYV SRU)\
chaqgue protagoniste) fluctuait entre trois formes typiqegsnétrique (i.e., chacun des deux
joueurs avait acces aux mémes inform@ivy FRQFHUQDQW O § bdyMétriyueWp GH
LH OHV LQIRUPDWLRQV PXWXHOOHPHQW PDQLIHVWHYV SR
GIXQ VHXO GHV GHX¥i STRQUDYMWHWYVH DXFXQH LQIRUPDWLRQ
F K D F Xt&t fifamée par les deux pongistes). De plus, les auteurs soulignent que la forme
dominante au cours du match était celle du B UWDJH VDQV SRXU DXWDQW T
performance. Une de leurs conclusions est que la coordination des jourécesste pas un
SDUWDJH V\VWpPDWLTXH GYLQIRUPDWLRQV FRQWH[WXHOO
« ponctuels» (Gatewood, 199 seraient suffisants pour maintenir cette coordination. Ces
DXWHXUV RQW pJDOHPHQW PRQWU pnforkatio® Drontextlixl€sD W L R Q
UHSRVH VXU GHV DFWLYLWpPV GTHQTXrWH GH VXUYHLOODQ
partenaire, ainsi que de masquage ou de mise en visibilité de sa propre activité, traduisant des
IRUPHV GILQWHUDFW Ld®ggratB/esXsV corcrrertiRlles) \Cetke alternance
GIDFWLYLWpV GH IRUPHV FRRSpUDWLYHV HW GH IRUPHYV
partenaires participerait a reconstruire une conscience collective de la situation lorsque celle
ci est pergcue commeéthillante. Soulignons queettedualité «coopération / concurrencea
pJDOHPHQW pWp PLVH HQ pYLGHQFH GDQV OH FDGUH GYfpW
de voile olympiquesur kes prises de décision tactiques par les équipages (Saurg).2008

Le réle du contexte dans la coordination collective a également été mis en évidence
SDU OHV WUDYDX[ GH UHFKHUFKH P Highaiquede 18 gognitidd Q FH j O
humaine (Silva, Garganta, Araujo, Davids et Aguiar, 2013). Cette approche cergice
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OTHQYLURQQHPHRWY LREIL O H \aGpNMEifus W EddiQpercues directement
GDQV OH I0OX[ GHxGEDAW.RQV FXHVWHWWH SHUFHSWLRQ Q
SUpDODEOH GTXQ SODQ GYDFWLRQ P puit Bddd détpe apdroEre @F HS W
SHUFHSWLRQ GLUHFWH GH SRVVLELOLWpV GIDFWLRQ GDQV
VHQVLELOLVHU OHV PHPEUHV GT1XQH pTXLSH j OdbalSHUFHSW
F faHtivenaux ressources paAfLQHQWHY GH OTHQYLURQQHPHQW HJS
(Reed, 1996 Silva et al, 2013).Ces affordances collectives incluent les affordangesug
lesautres » (for others)etles affordances des autres (of others3. Les affordances poues
autrs VRQW OHV DIIRUGDQFHV TXTXQ MRXHXU GRQQp SHXW S
son activité dans une situation donndes affordances des autres sont celles que les actions
GIDXWUHYV MRXHXUV SURGXLWGINQa& alS RO PARQosMEOXIBVKU GRQ |
Fernandes et Barreiros, 201En Rugby Union, Passast al. (2012) ont ainsi montré que la
décision prise par un attaquant de faire une passe a son partenaire dépend de sa position par
rapport au défenseur adverse, ce qui suggers dLVH HQ FRPSWH SDU OfYDW
SHUFHSWLRQ GY1DIIRUGbepFAaljd;Davisip Rer@avide, Bt Fonseca (2011)
ont montré que la prise de décision par un attaquant de courir, faire une passe longue ou une
passe courte est contraintesaubienpar les affordances gour soi» (perception de ses
SURSUHV SRVVLELO Ipw pe¢ aBdidaRcasL ée® auffex H(perception des
SRVVLELOLWpPV GIDFWLRQ GH VHV Ra&miekdt Ragket(2018)WntR X GH
montré commelWW GHV FR P EKW voma@dwwen [€ufs affordances mutuelles au cours
GIXQ DVVDXW FKDTXH FRPEDWWDQW FKHUFKDQW f pODUJL
PrPH OH FKDPS GYDIIRUGDQFHY GH VRQ DGYHUVDLUH &H
sportifs en interaction sont continuellement contraintes par celles des autres acteurs
SDUWHQDLUHY HW RX DGYHUVDLUHY HQ Rt&BHROMBHPSYV TXTF

/IMpPHUJHQFH GH FRQILIJXUDWLPQaNLBEHEDFWLYLWp FROOH

Que ce soit entre partenaires ou entre partenaires et adversaires, les contraintes
SURGXLWHY SDU OHV DFWLRQV GH FKDTXH SURWDJRQLVWH
collectivesautoRUJDQLVpHV TXL VRQW OTREM HW-dgndmidieifus HU FKHV
nous avons introduite dans le paragraphe précée&@neffet, ette approche combine la
psychologie écologique avec la théorie des systémes dynamiquek H WHUP 3HFRORJIL
G\QDPLFV" VLJQLILHVY DQ DSSURDFK XVLigal ssROFtOSWYV D
understand phenomena that occur at an ecological $ddle scale where the relationship

between individuals and their environments is define@radjo et al, 2006, p. 656)Un
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systeme dynamique se caractérise par ses propriétés intesse® § D-(ke)diganisation»

(Mc Garry, Anderson, Wallace, Hughes et Franks, 2002, p. 772) en réponse a des
perturbations internes (i.e., produites par les éléments composant le systeme), ou externes
(i.e., produites par les contraintes environnemesitafeette dynamique est dite nlimeéaire
ORUVTX{LO QYH[LVWH SDV GH SURSRUWLRQQDOLWpP HQV
réorganisation du systeme en réponse a cette perturbation. La théorie des systémes
dynamiques vise a expliquer les régularitts quPHUJHQW | OTLQWPpPULHXU C
comprenantde nombreux degrés de liberté (McGary al, 2002). Des travaux sur le
mouvement humain ont ainsi montré que les membres du corps humain peuvent étre
considérés comme des oscillateurs couplés (e.g., Haletsn Kt Bunz, 1985Kelso, 1984).

3DU H[HPSOH ORUVTX{YXQ VXMHW UpDOLVH GHV PRXYHPH
frequence du mouvement et la relation de phase (i.e., le décalage entre les cycles de
mouvement de chaque membre) ont tendance a sksstalMcGarry, Khan, et Franks (1999)

et McGarryet al. RQW PRQWUp TXH OH FRPSRUWHPHQW G{XQl
SUpVHQWH OHV FDUDFWpULVW.LIA XyhamiGu§ XI€ daplacamgr desG\Q D P
joueurs tend a se stabiliser en antiphase. De méme, Den Hartigh, Marmelat et Cox (2018) ont
montrp TXH GHV UDPHXUV VIHQWUDVQDQW VXU GHV HUJRPqQW
se synchroniser. Les travaux de recherche empiriques menés dans la perspeetive éco
G\QDPLTXH VXU OYDFWLYLWp FROOHFWLYH GH pasoRUWLIV
WHPSRUHOV HQWUH OHV LQGLYLGXV DOODQW MXVTXTY]
« superorganisme (Duarte, Aradjo, Correia et Davids, 2012). Ces recherches se sont
DWWDFKpHYV j PHVXUHU OfYfpYROXWLRQ GHV GLVW&QFHV H
joueurs et les limites du terrain (e.g., Correia, Araujo, Davids, Fernandes et Fonsecga, 2011
Passo®t al, 2012; Shafizadeth, Davids, Correia, Wheat, et Hizan, 2016), puis a déterminer
TXHOOH YDULDEOH SHUPHW GYH[SO Ldedidibb d€s[ousuiséR.UP D Q F |
distance par rapport a la ligne de tougchariation de la distance interpersonnelle). Si les
affordances pergues par les joueurs peuvent étre inférées dans une certaine mesure a partir des
variables identifiées, la non pris& compte du point de vue subjectif des individasune

limite explicative a cette approche. De plus, le choix des variables a mesurer présuppose une
FHUWDLQH FRQQDLVVDQFH SUpDODEOH GH OYDFWLYLWpP SR
du poirt de vue de cellei. Des travaux de recherche ont associé des méthodes de recherches
LVVXHV GIDS&SVRPRHVXHNRDYHF FHOOHV GIDSSURFKHV SK
tenter de dépasser ces limitesg(, Seifert, Adé, Saury, Bourbousson et Thouvar@€i,6;

Seifert, Lardy, Bourbousson, Adé, Nordez, Thouvarecq et Saury F0di7gxempleSeifert
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et al, (2016)présententine étude portant sur les coordinations interpersonnelles en aviron

ayant combire OfDQDO\VH GH GRQQpH#& ¢aRisRaUpNadd® Fe@tNMED O HV
FRQWLQXH HQWUH OHV PRXYHPHQWYV ad desfendeterRQ GH
G 1D XW R F R QQds RupanrdHadligheént que les données phénoménologiques ont permis
GYDIILQHU OYDQDO\VH HW GH GLVWL@®.)HXitet! eGiktIXKd)RRGHV G
SDUWLU GH OD SULVH HQ FRPSWH GH OTH[SpULHQFH YpFXH
GXUDQW OHVTXHOOHYVY OTDQDO\WH GHV GRQQpHV FRPSRUW

coordination (i.e., en phase).

2.2 La coordination interpersonnelle a bord de voiliers légers

$ ERUG GYXQ YRLOLHU OYRUJDQLVDWLRQ GHstaU{OHV +
priori bien défine (Bouty & DruckerGodard, 2012 Saury, 2008 HW OfpTXLSDJH SUpV
FDUDFWpPULVWLT MittV«hétfri¥gene (Cdoke & Hsorman, 2006), au sein de
laquelle la répartition des réles et des taches respectives de chaque coéquipier est fortement
RUJDQLVpH HQ DPRQW GH OYDFWLYLWp FROOHFWLYH %RX!
effet, sur un gpport nécessitant un équipage de deux personnes, par exemple, le barreur et
OfpTXLSLHU RFFXSHQW GHV SRVLWLRQV UHVSHFWLYHV VS|
certaines commandes et a certains réglages grace auxquels ils peuvent réguler le
foncionnement du bategdhnnexe 2) Le barreur a une position plus reculée sur le bateau que
OYfpTXLSLHU HW UHVWH GDQV OTHVSDFH SURFKH GH OD ED!
JpPQPUDOHPHQW SOXV DYDQFp GDQV OH EDWHDX D XQ DFFq
et de fus larges possibilités de déplacement sur le bateau. Sur chaque bateau, en fonction des
FRPPDQGHYV GLVSRQLEOHV GX QRPEUH GH FRpTXLSLHUV H
DWWULEXpHYV j FKDTXH FRpTXLSLHU VRQW Dbdupe. l&pGplLQ
réles décisionnels sont eux auagiriori préétablis en fonction du poste des coéquipiers, leur
conférant des acceés privilégiés a différentes informations. Les coéquipiers se répartissent ainsi
OHV U{OHV GH VXUYHLOODQIpattals (¢.9.0 fidgdgachtivk tdesSVaguEIK H G X
compromis capY LWHVVH HW GH VXUYHLOODQFH GH OYHVSDFH O
moment pour virer en fonction de la position du bateau dans le parcours, des variations de
YHQW VXU OH SO Qdgtoizeg dd3 Yateduw advétdés)Vad iversant ces réles selon
TXLOV VRQW VXU XQ ERUG GH SUqV RX GH SRUWDQW &H\

% Cette distinction em¢ les modes de coordination direct et indirect correspond a la distinction entre les modes
de coordination interpersonneb versus «xtrapersonnet que nous introduisons dans la section 2.3.2 de ce
chapitre.
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largement admise dans laclture technique des entraineurs et régatiers, et caractériserait
mémH OYH[SHUWLVH GHV pd; swaib,Jkb81). GditeXrdpartition des réles est
égalementdécrite dans la littérature technique par Laurent (2009, p. 8), en relation avec
certains traits de personnalité des régatiers
« Barrer ou équiper dew roles différents qui ne requierent pas les mémes capacités.
%DUUHU F{HVW DYDQW WRXW IDLUH DOOHU YLWH O
FRQFHQWUp SOXVLHXUV KHXUHV GXUDQW VXU OH SDVV
eTXLSHU F T HWMmt ebeevwdrQavalyse) enseigner et proposer. Deux profils
SVI\IFKRORJLTXHV GLVWLQFWY UpSRQGHQW | FHV WEkFK!
HVVHQWLHOOHPHQW VXU OHV FULWQqQUHV GYLQWURYHL
possible pour un introveWL GH UHVWHU FRQFHQWUp R X KHXU
génois, il lui coltera de devoir transmettre sans cesse a son partenaire ses
REVHUYDWLRQV HW VRQ DQDO\VH GH OD-demgtbMH /TH[V
bien et tout naturellememt
Bien que la répartition des roles satprioi ELHQ GplILQLH OH IRQFWLRC
équipage de voile Iégére a été décrit par Saury (2001,aR@@8me une succession de
IRUPHV GIDFWLYLWp FRRSpUDWLYH HW QRQ FRRSgsUDWLYH
consistaient pour chaque coéquipier a D PDLQWHQLU RX VIDVVXUHU GfY
FRPPXQH GH OD VLWXDWLRQ DYHF VRQ SDUWHQDLUH E V
coordonner efficacement ses déplacements et comportements a bordeaxede son
SDUWHQDLUH /HV IRUPHV GIDFWLYLWp QRQ FRRSpUDWLYH
OfXQ GHV FRpTXLSLHUV GILQIOXHQFH GH OYDFWLYLWp GH
typiques D OfMLQIOXHQFH GHYVetMgslintérptdpeiions GuHdrierbS8eMe gV
FRPPXQLFDWLRQ G¥YLQ herJdébestiMe® Qu/ erMcdidtmaHiadtior©avec celles
FRPPXQLTXpHYV SDU OHXU SDUWHQDLUH HW E OfYLQIOXH
partenaire (e.g., accentuatioresd évaluations positives ou négatives de la situation,
IRUPXODWLRQ GYpYDOXDWLRQV FRQWUDGLFWRLUHV DYHF
Saury (2008 FHV GHX[ PRGDOLWpPV WpPRLIJQHQW j OD IRLV GTX
GLYHUJHQFHpPWIDM QMM SHUoXHV SDU OHV UpJDWLHUV HW
devant étre assumées par son partenaire. Dans certains cas, elles traduisent des relations de
« compétiton® HQWUH OHV GHX[ FRpTXLSLHUV YLVDBoQ®ela LPSRVFE
situation ou une décision tactique particuliere. La fluctuation de ces formes coopératives ou
FRPSpWLWLYHV GIDFWLYLWp FROOHFWLYH LQKpUHQWH j OI
SURFHVVXV JpQpUDX|[ SURSUH¥en radtibrFakec YaLdhpm@ie\deFeR p T X L
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coopération et les contraintes situationnelles circonstanciel{@d la surveillance et
OfpYDOXDWLRQ GH OYDFWLYLWp GX SDUWHQDLUH HW E
GIXQ MXJHPHQW GHOEFEB W@HDQFBIFWOYphWp GX SDUWHQDLUH
voie a une vision de la coopération comme pouvant intégrer une dimension partiellement

compétitive, dans une dialectique coopération / compétition en permanente rééquilibration.

3 Les relations humainsystéme mécanique dans le domaine du sportes relations
MXVTXTj] SUpVHQW SHX H[SORUPpPHYV

Alors que la relation humaigysteme mécanique est déterminante dans la performance
des sportifs dans de nombreuses disciplines sportives (eode, c¢yclisme, course
DXWRPRELOH DYLURQ SHX GYfpWXGHV VH VR®ddéjakH MR XU
le sportif comme acteur de cette relati@ans une revue de littérature sur la course moto,
'fSUWLEDOH /DXUVHQ HWen&ldp@va@nce des ewiieX Odntiées sur la
PRWR HW OD IDLEOH TXDQWL W @e G&mpardnetad Bst s @n\exemde/ V X U
par Potkaniwcz et Mendel (2013, s.p9 For all of the preparation that was done for this
[review] article, theauthors could not find a published reason as to why drivers are not
examined more extensively. Rather, efforts go toward analysing and improving the car and
related equipment. En voile, tandis que la littérature technique regorge de guides de
P D Q ° X Yd&drwant les procédures pour virer de bord, empanner, modifier les profils et les
réglages des voiles, etc., les travaux scientifiques portant sur les interactions entre navigateurs
et bateaux sont beaucoup plus raesortent du domaine du spgetg.,Bouty & Drucker
Gordard, 2012 Dant et Wheaton, 2007Pe maniére généraleQ fDFWLYLWp GH SLOR
YRLOLHU QD MXVTXTj SUpVHQW TXH WUqV SHX pWp H[SORU

Dans les sections suivantes, nous présentons dans un premier temps testgiffé

DSSURFKHYVY D\DQW SHUPLV GIDSSUpKHQGHU OHV LQWHUDF
le domaine du sport, et dans un deuxiéme temps nous présentons de maniére plus détaillée
certains travaux récents ayant décrit et caractérisé les relationairrhumainsystéme
mécanique GDQV OH FDGUH GEX@MHPRDERXSHRPAKHQ@BRWLYH GH OfDF

3.1 Les interactions humainmatériel sportif
Nous avons identifié trois grandes approches dans les travaux portant sur les
interactions humainmatériel sportif D O D SSURIEKHb) HRes Oappradhe

ergonomiques des facteurs humaihsinjan factors et de la conception centrée sur les
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utilisateurs ¢sercentered design HW FEntrég @ctiviter GDQV OTpWXGH GHV LQ

humainmatériel sportif.

/I TDSSURFKH FXOWXUHOOH

I TDSSURFKH FXOWXUHOOH GHV UHODWLRQV HQWUH V
GpFULUH OYpYROXWLRQ FRQMRLQWH GHV PDWPpPULHOV VSF
largement des techniques corpolles», Durand, Hauw & Poizat, 2015) inventées et
adoptées par des groupes de pratiguants. Cette description est réalisée de maniere
rétrospective et sur des empans temporels de plusieurs gamgeBoutroy, Soulé et Vignal,
2014; Defrance, 1985 Dant et Weahton, 2007 Terret, Robéne et Grosjean, 2Q17
9LJDUHOOR 8Q H[HPSOH IUpTXHPPHQW FLWp HVW FHO.
GHV SHUFKHV HQ EDPERX YHUV OHV SHUFKHV PpWDOOLT
accompagnée de la madition des techniques corporelles des perchistes (e.g., Defrance,
1985; Vigarello, 1988). Un autre exemple est celui de la disciplifreestyle» en canoé
kayak.Terretet al. RQW SDU H[HPSOH PRQWUp TXH OTLQYHQV
lice j OYDSSDULWLRQ GH EDWHDX[ SOXV FRXUWV | IRQG SOL
nouvelles possibilités techniques pour les pagayeurs grace a la vitesse, la maniabilité et la
stabilité inédites que leur conféraient leurs formes de coque. Lagsastailignent que ces
innovations se sont produites conjointement a une évolution des mentalités des pratiquants de
canoékayak LHVY DGHSWHY GH OD GLVFL 8roeff€ddns ung dutwvede@H VILQ
« glisse» : ces pratiques visent la remlche de sensations davantage que la confrontation aux
autres (Loret, 1995)Dans un autre domaindDant et Wheaton (2007yécrivent les
interactions entre les véliplanchistes et leur matériel en terreesliédeloppemente
techniques corporelles traversOfLQWHUDFWLRQ DYHF OH PDWpULHO L
DXWHXUV VRXWLHQQHQW TX¢Yfj OD GLIIpUHQFH G,HuSUDWLTX'
voilier de grandes dimensiondp fHQVHPEOH GX FRUSV SDUWLFLSH DX FR
la planche a voileDe fait selon ces auteur {DSSUHQWLVVDJH GH FHV WHFk
constitue un <apital incorporé. Celuici accompagne le gapital matérieb (i.e., la planche
j YRLOH HW F{HVW j WUDYHUV OfLQWHUDXFWNe RQ HQWU
véliplanchistes intégrenties « sousgroupes» culturels. Ainsi, ces auteurs sont amenés a
considérer que les relations sensuodtrices et émotionnelles développées pes |
véliplanchistes a travers leurs interackdob YHF OH PDWpULHO SDUWLFLSH DX
culture de la planche a voile au sein de laquelle fiasion» du corps,du matériel etde

@fjvironnement prend du sens pour les pratiquants.
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Les approchesergonomiques des facteurs humains (human factors), et de la
conception centrée sur les utilisateurs (4sentered design)

ITDSSURFKH GHYV | [hbimahl fédiovsy&gxobpie luQ &entail de théories et
de méthodes traditionnellement mobilisées pmalyser les situations critiques de sécurité
GDQV OH GRPDLQH GX WUDYDLO H J GDQV OYDUPpH OHYV
OD VXLWH WURXYp XQ FKDPS GIDSSOLFDWLRQ GDQV OH G
Jenkins et Walker, ZI®). Dans ce domaineed recherches omgorté sur les dispositions
biomécaniques et physiologiques des acteurs humains (les facteurs humains), sur les
contraintes environnementales ainsi que sur les caractéristiques des équipements sportifs
concgus pour lgperformance (Salmoet al, 2009). Les relations entre les sportifs et leurs
équipements ont principalement été étesli@ans une démarche ergonomique visant a
RSWLPLVHU OH PDWpULHO VSRUWLI SRXU DPpOLRUHU OD S
matériel Shan 2008. Par exemple, en saut a la perche, cette approche vise a déterminer la
ORQJXHXU HW OD ULJLGLWp RSWLPDOH GYXQH SHUFKH SRX
de course, son poids et sa technique de saut (Shan, 2008). Eff@@® DO\VH GHV PRXYH|
de golfeurs utilisant différents types de clubs a montré les effets des caractéristiques
mécaniques des clubs stegs mouvements (e.g., Cochran, 2002, Dunn, Betzler, Shan,
2006; Lindsay, Horton et Paley, 2002)es études ontévélé que des améliorations des
caractéristiques meécaniques des clubs ne camdaots pas systématiquement a une
amélioration de la performance des joueurs (Shan, 2@083i, de maniére généraldées
travaux GDQV OYDSSURFKH GNY D S&tHESUNEsasPEiImEntalesle
fonctions isoléesVHORQ XQH YLVLRQ TXH @dr&atives anelidreFRQVLGpU
SHUIRUPDQFH FRQVLVWHUDLW j DPpOLRUHU OYKXPDLQ GTX
facteurs sont analysés et optimisés isolément. Cela contraste avec une vision systémique et

située de la performance.

/91D S S UKRuBdfddnteed design XNorman, 188 YLVH j LQWpJUddig OTXWL
OH SURFHVVXV GH FRQFHSWLRQ GX PDWpULHO (OOH YLVH
définie de la maniéere suivante par la norme ISO 9N201: «le degré selon lequel un

systém, un|produitf ou un service peut étre utilisé, par deslisateurs spécifiés, pour

atteindre des buts définis avesfficacitd |efficience et satisfactiorp dans un contexte
GITXWLOLVDWUFQ VSpF&EH.pW\SH GYDSSURFKH D QRWDPPHQ

étudier la relation entre des pratiquants de kitesurf et leur matériel et évaluer le confort et la
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sécuité de celuici (Lundgren Bligard, Brorsson et Osvalder 2Q1dundgren, Brorsson et

Osvalder 2012). Dans une premiére étude, Lundgteal. (2011) ont identifié les types
GfDLOHVY GH SODQFKHV HW GH KDUQDLV XWuats\amst GH PD
TXH OHV SUREOQqPHV GH VpF Xddistvaps @ahp vhej déufiehw é0dey D W L R
Lundgrenet al. RQW LGHQWLILp OHV SUREOqQPHVY GIYXWLOLVD
de préparation, pouvant conduire a des risques dels&&ypy 3DU H[HPSOH OH ULVT
OHV OLJQHV IJDXFKHV HW OHV OLJQHV GURLWHY ORUV GH C
QRWDPPHQW OTXWLOLVDWLRQ GYXQ FRGH FRXOHXU VWDQG
quelgues années, un codmrileur standard est effectivement utilisé sur la grande majorité des

kites. La limite de ces approches repose dans la difficulté a prendre en considération la
G\QDPLTXH GH OfLQWHUDFWLRQ DYHF OH PDWpPULHO HQ
Lundgrenet al. (2012) présuppose la décomposition de la tdche de préparation du matériel en
sousWkFKHVY DILQ GIDQDO\VHU OHV HUUHXUZ¥Eels BEMQW rWUu
SRVVLELOLWegs <BipBoQDiteld bu improvisées pouvant apparaitreours de

I TLQWHUDFWLRQ HQWUH OHDSRUWRNFIKIHHSW pARHQ3EGDIéN pGJD @ D
VXLYDQWH YLVH j DQDO\WHU DYHF ILQHVVH OYHQVHPEOH

matérel en situation réelle.

/ { éntrée activité2 GDQV OTpWXGH GH V-ma@wlikdpdifF WLRQV KXPDL
$X FRXUV GHV GHX[ GHUQLgqUHYVY GpFHQQLHVY OHV WUD)
GH OYDFWLYLWp GHV VSRUWLIV HQ VLdmpEtWwoh RE sdditpHOOH
développés envisant D OD SULVH HQ FRPSWH GH OD YOWlaDELOLW
FRQVLGpUDWLRQ GHV WHFKQLTXHV VSRUWLYHV jde®DUWLU ¢«
de leurs manifestations comportementalesHW F OfDQDO\VH GH OD SHUIR
FRQWH[WH QDWXUHO GTH[SUHVVLRQ SOXW{W TXH GDQV GH\
(Q WHUPHV GfLQWHUDFWLRQV HQWUH KXPDLQV HW P
inscrits dans une approekorientée activité (Barbier et Durand, 2017Poizat, Haradji, et
Seifert, 2011) en sport ont été principalement développés dans le programme de recherche du
&RXUV GIDFWLRQ 7KHXUHDX HQ FRPELQDQW GHV P
donnéegphénomeénologiques et de données mécaniques ou biomécaniques. Notamment, des
travaux conduits en natation (Adé, Poizat,-Batitfaux, Toussaint et Seifert, 200Roizatet
al. RQW DQDO\Wp OD WUDQVIRUPDWLRQ ®HVIORO® FOMLXYQ "
systéme mécanique servant a évaluer la performance des nageurs en termes ddetrainée
0$' V\VWHP &HV DXWHXUV RQW PRQWUp TXH OHV QDJ
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« perturbations insurmontablgaotre traductionp> (Adé et al, 2009 p. 1049y dans leur

interaction avec le systéme a des rythmes lents et rapides, transformanimgandaleur

activité de nage. En revanche, a des vitesses de nage modérées les nageurs parvenaient a
VIDGDSWHU HQ FRQVHUYDQW OHXU W MieX QortanX idurGH QDJH
conception de sac a dos pour la course a pied (trail) (Rochat, Hauw et Seifert, R6dhat,
6HLIHUW *XLJQDUG HW +DXZ ROQW pWXGLp OTDSSURSU
DQDO\WVDQW FRQMRLQWHPHEGWt d§ rheSyrds Ldd Qduplagé tentre R’ X U H
accélérations verticales du sac et celles du coureur. Leurs résultats mettent en évidence que la
perception du sac a dos par les coureurs varie en fonction des caractéristiques techniques du
VDF PDLV DXnnneméent EO §fféiQcértains éléments du sac peuvent étre saillants
GDQV OYH[SPULHQFH GX FRXUHXU VXU XQH VHFWLRQ GH SD
ces mémes éléments peuvent ne plus étre mentionnés par les coureurs comme significatifs
dans leur expérience sur des sections de parcours plus difficiles ou techniques. Si
OfHQYLURQQHPHQW SHXW PRGLILHU OD UHODWLRQ HQWUt
pJDOHPHQW PRGLILHU OD UHODWLRQ GX VSRUB®BEifegrtDYHF O
Gal-Petitfaux et Poizat (2017) ont mis évidenceNUDYHUV OfpWXGH GHIeOTDFWL®
U{OH PpGLDWHXU GHV SLROHWYVY HW FUDPSRQV G&QV OfLC
H[SHUWV VRQW FDSDEOHV jUWRIDW pIWIVHO 1XCOMHLOpVYPIH B R G

informations sur la qualité de la glace.

3.2 Les interactions humainhumain-systéme mécanique

Les travaux portant sur les interactions hurtaimainsystéeme mécanique dans le
domaine du sport se sont principalement focalisés sur la situation exemplaire de la
FRRUGLQDWLRQ HQWUH UDPHXUV GDQV GHV EDWHDX[ GTY
situaton, la coordination entre les coéquipiers cherchant a synchroniser de fagon optimale
leurs mouvements de rame respectifs, est médiée par un systéme mécanique cdmplexe
EDWHDX G Y DGQuijpeR,(DenHHdrtigh, Zaal, et De Poel, 201dillar, Oldham et
Renshaw, 2013 59.LRXDN 6DXU\ 'XUDQG H Baubp RNEDeZ RIXSEWER Q
2010; Seifertet al, 2017). Ces travaux ont été conduit dans des perspeétigelynamiques
(Cuijperset al, 2019; Millar et al, 2013, ou enréférence au programme de recherche du
&R XUV G YD EhtegrantGHR' XRP W KR GHV G 1D Q D Gdwidimiqueldé.d0 SSUR FK
59 .L R ¥taN Sauryet al, 2010; Seifertet al.,2017. Le point commun entre ces études

PV /HVY WHUPHV XWLOLYV pleis Godt@insubrhitabley distu@bidnde€) D Q J
49



Premiére Partie : cadre général derecherche

est de mettre en évidence larficipation du bateaur RX GHV HUJRPqQWUHV GDQV
Cuijperset al. (2019) tdans le maintien de la synchronisation des mouvements de la dyade
de coéquipiers. Tandis que dans les sections précédentes nous avons décrit la coordination
entre coéquipies en termes de coordination interpersonnelle, Mdtaal. (2013) et R'Kiouak
et al. (2017) distinguent deux modes de coordinatials se référent a la coordination
interpersonnelle lorsque les coéquipierspsennent en compte mutuellement pour régule
leurs mouvements, et a une coordinatioextapersonnelle lorsque les coéquipiers
maintiennent leur synchronisation grace a la coordination de chacun aux mouvement du
EDWHDX LQGPSHQGDPPHQW GH WRXWH UplpUlke@&FdauGLUHF W
MRXH DLQVL XQ U{OH GH PpGLDWHXU GDQV OD FRRUGLQDW
FRRUGRQQpV VDQV IDLUH OYH[SPULHQFH GH SDUWLFLSHU |
Toutefois, bien que ces études prennent en compte les interactions entre les
FRpTXLSLHUV HW OH V\VWqPH PpFDQLTXH TXYLOV SDUWDJH
OHV FRpTXLSLHUV HW-dée dusystathR @érahiRitkel) W erreX le systeme
PpFDQLTXH HW O 1HQO 1D RIQUIRHP N @escordivioh anXirdnaeDepidles
souvent calmes HQ YRLOH YRODQWH OHV UHODWLRQV |j OYHQ
complexes, dynamiques et incertaines. Dans cette thése, nous avons cherché a enrichir les
FRQQDLVVDQFHV VXU OH |IRQFWL RIQQ4#hBystOME n@&dadique V\VWql

évoluant dans un environnement dynamique
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Conclusion de la premiere partie

Dans cette premiere partie nous avons présenté le cadre géméras recherches.
Celle FL VYLQVa&EUNYHR@QW HIWH GYIpYROXWLRQ a8t EKEEORILTX
GpYHORSSHPHQW GH OD SUDWLTXH GH OD YRLOEmMERODQWH
GIRXYULU XQ QRXYHDX PRGH GH: @ maYidaiidh\WdlaRt€)/ 1SR X W R HWVHE
des pratiges sportives a montré que les techniques corporelles évoluent conjoinsement
innovations technologiques. Dans le contexte aalaela voile ces évolutions sont en lien
avec le développemenbntemporairde la pratique de la voile volantea notion decontréle
de la stabilité de vol se trouve au centre des discussions des pratiquants et praticiens, et a
OfLQWHUIDFH GTHQMHX[ SMUHDADLITQW Y HHON GV KIQH © RVQ | WXOHE\O H
OH ERQ IRQFWLRQQHPHQW G fen&tructRi. @elLddrinaissRrods @elative$ L Q V L
DX[ LQWHUDFWLRQV HQWUH OHV PHPEUHY GH OfpTXLSDJH
OHV SUpRFFXSDWLRQV GH FRQFHSWHXUV GH EDWHDX[ HYV
fondamental, la compréhension des fomheGILQWHUDFWLRQ HW PRGHV GH
coéquipiers, bateau et environnemedait contribug a enrichir les connaissances sur
OYDFWLYLWp FROOHFWLYH GH VSRUWLIV -XVTXYj SUpVHQW
appréhendée en termes rklations entre sportifsSs HWWH WK qV HeWHloapemedtL W G D Q
GH WUDYDX[ D\DQW PLV HQ pYLGHQFH OH U{OH PpGLDWH?
coordination collective de spddi 57.LRXDN 59.LRXDN Son objectif est
Gafhpréhendr le systeme humathumainsysteme mécaniqumnstituant le voilier volant en
considérant conjointement les interactions entre les éléments qui le composent (i.e.,
coéquipiers, structure mécanique du bateau), et les interactions entre ces éléments et

@1Wironnement dynamiqueans lequel ils évoluent.
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CHAPITRE 3 /IH FRXUV GYDFWLRQ FRPPH PRG
FRPSUpKHQVLRQ GH OYDFWLYLW-pyst&eXQ H
mecanique HQYLURQQHPHQW FRKpUHQW DYHF
OfHQDFWLRQ

/I TREMHW GH FH FKDSLWUH HVW GYLOQWURGXLUH OH FD(
duCRXUV GYDFWLRQ 'DQV XQ SUHPLHU WHPSV QRXV SUpVHC
Varela, 1994 Varela, 1989 Varela, Thompson, Rosch, I®9celleci étantune hypothese
de substance du programme de recherch€ BuXUV G D FW L R@4, 2604,%2009,D X

/1D S S UR F Kfdit pa@i® ded/apyreiches dites de &< cognitiont! » (Newen,
Bruin et Gallagher2018 qui appréhendent la cognition eonsidérant les interactions entre
OH FHUYHDX RX V\VWgPH QHUYHX] OH FRUSV HW OfHC
VSpFLILFLWp GH OY{DSSURFKH HQDFWLYH QDVW GHtVRQ GR
dans la pBnoménologie Dans ce chapitr@ous abordns OfDQFUDJH GDQV OD EL
SDUDGLJPH GH OYHQDFWLRQ HQ WHUPHV GH FDUDFWpULVEL
ancrage sur la définition de la cognition humaindividuelle et socialea la lumiere du
SDUDGLJPH G HadsUH Qdbané RQps, noysésendns les objets théoriques
GIpWXGH GH ODFWLYLWp KXPDLQ@ARBXVSCROWEBRR&GUSGH UHF
commergonspar rappeler les origines de ce programme de recherche ainsi que les hypotheses
de substance. Nous présmm ensuitdes objets théoriques de ce programme de recherche
SHUPHWWDQW GY{DSSUpKHQGHU OYDFWLYLWp KXPDLQH LQG

1 UneapprocheHQDFWLYH GH OTDFWLYLWp KXPDLQH
1.1 Du vivant a la cognition humaine

/IfrWUH KXPDLQ HVW XQ rWUH YLYDQW SDUWDJHDQW G
OTHQVHPEOH G H poitldél WueYdesy@dpd@aasus impliqués dans sa relation avec
son environnemeret dans le maintien de sa viabilitdous présentons dans cette section les
FRQFHSWV GYDXWRSRwqgVH GH FO{WXUH RSpUDWLRQQHOOI
caractéristiques. Ces concepts servent de base théorique pour appréhender itan cognit

humaine comme un processus enactif, terme dont nous introduirons également la définition.

111 es «4E » sont: Embodiedincarné) Embedded(située) Enacted (enactée) eExtendedétendue)
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La genese structureliges étres vivants

Selon Maturana et Varela (@9, tout étre vivant est un systéme autopoiétique, et tout
VI\IVWgqPH DXWRSRwpWLTXH HVW XQ rWUH YLYDQW /H FRQI
laguelle un systeme vivant se produit-s@me (du grecauto: sorméme; et poiesis.
production, création).,O VIDJLW GYIXQ S U Rifr KygtemneVvivaht pForu 3ésU H
propres composants a partir de ses propres composants, traduisant ainsi une forme spécifique
GIDXWRQRPLH &H W\SH GH SURFHVVXV HVW LOOXVWUp GH
pa le tableauDrawing Handsde M.C. Escher (Maturana & Varela, 1994, p. 11). Ce tableau
UHSUpVHQWH GHX[ PDLQV FKDFXQH SRUWDQW XQ VW\OR (¢
circulaire définissant le dessin comme une unité insécable. Le processusiétigtiopo
HQJHQGUH XQH XQLWp YLYDQWH GRQW OD IRUPH OD SO
BOXVLHXUV XQLWpV YLYDQWHYV SHXYHQW VIDVVRFLHU SRXL
XQH XQLWp HVW pJDOHPHQW XQ V\VHW QR HWIHW RSV LA KX F
OfHQVHPEOH GHV HVSqgFHV YLYDQWHY DQLPDOHV RX YpJpV
XQLTXHPHQW j OD SRVVLELOLWp GH SRXYRLU GLVWLQJXHU
ou le systeme vivant de son environnemeéitie renvoie a la capacité que possede une unité
OuU un systeme autopoiétique maintenir cette distinction dans le temps a partir de son
RUJDQLVDWLRQ SURSUH PrPH VL GHV pFKDQJHV GRLYHQW
maintenir la capacité de qgutuction de composants assurant la viabilité de son organisation.
En ce sens, un systéme autopoiétique est structurellemenkglasganisation du systéme]
est caractérisée par des processus: (a) dépendant récursivement les uns des autres pour la
généation et la réalisation des processus eugmes, et (b) constituant le systeme comme
une unité reconnaissable dans l'espace (le domaine) ou les processus eXigtepta, 198,
p. 86). Cette capacité a se distinguer de son environnement est proche de la notion
GILQGLYLGXDWLRQ ELRORJLTXH SUR-&#ire pgedprécPddus6duP R Q G R (
« IRXUQLW j OfrWUH6 VRRQBRQJLQH S HQ GLVWLQJXDQV
MLOLHX DVVRFLp FH SURFHVVXV WUDQVIRUPDQW j OD IRL\
OYRUJDQLVDWLRQ GX VI\VWqgPH TXL OXL SHUPHW GH VH GL
effet a la fois sur son organisation interne et sur les échanges pblgsiiques avec son
HQYLURQQHPHQW /D VWUXFWXUH GX V\VWgPH DXWRSRwpW
son environnement et se transforme constamment au gré de cette interaction. En ce sens, un
VI\VWgPH DXWRSRwpWLTXH Q YHWameatD Maiss egstWsdrkctlrelletnent VR Q F

couplé avec celgi.

56



Deuxieme partie : caé épistémologique et méthodologique

/| THQDFWIRBWLRQ LQFDUQpPH

6HORQ OTK\SRWKQgVH GH OfHQD FaatibR Qcar@®: FIR®R JQLWLR
FRIQLWLRQ GpSHQG GHV W\SHV GYH[SpPULHQFH TXL GpFRX
diverses capacités sensaoniotrices « FHV FDSDFLWpV LdlivtesGXHOO!
VTLQVFU LLMéin@sdaht @iDddMexte biologique, psychologique et culturel plusslarge
(Varelaet al, 1993 S /TDSSURFKH HQDFWLYHs Mfhapp fesLW HQ
approches de la cognition incorpof&qui se distinguent des approches relevant de ce que
Shapiro (2019) appelle lesstandard cognitive sciences Pour cet auteur, tandis que les
approchestandard cognitive scienceld [S O L T X H G@Wogoitfve Entdrivids\Wle processus
algorithmiques etdes représentations symboliques, les approches incorporées expliquent
OYDFWLYLWp FRIJIQLWLYH HQ idééschnpl@tddnidifeb(§) Ws propnéiex U GH V
FRUSRUHOOHV GYXQ oR dahDayhenPIlel c@niprEhansio® Wi monde de cet
organisme (b) les approches computationnelles de la cognition sont mal adaptées pour
prendre en compte la cognition comme processus continu correspondant davantage aux
SULQFLSHV GH IRQFVWWnR dyaahhigut Qo liddipéc) 1&/dorps et le monde
VRQW GHV pOpPHQWY FRQVWLWXWLIV GHV SURFHVVXV FRJ
RFFDVLRQQHOOHYVY SHVDQW VXU FHV SURFHVVXV 6KDSLUR
vis-avis desDXWUHV DSSURFKHV GH FRIQLWLRQ LQFRUSRUpH HYV
couplage structurel des systenaegopoiétiqueavec leur environnement OYRUJDQLVPH HW
HQYLURQQHPHQW VH VSpFLILHQW PXWXHOOHPHQefte j] WUDY
histoire implique une tension permanente dans la relation orgaeriswrennement devant
rWUH UpJXOpH SDU OTRUJDQLVPH SRXU PautoQréadbtipbbi) FH FR X
tout en conservant son identité a travers un process@sf o-dstinBion» (Di Paolo,
Buhmann et Barandiaran, 2017). Le couplage structurel orgamism®nnement est ainsi
TXDOLILp GYDV\Pp® & 20X/HThelredal) POOGR La régulation de cette tension
HVW UHQGXH SRVVLEOH $0btdhiel® [dans VAV itl@tiem orGafhixme ©
environnement. Pour Simondon (2005), ce potentiel préexiste a la relation organisme
HQYLURQQHPHQW WRXW FRPPH OYHDX VDOpH SUpH[LVWEF
correspond a une réalité préindividuelkele déjala préindividuel est porteur densionsqjui
se transforment estructures> 6 WLHJOHU S 7DQGLV TXH GDQV
SURFHVVXV GYLQGLYLGXDWLRQ VH UpVXPH j OfpSXLVHPHQ'

12 Nous avons choisi la traduction littérale dembodied cognitio® par «cognition incorporée plutdt que
«incarnée? GDQV OD PHVXUH R OTRQ UHWURXYH DX VHLQ GHvifFadts, DSSURFK
QRXV UpVHUYRQV dbite@mé ldnCafnéValxCirds DiventR Q
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du cristal, dans le BV GT1XQ V\VWqP HF LY LWDQdWy RtF iHanKdnt cette
DXWRSURGXFWLR Q -@dhr@tidon)ef thsSéterhps (@ofrégpondant a sa durée de
YLH /YDFWLYLWp FRIQLWLYH GTXQ V\VWgPH YLYDQW FRUL
cdui-FL VH PDLQWLHQW GDQV VRQ -@G&reDdaggHle @dinaiveL DELOL
GILOQWHUDFWLRQV SRVVLEOHV GH OTRUJDQLVPH DYHF OfHC
vivant:

«/D FRIQLWLRQ HQ WDQW TXIDFWLRQ LQgéeUkrs/H GDQ"

qguelque chose qui manqueGTXQH SDUW LO \ D WRXMRXUV XQ SDV

dans son action perceptivement guidéeHW GIDXWUH SDUW OHV DFWLF

toujours dirigées vers des situations qui ont encore a se concrétiseoghétion au

VHQV GIDFWLRQ LQFDUQpH SRVH GRQF WRXW j OD IRL\

VSpFLILH OHV FKHPLQV TXL GRLYHQW rWUH WWDFpV R

(Varelaet al, 199, p. 279).

Il est important ici de souligner que la @ WLRQ HQ WDQW TXI{DFWLRQ
GHV DFWLRQV UplOpFKLHV HW SODQLILpHV PDLV LQWqJU
résultant des transformations permanentes de son organisation interne permettant le maintien

du processus autopoiétique.

'H OfKXPDLQ j OfDFWHXU

/IfrWUH KXPDLQ FRPPH V\VWgPH DXWRSRwpWLTXH H\
RSpUDWLRQQHOOHPHQW FORV HW VWUXFWXUHOOHPHQW F
HQDFWLYH OfYDFWLYLWp FRJQLWLYH GHtéWeVongtioHe YLYDQ
signification® (Weber et Varela, 2002). Cette activité de création de signification est
GLUHFWHPHQW DVVRFLpH j O9YDYVYUuPR ptw WivaHt @ Xe Ed€8eOpasI H VW
GH GpWHUPLQHU VRQ SURSUH @BWiDhn@rhenG fhaiQiVaciudlidd-an L R Q V
permanence ce domaine par une activité adaptative guidée par les significations que prennent
ses actions vigvis de tendances bénéfiques ou délétéres au maintien du processus
autopoiétique (Froese et Di Paolo, 201Y)RLUH DXVVL GTKDELWXGHV GDQV C
notamment (Di Paol@t al, 2017). Cette adaptativité reflete une capacité a évaluer des
besoins et élargir les moyens (Di Paetal, 2017 )URHVH HW 'L 3IDROR [qr

FRPPH OfHQVHPEOH GHV rW UdddurGLlH V@YW VH [ HV W HIQE HF HHWH ¢

WHUPH TXH QRXV QRXV UplpUHURQV GpVRUPDLYV j OXL $ W

13 Les auteurs anglophones utilisent le terme dense making
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son environnement, W GRQF OYfKLVWRLUH GH FUpDWLRQ GH VLJQL
SURSUH SHUVSHFWLYH VXU OfHQYLURQQHPeh@WL94XQH SUp
pouvant étre qualifiee demonde propre. Ce monde propre est un monde de significations
construt SDU OYDFWHXU HW DFFHVVLEOH XQL EXadt&HetMe SDU O
PRQGH GRQW QRXV IDLVR&M. OTH[SpW VHHQGEHVWDQ 8O GH OfF
physicechimique, social et culturel, avec lequel nous sommes structurell@oeplés, la
GLIIpUHQFH HQWUH OfTHQYLURQQ H BHpusvVdeHsignif@atioP RIQGH pW
PRQGH SDU UDSSRUW j OfTHQYLURQQHPHQW 9DUHOD

et Varela, (194), nous ne voyons pas @ 1 H WwSID mbhde, mainous vivons notre champ

visuel; nous ne voyons pas lesauleurs> du monde, mais nous vivons notre expérience
FKURPDWLTXH 3RXU FKDTXH DFWHXU VRQ PRQGH SURSU
UDWWDFKHU DX PRQGH SURSUH eéfaitXWwneHiémg ¥pé&re.Qy FRPF
proximité est lié&la similarité de la structure biologique propre a notre espece. Par exemple

notre perception sonore est en partie déterminée par la structure de nos organes auditifs. Nous
ne pouvons pas percevoir les us@ns que percoivent les chiens. La culture dans laquelle

nous sommes immergés rapproche également nos perceptions du: rfopeeception de

sons émis par un poste de radio sera différente si nous connaissons la langue dans laquelle
parlent les animateuisu si nous ne la connaissons pas. Pour autant, un monde propre reste
DWWDFKp j OTKLVWRLUH GYXQH UHODWLRQ -EHgmuef LGXHOC
social, culturel) et, en ce sens, il ne peut étre totalement le méme chez plusieurs individus.
Cdte notion de monde propre est semblable a la notion diewelt» proposée par Von

Uexkull (1965 'IXQ SRLQW GH YXH PpWKRGRORJLTXH OYfYLPSOLF
OfrWUH YLYDQW HW OTYHQDFWLRQ GYXQ PRQGrHuS&hRSUH HYV
GHV WUDYDX[ VILQVFULYDQW GDQV XQH DSSURFKH HQDFWL

1.2 Appréhender OTDFWLYEWQ OGHIPVWQLI FRPSRVp G Onaiiek UV HW
dDQV OfDSSURFKH HQDFWLYH

'DQV OTDSSURFKH HQDFWLYH WUS®ihguésMatardia\et GH FR)
Varela, 1994 Theureau, 2004 Le couplage Gufie unité autopoiétique avec son
environnement est qualifié de couplage de premier ord@ RUVTXTXQ RUJDQLVPH H\
systéme nerveux, le couplage entre cet organisme et son systéveex est qualifié de
couplage de deuxieme ordre. Enfia,couplage de plusieurs organismes autopoiétiqteés
GIXQ VI\IVWqPH QHUYHX[ HVW TXDOLILpcGplageRdc®ODJIH GH WU
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Le couplage social comme fondement deuléure

A la différence des couplages de premier et deuxieme ordres, un couplage de troisieme
ordre ne constitue pas un nouvel organisme, mais produit un nouveau domaine de
phénomenes, un domaimensensuelAinsi, comme dans le cas des couplages de premie
RUGUH GX SRLQW GH YXH GH OYfRUJDQLVDWLRQ LQWHU¢
représente une source de perturbatiui ne se distingue pas en soi des autres perturbations
SURGXLWHY SDU OYHQYLURQQHPHQW 7RXWBRLYTXKHHYD OH
prennent un caractere récurrent produisent une dérive conjointe de la structure de ces
organismes « Dans leur dérive structurale consécutive, ceci [le caractere récurrent des
interactions] aboutit & une eontogénese, avec intrication réojgue pendant leur couplage
structural mutuel, chacun conservant son adaptation et son organisatiblaturana et
Varela, 1994, p. 174). Ce couplage de troisieme ordre forme un systéme social au sein duquel
chaque organisme, a travers son ontogéneseidnéile, participe a un réseau de- co
ontogénéses. Ces-RQWRJIJpQqVHV VH WUDGXLVHQW GX SRLQW GH
FRPSRUWHPHQWY FRRUGRQQpPV 0 D-#ditd) @ Dorréldtions didhH O D
accidentelles de comportemefiBe Jaegher dDi Paolo, 2007)La notion de corrélation est
entendugpar De Jaegher et Di Paolo (20@6mme la cohérence dans le comportement entre
plusieurs organismes dlela de ce qui serait attendiwmpte tenu de ce dont ces organismes
sont capablegle faire. Cesauteurs LOOXVWUHQW FHWWH QRWLRQ DYHF
marchant dans la rude fait que des personnes mamth&s DQV XQH UXH QYHVW SD)\
coordination, puisque marcher dans la rue est une chose que les gens font normalement. En
revanche, si cepersonnes marchent dans une méme direction, il y a une corrélation des
FRPSRUWHPHQWY (W VL OfRQ VXVSHFWH TXH FHWWH FRUL
GH IDLUH OfYK\SRWKqVH TXYLO H[LVWH XQ IDFWMPaoloFRRUGR
(2007) GRQQHQW OfH[HPSOH G TXPBodr RduhR& ¢t VarBlxX (199D urgeD L [
IRUPH GH FRRUGLQDWLRQ HVW OD FRPP ¥ tampaitdniei)s T XJLC
FRRUGRQQpV GpFOHQFKpV PXWXHOOHPHQI&» ™MBtlidhh eOHV PHI
Varela, 1994, p. 188). Les comportements culturels apparaissent lorsque la communication au
VHLQ GIXQ JURXSH VRFLDO VWDELOLVH GHV IRUPHV
transgénérationnelle (Maturana et Varel994. Froese et Di Paolo (201L1lparlent
G fe@culturation® FRPPH LQFRUSRUDWLRQ GH O®%pWiU R DRPRIHV V¥ B!
a des normes culturelles préétablies. En émergeant, le domainecdoaiel prend une
DXWRQRPLH UHODWLYH SDU UDSSRUWWDPKH GA&QYDGEWWXUS

domaine culturel est a la fois contraignante et habilitante pour cet acuraignante car
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cela suppose de prendre en considération ou de respecter des normes préétablies, et habilitante
car cela ouvre de nouvelles possibiita cet acteur pour créer de nouvelles significations et

mettre en place de nouvelles normes pour soi et pour les autres (Froese et Di Paolo, 2011).

Les interactions sociales comme création participative de significations

De Jaegher et Di Paolo (2007gfuhissent les interactions sociales comme un
SURFHVVXV SUHQDQW WHPSRUDLUHPHQW XQH IRUPH G¢I
OYDXWRQRPLH GHVY DFWHXUV \ SDUWLFLSDQW

« Social interaction is the regulated coupling between at leasatwwonomous agents,

where the regulation is aimed at aspects of the coupling itself so that it constitutes an

emergent autonomous organization in the domain of relational dynamics, without

destroying in the process the autonomy of the agents involved ghowygK H OD W W H L

scope can be augmented or reducedpPe Jaegher et Di Paolo, 2007, p. 8)

/IRUVTXH SOXVLHXUV DFWHXUV VH UHQFRQWUHQW OD
réductible aux comportements individuels. Chaque acteur particip@raenir (ou a mettre
un terme) a la rencontre, et le déroulement de la rencontre influence en retour les acteurs y
SDUWLFLSDQW &H SURFHVVXV GYLQWHUDFWLRQ WDQW TX
comme un processus opérationnellement cldsLQWHUDFWLRQ VRFLDOH HVW H
GIXQH VLPSOH FRSUpVHQFH GYLQGLYLGXV 'H -dgnédldAKHU HW
GLIIXVLRQ GH FKDOHXU FRUSRUHOOH DX VHLQ GYXQ JURXS
sociale dans la mesuke FHWWH IRUPH GH FRXSODJH QYfHVW SDV DFV
de maniere a affecter le couplage-nvéme. De méme, ces auteurs considérent lgue
rencontre daleux acteurs qui se cognent accidentellement en marchant dans une rue bondée
ne constue pas une interaction sociale, tout en précisant que cela le devient a partir du
PRPHQW Re OfXQ GHV GHX[ DFWHXUV FRPPHQFH j UpJXOHU
ce contact initial. La régulation des interactions par les acteurs est ce quiVger§ pPHUJHQF I
de comportements coordonnés entre acteurs. La coordination de systemes couplés est un
phénomeéne observé aussi bien dans le domaine de la physique que de la biologie, ainsi que
dans les approches dynamiques de la cognition. Par exempleIISEODXGLVVHPHQWYV
GIXQ FRERHFMROQQHUUH FKDRWLTXH LQLWLDO GY{DSSODXGLYV
GIDSSODXGLVVHPHQWY V\QFKURQLVpV SRMNEdaGCRENEGBH GHU X
Brechet, Vicsek et Barabasi, 2000). Oullier Guzmiamtzen, Lagarde et Kelso (2008) ont
PRQWUp TXH GHX[ DFWHXUV j] TXL OfRQ GHPDQGH GH IDLU|
IUpTXHQFH HW DPSOLWXGH TXJLOV SU p-igantibgnédlle IBMrQ FKURQ
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mouvements a partir du momentoWilREVHUYHQW OHV PRXYHPHQWYV GH GF
GH OD G\DGH &HV WUDYDX[ PRQWUHQW TXH OD V\QFKURG
GI{DXWUHV IRUPHY GH FRRUGLQDWLRQV HQWUH DFWHXUV Q
sophistiquées, et peent méme au contraire constituer une tendance spontanée difficile a
pYLWHU 'H -DHJKHU HW 'L 3DROR 'H SOXV FHV DX\
FRPSRUWHPHQWY FRRUGRQQpV SHXW VIDFFRPSDJQHU G|
récupération de la codination. lls se référent pour cela a un exemple présenté par Kelso
VXU OD VI\QFKURQLVDWLRQ GX U\WWKPH GHV SDV ORU

ensemble compte tenu de leur différence de taille, leur rythme préférentiel de marche est
différent mais on observe malgré tout une tendance a la synchronisation du rythme de leurs
SbDV 3RXU PDUFKHU HQVHPEOH OYDGXOWH GRLW HQ HIIHW
PDUFKH HW OYHQIDQW DFFpOpUHU OH VLHQ rokft® WHUD FW
influence ainsi la coordination, et la coordination (e.g., marcher a un méme rythme) influence
HQ UHWRXU OTLOQWHUDFWLRQ

/IHV LQWHUDFWLRQV VRFLDOHV HQ WDQW TXYJYLQWHUD
FRRUGLQDWLRQ DIIHKWMQ0AWRWDBIFRQYVWHVGHWHGRQF O¢YC
significatiors de ces derniers. La création de significadipar les acteurs étant une activité
incarnée, De Jaegher et Di Paolo (2007) considerent que la régulation de osgptaayex
par les acteurs travers la coordination de mouvements donne lieu a la coordination de
création de significations de ces acteursthe sense making of interactors acquire a
coherence through their interaction and not just their physical manisfestation, but also in
thar significance2 'H -DHJKHU HW 'L 3DROR S &THVW FH Sk
« création participative de significatisn (participatory senseénaking) Selon ces auteurs,
plusieurs degrés de création participative de significatipeuvent &e situés sur un
continuum. Le degré le plus faible se manifeste lorsque seule la création de sigrsfication
LQGLYLGXHOOH GHVY DFWHXUV HVW DIIHFWpH SDU OD G\QDF
cas lors de visioconférences, ou le délai de ah&/ VLRQ GX VRQ HW GH OfLPD.
courte pause de la communication entre les tours de parole, ce qui affecte potentiellement la
création de significatisxde chaque acteur par rapport a la conversation en cours, sans que ces
délais ne soient prodsi par les acteurs eurémes. Un degré plus élevé de création
participative de significatimVH FRQFUpWLVH ORUVTXH TX{XQ DFWHXL
DFWHXU % VXU XQ pOpPHQW VDLOODQW SRXU OXL 'DQV FH
B est orientée vers un nouveau domaine de significationvergent avec le monde propre de

A. Au plus haut degré de création participative de signification, les acteurs construisent
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FROQMRLQWHPHQW GH QRXYHOOHV VLJQLILRDWdaR@Y ORUYV
H[HPSOH GDQV OJLOOXVWUDWLRQ GRQQpH SDU 'H -DHJKHU
JURXSH GYIDEFWHXUV j XQ MHX GH FKDUDGHV

/H U{OH GH OfHQYLURQQHPHQW PDWpULHO GDQV OfDSS

DIX®RLQW GH YXH WK pR U Lé&n¢ékhit (ag GeIBtinaicrkertréoDjerd W LY
PDFKLQHVY HW V\VWqPHV PpFDQLTXHV SUpVHQWY GDQV Oft
méme (i.e., ces objets, machines, équipementsMeRQW FRQVWLWXWLIV GH OfHC
OHTXHO O DFW Htkllgme). Widddd ek IDIWPaBIR Y231 Q) minimisent a cet égard
OfLQWpUrwW GH VIDWWDFKHU j FHWWH TXHVWLRQ 3RXU FH
sur la cognition est déja systématiquemetoidié depuis des perspectives anthropologiques,
MXVWLILDQW j OHXUV \HX[ XQH LQWpJUDWLRQ GH OYDQW!
perspective déja avancée par Varela (1989).

Hutchins (1995)dans son approctae la cognition distribuée, a montré lderjoué
SDU OHV DUWHIDFWV PDWpULHOV GDQV OH IRQFWLRQQHPH!
sein di cockpit de pilotageGfXQ DYLRQ /H FDGUH WKpRULTXH GH OD |
VSPFLILFLWp GH UHYHQGLTXHU T X cayfité@e peéyt B @MRO\VH G
a priori, PDLVY HVW GpWHUPLQpH Ssictulant al Gei{ dG Syst&n& D&énB W L R Q
FHWWH SHUVSHFWLYH F fsttvadlanE EntreCdgg aGtdursQHURNdIRsDetVIER Q
dispositifs technologiques et matérigls permet au systeme de cognition distribuée (e.g., un
« FRF NS LW»)@§ bnctidriigr. Un réle fonctionnel décisif est ainsi accordé aux artefacts
GDQV OfH[SOLFDWLRQFGH \WD QPR JXDOURQpVFBXPUWHIDFWYV |
consLGgUH HQ HIIHW TXH OH V\VWgPH FRPSRVp GY{XQH SHU\
FRIJIQLWLI SRVVgGH GHV SURSULpWpV FRJQLWLYHV GLIIpl
(Hutchins, 2010 Norman, 1998 Si le cadre théorique de la cognition distribuéewsnt
éte critigué comme présentant un caractere désincarné et représentationnel de la cognition, des
travaux plus récents de Hutchimarquenune tentative de rapprochement avec les approches
incarnées et enactives (201,02010b). Hutchins (2010b) préesQWH OTDQDO\VH GH OfC
RIILFLHU IDLVDQW OH SRLQW VXU OD SRVLWLRQ GTXQ QDY
OXPLqQUH GT1XQH DSSURFKH LQFDUQpH GH OD FRJQLWLRQ
FRPSDV j EUDV SDUWOIRIREULHUQHXIGHXOD GpFRXYHUWH SDL
GIXQH HUUHXU GH FDOFXO VXU OD SRVLWLRQ 7RXWHIRL
GIHQDFWLRQ LO VHPEOH OH IDLUH HQ OXL GRQQDQW OH

terme aux notios de couplage structurel et de cléture opérationnelle propres a cette approche.
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Ces notions sont en revanche explicites pour Malafouris (2013, 2029, @&hs son
approche Material Engagement Theosy (MET) qui articule des approches
anthropologique et archéologiqueavec les approches enactw incarnés de la cognition
humaine « Material-engagement theory focuses on how, in what ways, and through what
kinds of processes the evolving embodied plasticity of the human mind becomes embedded
and muually dependent with the plasticity (or stability) of thimg@Vialafouris, 2@0, p. 5).
Dans cette approche, Malafouris (2019) présente les artefacts matériels comme étant
dynamiques, perturbateurs, médiateurs, affectant la relation heménonnement re
WUDQVIRUPDQW OHV PRGHV GYDFWLRQ HW GH SHQVpH GHV
aux «choses>»* FHWWH DSSURFKH VH IRFDOLVH VXU OHV SURFH)
incarné et plastique, et sur la dépendance mutuelle dectelgc la plasticité des choses. A
WUDYHUV OfH[HPSOH PpWDSKRULTXH GH OTDFWLYLWp GH S
pPHUJHQFH GH OfHVSULW HW GH OD PDWLqQUH HQ SUpVE
OfDFWLYLWp HW OfH[SPULWIP FGH G R UPRWEHIUQ GBNUADOMKH SR
LQWHQWLRQV LQKDELW WKH FOD\ DQG WKH DIIRUGDQFHV
(Malafouris, 2019, p. 12). Ihde et Malafouris (2019) soulignent la codétermination de
OTKXPDLQFKRW KBWHVT XInt © MAQDWRMIM O T X W LHdInY Raket v GX WFEH
seulement comme faloeint de choses, mais aussi comme étant fabriqué par ces choses.
$QFUp GDQV OIDSSURFKH HQDFWLYH OH SURJUDPPH
(Theureau004p, 2006, 2009, 2015) propose une contribution des olgetselations entre
DFWHXUV HQ WD QW LT d&) sxEdUgeVcef ateurs, par la médiation de
laguelle chacun interagit avec son environnement. Ainsi, lorsque des acteurs interagissent,
cette interaction ne peut étre concue comme une interactivacte» entre ces acteurs, mais
plutdt comme une interaction entre des acteursuris de leurs interfaces chaque acteur
LQWHUDJLVVDQW DYHF OHV DXWU H Vd&reans igrgdiiige 8eR XffdtsSH X T >
dans «sa situation. /D GpILQLWLRQ GYLQWHUIDFH HVW OD VXLYDQW
« toutes les médiations spatiales et techniques par lesquelles passent les interactions
entre les acteurs, immédiatement (vision ou écoute des autres guaewn acteur
donné) ou médiatement (inscriptions par un acteur a un instant donné qui peuvent
FRQVWLWXHU GHV DQFUDJHV SRXU GYDXWUHYV DFWHXU
HITHWV GH OYDFWLRQ j XQ LQVWDQW GRQ®Iler @1XQ DF\

14 Malafouris parle de things» que nous traduisons packoses>. , KGH HW ODODIRXULV SUpFL
utilisent le terme ¢hings» au sendarge «:H XVH WKH WHUP pWKLQJVY LQ WKH EURDG VI
techniques$ it refers to the materiality of mundane objects, tools and artefacts as much as it refers to modern
technologies and new forms of digital culturéhde et Malafouris, @19, p.2).

64



Deuxieme partie : caé épistémologique et méthodologique

GLVSRVLWLI WHFKQLTXH TXL SHXYHQW r'WUH SHUoOXV
XOWpULHXU FH TXL IDLW TXYj OD OLPLWH WRXWH OD
collectif). » (Theureau, 2006, p.128).
Cette médiation situationnelle (égrant les dimensions matérielles, sociales et
culturelles des situations) de toute interaction humaine ameéne Theureau (2006) a préner un
« situationnisme méthodologige SRXU OTpWXGH GHV DFWLYLWpPV FROOF
le «collectivisme méthdologique? LQKpUHQW j OTDSSURFKH GH OD FR.
+XWFKLQV indivdualishie fméthhddlogiqué GH OTDSSURFKH FRJQLW
&THVW j OD SUpVHQWDWLRQ SOXV V\VWpPDWLTXH GF
programme de recherchexd & RXUV GY{DFWLRQ TXTfHVW FRQVDFUpH OD V

2 /HV REMHWV WKpRULTXHYV GIpWXGH GH OTDFWLYLWp KXP
&RXUV GYDFWLRQ

2.1 Un programme de recherche visant une description symboliquacceptable de

OYDFWLYLWp KXPDLQH

Le programmH GH UHFKHUFKH GX &RXUV @)@GFAB0ORQL5;7KHXUHIL
TKHXUHDX HW -HIITUR\ VIHVW FRQVWUXLW GDQV OD WU
(Ombredane et Faverge, 1955) selon laquelle les recherches portant sur la conception ou
WUDQVIRUPDWLRQ GH VLWXDWLRQV GH WUDYDLO H[LJHQW
GHV VLWXDWLRQV UpHOOHV &HWWH PDQLgUH GYDSSUpKHQ
des approches ergonomiques argggonnes (e.ghuman factory privilégiant les recherches
HQ ODERUDWRLUH HW FRQFHYDQW OH WUDYDLO FRPPH Of
contraintes préétablies sur la base des ressources physiques et cognitives propres au sujet (de
Montmollin, 1997). Cette derniére apprd€H YLVH OYfRSWLPLVDWLRQ GH O]
RSpUDWHXUV |j SDUWLU GYfpWXGHV HQ ODERUDWRLUHV MR
OTDQWKURSRPpWULH RX j OD ELRPpPFDQLTXH SRXU IRXUQLL
a appliquer sur le terrain (Ean, 2004) En revancheO 1D S SAWRMRKXKHUYV GIDFWLRQ VH
dans une perspective visant a comprendre le travail pour le transfddué&m( Laville,
Dianellou, Duraffourg et Kerguelen 3OXW{W TXH GH FRQVLGpUHU OfD
FRPPHPFMYWLRQ GH SODQV RX OH VXLYL GH SURFpGXUHV O
OfDFWLYLWp KXPDLQH FRPPH VKMXpHDXXFKEDMHW UpVXO!'
FRGpWHUPLQDWLRQ GH OYDFWLRQ HW GH OD VLWXDWLRQ G
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Un programme de recherchtiPSLULTXH YLVDQW OYDQDO\WH GH (
situation réelle

SRUWDQW j OTRULJLQH TXDVL H[FOXVLYHPHQW VXU GH
VHUYLFHVY HW OfYDJULFXOWXUH GDQV OH Fdu@tibhs d@fXQH F
wubDYDLO OH SURJUDPPH GH UHFKHUFKH GX &RXUV GYDFW
vie quotidienne et ingénierie des produits et des servieesivité des cadresactivités
artistiqgues et ingénierie culturelleactivités sporties et technologies de la formation et de
OfHQWUDVQHPHQW VSRUWLI (Q SDUDOOQOH GHV V\VWpP
UHFKHUFKH RQW pWp SUpVHQWpHV SDU -DFTXHV 7KHX
méthodologiques, philosophiques et épistémoleogsg (Theureau; 2084 2006; 2009;

/IH SURJUDPPH GH UHFKHUFKH GX &RXUV GYDFWLRQ
HPSLULTXH FRQFHUQH j OD IRLVY OfXQLYHUVHO HQ WHUPHYV
HW OH VSpFLILTXH HQUWHBREBNqQGHNFVGYDIEWINK SYD SDUWLFX
particuliéres (Theureau, 2006).

'‘DQV OH GRPDLQH GX VSRUW OHV UHFKHUFKHYV HPSLUL
OfHQWUDVQHPHQW RX HQ FRPSpWLWLRQ HW VYLQVFULYDC
GIDFWLRQ VRQW DSSDUXHV j OD ILQ GHV D@d [SHWY, HW
1998; Saury, Durand et Theureau, 199%éve, 2000 Hauw, Berthelot et Durand, 2003).
/ITLQWpUrwW LQLWLDO SRXU FH SURJUDPPH GH UHFKHUFKH G
conjoncture favorable de facteurs scientifiques, épisténtplegi et institutionnels (Séve,
Theureau, Saury & Haradji, 2012)(a) la possibilité de développer des recherches
collaboratives, accompagnées de visées de conception, transformation et optimisation de
OfLOQWHUYHQWLRQ GHV SUDWYFIIRHIPWK O ® VU p DRIQ ¥YBIUG X G FXQ
recherches en psychologie du sport, jugées trop éloignées des préoccupations des acteurs de
terrain; (b) la nécessité de repenser le modéle de la rationalité technique en reconnaissant
OTH[SHUWLVH GHdesSituatidht Ednipidxés, tinDeQames et pluridimensionnelles
pour développer une relation nouvelle entre savoirs scientifiques et savoirs pratiques (Schon,
1994; 2011); et (c) un intérét institutionnel pour la recherchpowyr le sport et non
seulemat «surlesport2 (Q EDVDQW VRQ DSSURFKH VXU OH SULPDW
situation et en proposant les objets théoriques opérationnalisant une approche enactive de la
cognition humaine, la fécondité du programme de recherch€ Bl UV da foBrisVIEL
GRPDLQH GX VSRUW FRQFHUQH j OD IRLV VD FRQWULEXWLR
spécifigue au domaine sportift ] OD FRQQDLVVDQFH JpQpUDOKt&H OTDFW
2012).
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8QH GHVFULSWLRQ V\PERO lvitéeXnamaireFreng8\w Ddssite gaH O D |
OfK\SRWKgqgVH GH OD FRQVFLHQFH SUpUpIOH[LYH

/IH SURJUDPPH GH UHFKHUFKH GX &RXUV deschoiod LRQ V T
symbolique acceptabbe (Varela, 1989, p. 184) du domaine cognitif des acteurs. Cette notion
de description symbolique acceptable est introduite par Varela (1989) comme prise de
position épistémologique par rapport aux approches cognitivistes considérant la cognition
KXPDLQH FRPPH XQ SURFHVVXV GH WUDLWHPS8UIQBIEEGS TLQIRL
UHSUpVHQWHU OH PRQGH UpHO 9DUHOD GLVWLQEH OD G
GLUH OfHQVHPEOH GHV SURFHVVXV SURGXLVDQW HW PDL
description symbolique du domaine cognitif des acteurs dont les destsipipérationnelles
issues de la neurophysiologie ne peuvent rendre compte (Theureay, \1&@2a, 1989.

Selon Varela, pour que cette description soit acceptable;aiallgt étre cohérente avec les
hypothéses de cléture opérationnelle et de coutageturel propreaux systemes vivants,

HW UHQGUH FRPSWH GH OHXU DXWRQRPLH 1RWRQV DX SD\
GLVWLQFWLRQ HQWUH OD GHVFULSWLRQ RSpUDWLRQQHOO
systeme vivant en générabt la description symbolique acceptable du domaine cognitif de

cet individu (ou du domaine consensuel de plusieurs acteurs), Varela (1989) souligne
pJDOHPHQW OD FRPSOpPHQWDULWpP GH FHV GHX[ GRPDLQ
QLYHDX[ GIRUJIDH LOPMWIWLYLWp TXL VH FRQWUDLJQHQW
relativement autonomes (Theureau, 1992).

'DQYVY OH SURJUDPPH GH UHFKHUFKH GX &RXUV GIDF
DFFHSWDEOH GX GRPDLQH FRJQLWLI GH OfDnsWieHc¢U VDS
préréflexive. La notion de conscience préréflexive est présentée par Theureau (2006) comme
équivalente a la conscience préréflexive décrite par Sartre comme compréhension:du vécu

«La compréhension est un accompagnement muet du vécu, unearfemiie

OTHQWUHSULVH V-XEmeHUmRmEMIi¥eHenDp¥ErbpectieOdedHcomposantes et

GHV PRPHQWY PDLV VDQV H[SOLFDWLRQ FTHVW XQH V

par GHOj VHV VLJQLILFDWLRQV HQ -riéfne Xxé&uue VW HUPHYV

QRPPHUDL SUpUpPIOH[LYH HW QRQ LUUpPIOpFKLH SDI

UHGRXEOHPHQW VDQV GLWWargd; 176G, 92 . (owigparRULV D W

Theureau, 2006, p. 55).

7TKHXUHDX QRWH TXH WDQGLV TXH O ldctéup FeKvoi®kRau GRPDL
FRXSODJH VWUXFWXUHO GH FHW DFWHXU DYHF OfHQYLURC
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un «effet de surface de ce couplage structurel (Theureau, 2006). La conscience préréflexive
comme compréhension du vécu peut ainsi étre ralienotion de création de signification
(sensemaking) SDU XQ DFWHXU j XQ LQVWDQW W RX DXWUHPHQW
instant t. La conscience préréflexive dans le programme de rechercBeRa0UYV GITDFWLR
renvoie a ce qui est a chaquetamd pour une acteur exprimable par le corps (et pas
seulement la langue) en situatidn 7KHXUHD X -&lire montrafhld,\Yatbontable

HW FRPPHQWDEOH j FKDTXH LQVWDQW GDQV OH FRXUV G
acteursdeleuFRQVFLHQFH SUpUpIOH[LYH TXL HVW HQ SDUWLH Yl
OH SURJUDPPH GH UHFKHUFKH GX &RXUV GY{DFWLRQ UHVS
DFWHXUV GDQV OfDQDO\VH HQ FRKpUHQFH DYHF XQH DSSU

2.2 Les objes WKpRULTXHV SHUPHWWDQW GIDUWLFXOHU DFW
collective
5HVSHFWHU OH SULPDW GH OYH[SpULHQFH GHV DFWHXL
de rechercre SRUWDQW VXU OYDFWLYLWp FR O Objfiswhédfigue& 1D FWH
S HU P H VvanicDi€ diffée@enfts QLYHD X[ GIDFWLYLWpV HQ RXYUDQW XQ
FROOHFWLYLVPH PpWKRGRORJLTXH HW OfLQGLYLGXDOLVPH

Le situationnisme méthodologigue comme voie moyenne entre collectivisme
méthodolgique et individualisme méthodologique

/H SURJUDPPH GH UHFKHUFKH GX &RXUV GYDFWLRQ |
comme située dans un environnement, une société et une culture, et en cohérence avec
OYDSSURFKH HQDFWLY Hunmai8esddrnpriieHrigli@iddie @AR\WDLIOaH e H V W
OD IRLV LQGLYLGXHOOH HW HQ UHODWLRQ FRQVWLWXWLYH
collective de plusieurs acteurs, cela implique de considérer le collectif commetatabt&
constammet détotalisée* SDU OYDFWLYLWp GHV PHPEUHV GH FH FR¢
réfere ainsi a la notion de groupe présentée par Sartre (16QTXQLWp GH JURXS
immanente a la multiplicité des syntheses, dont chacune est praxis individuelles avoos
LQVLVWp VXU OH IDLW TXH FHWWH XQLWp QYfpWDLW MDPD
totalisation qui se fait par tous et partowt(Sartre, 1960, p. 432 cité par Theureau, 2006, p.

(Q FH VHQV OH SURJUDPPH QGibh s&HiBthbUe EHé&sHp@Bothé&sR X UV
prébnant un collectivisme méthodologique. La critique formulée par Theureau envers
Of{DSSURFKH GH OD FRIJQLWLRQ GLVWULEXpH GH +XWFKLQ
OfpWXGIHDOBWLYLWp LQGLY ntXddro@sant HeY he@QHR Qs & seUimiterQaH
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OfREVHUYDWLRQ SDUWLFLSDQWH GH GRQQpHVY VWULFWHPE
VDQV FRQVLGpUDWLRQ SRXU OH SRLQW GH YXH GHV DFWI
collective dans le programhh GH UHFKHUFKH GX &RXUV GY{DFWLRQ Q¢YH
LQGLYLGXDOLVPH PpWKRGRORJLTXH TXL FRQVLGpUHUDLW
DGGLWLRQ RX DJUpJDWLRQ GIYDFWLYLWpPV LQGLYLGXHOOH
VILQVSDUHLBGWL@QFWLRQ VDUWULHQQH HaRanté&atubeHevleE RO O H F \
FROOHFWLIV Uait€itd cuilperV 6 DY QH @ /IfTDOWpULWpPp QDWXU
UHJURXSHPHQW GH SHUVRQQHV DWW H QFRRCPGBWR VP T B X MRELXMAL
SDUWDJHDQW XQ PrPH HVSDFH H J OH PrPH WURWWRLU
TXYLOV DWWHQGHQW /H FROOHFWLI VH IRUPH j OD IRLV S
LQWpUrW VLPLODLUH /YDOVSPWLVWIH ARQWWURQRBWWH QOO X\
football : «chaque joueur remplit une fonction singuliére, porte un numéro qui le distingue.
ODLVY FKDFXQ GH VHV JHVWHV VILQWqJUH GDQV FHX[ GF
SURORQJHPH@WU H: THVYHNE @ Dréadvipise Lalf sein du groupe comme

« hétérogénéité régléeé (W F T HV W QuiHjole e WoReHIQraglement (Mulatris, 1999,

p. 215, cité par Theureau, 2006, p. 98). Cela correspond pour Theureau (2006) a une culture
SDUWDJpH FRQWOMEXDOWE DDODMEXOM | OD FRQVWUXFWLRQ GF
GH 7KHXUHDX HQYHUV OYDSSURFKH VDUWULHQQH GX FRO
OYKLVWRLUH GHV LQWHUDFWLRQV (Q FRQVHUYDQW OfLG
G 1 D B\WdiviKiukls articulant leurs activités dans une situation particuliere, Theureau (2006)
propose la notion de situationnisme méthodologique. Le situationnisme méthodologique est
SUpVHQWp FRPPH YRLH PR\HQQH HQWUH OfL Qivisrde GXD O L\
PPWKRGRORJLTXH /HV REMHWY WKpRULTXHV GH FRXUV G
G fHokhation, et de cours de vie relatif a une pratique, permettent de prendre en compte
OYDFWLYLWp KXPDLQH FRPPH DFsvdalLadpncDesnéréen@Red L QG L
OfDSSURFKH HQDFWLYH FKDTXH REMHW WKpRULTXH WUDG
G\QDPLTXH GX FRXSODJH VWUXFWXUHO HQWUH OYDFWHX
collective de ces différents objets théoriques permef DSSUpKHQGHU OfDFWLYL
comme activité socialeindividuelle» présentant des propriétés propres, et ne se réduisant

pas a la simple agrégation de ces mémes objets théoriques au nivdigiduelsocial».

15 Sartre définit le serment dans les termes suivantsrsque la liberté se fafiraxis commune pour fonder la
permanence du groupe en produisant parreBene et dans la réciprocité médiée sa propre inertie, ce nouveau
VWDWXW V fniests (&t H 960 p \bHB cité par Theureau, 2006, p. 98).
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/HV REMHWYV W K p UGLHI X5 HV O IDVFDAQ WO p WQ GLYLGXHOOH

Nous avons présenté dans les sections précédentes la conscience préréflexive comme
XQH FRPSUpKHQVLRQ GX YpFX SDU OYDFWHXU -®dw€RPSDJQ
OfHQVHPEOH GH FH T XnhortrabWe, rademtdblE XcbimnEntabelh & Wh acteur.

/IH FRXUV GTH[SpPULHQFH GTXQ DFWHXU FRUUHVSRQUC
SUpPUpPIOH[LYH &THVW OJH[SUHVVLRQ GH FHWWH FRQVFLHQ
OfHQTXrWH HPSLULFKBWHYDIHW FIREB¥XGITH[SPpULHQFH G X
/I NYDFWXDOLVDWLRQ GHV SRVVLELOLWpPV GYfH[SUHVVLRQ GH
observateuinterlocuteur présuppose de réunir un ensemble de conditions favorables. En
effet, si la consience préréflexive correspond a la part de son activité qui est montrable,
UDFRQWDEOH RX FRPPHQWDEOH SDU XQ DFWHXU j FKDTXH
FRPPHQWHU FHWWH DFWLYLWp FRQVWLWXH SRXU OYDFWH
WUDYDX[ GH UHFKHUFKHY HPSLULTXHVY OHV HQWUHWLHQV
conscience préréflexive des acteurs en considérant que les verbalisations obtefiéteEsi
avec plus ou moins de recouvrement la conscience préréfleXileeureau, 20060. 210).

&HV HQWUHWLHQV VILQVSLUHQW GHV WUDYDX[ GH 9RQ &l
,QGHUPXEOH HW *XJOHU HW YLVHQW j UHPHWWUH O
FRQIURQWDQW j GHV WUDFHYV se@ditemux tta@OddrdnsBormati®eQ DFW LY
successives de la situatioDes traces peuvent consister en des enregistrements audiovisuels
DYHF GHV FDPpUDV ILOPDQW OYDFWHXU RX(Rik-O8¥2QW GHS.
2010; Theureau, 2010maisQH VY\ OLPLWHQW SDV 3DU H[HPSOH 5RF}
HQWUHWLHQV GYDXWRFRQIURQ \Wdll \il LpBry db YaitEs & HKofilS UDW L T
altimétriques du parcoursTheureau2010 présente une variété de traces mobilisables pour
condure HVY HOQWUHWLHQV GIDXWRFRQIURQWDWLRQ

/IH FRXUV GIDFWLRQ GYfXQ DFWHXU FRUUHVSRQG | C
OfH[SPULHQFH GH OIDFWHXU HW GH VHV FRQWUDLQWHV HYV
7DQGLV TXH OH FRXUV GXH[SXULEBQ FAR QWWSIRXUFAWHL.RQ GH O+
HW SHXW rWUH GpFULW GH PDQLqUH KRPRJgQH HQ IDLVDC
SUpUpIOH[LYH GH OYDFWHXU syntHesE ReX thetéiGdeberMeuread, HVW X
2006, p. 49) ladesFULSWLRQ TXH SHXW IDLUH XQ FKHUFKHXU GH
OfH[SPULHQFH GH OYDFWHXU FRUUHVSRQG j OD;@BMHVFULSYV
revanche, la description des contraintes et effets ressortant du corps, de la sdeal#on,
FXOWXUH HVW HIITHFWXpH HQ V{DSSX\DQW GIfXQH SDUW
SHUPHWWDQW GIDSSUpKHQGHU OH PRQGH SURSUH GH FHW

70



Deuxieme partie : caé épistémologique et méthodologique

par le chercheur du corps, de la situation, et de la cuBulbeU W DJpH SDU FHW DFWHXL
acteurs.

/IH FRXUVRGRDQWLRQ UH S U Higfegrm&tibn»Qropviée QarG/ar@la

SRXU OD GLVWLQJXHU GH FHOOH GYLQIRUPDWLRQ GH'
formation se réfere a la maniereRQW OfDFMRHRHYH GH ©>fad pawrpde LskisX U
LOQWHUDFWLRQV DYHF OTHQ ¥ LRRRIMIPRH® W R RIS UFHRXGU \O G
phénomenes du domaine cognitif et sa description inclut tous les éléments ressortant du corps,
de la situation et d®©® D FXOWXUH TXL VRQW QpFHVVDLUHV j OfH[SO]
TXYLOV VRQW SHUWLQHQWY GX SRLQW GH YXH GH OfRUJLC
IRUPDWLRQ UHSUpVHQWH OD G\QDPLTXH GX FRXé@dJH VWU
FIHVW QHGISWHRFHVV XV FRQGXLVDQW DX FRXUV GTH[SpULHQ
G\QDPLTXH $XWUHPHQWR WEADW LARH) A-RXNQI GH LAQD GHVFULSW L
SDV GRQQp OLHX j H[SpULHQFH SRXUpOckessbaanel xtéatioP &LV D\D
FHWWH H[SPULHQFH &RQFUgQWHPHQW XQ DFWHXU H[SRVp L
GIrWUH UpFKDXIlIp SDU OH VROHLO RX GYDYRLU FKDQJp Gt
SDV OYH[SpPpULHQFH GH ODQIWQRGCESPWLRFp&HGHWPPH TXL U
potentiellementGDQV OH GRPDLQH GH GHowRatidnSWLRQ GX FRXUV G

/IH FRXUV GH YLH UHODWLI j XQH SUDWLTXH UHSRVH V
OYDXWRQRPLH UHODWLYH GH Odrel&ife B R pratiguesgdi Coqsstiie RGHV
ce cours de vie, malgré la discontinuité temporelle de ces épisodes. Le cours de vie relatif a
XQH SUDWLTXH LQWgJUH j IRLV OHV pSLVRGHV GTDFWLYLW
OHV pSLVR @ kllext4 poRaNtLsY Icdtte pratique.

/ITDUWLFXODWLRQ FROOHFWLYH GHV FRXUV GYfH[SpUL
formation

/I TDUWLFXODWLRQ FROOHFWLYH GH OYDFWLYLWp GH S
VRFLDO RX FRXSODJH GH WURLVLgPH RUGUH GDQV OYDSSL
j OTJLQWHUDFWLRQ PDLV pPHUJH DX WUDYHXN GRIXVLQYDHURE
déja souligné précédemment, de la récurrence des interactions émerge une construction
participative de significations (De Jaegher et Di Paolo, 2007), ou encore ce que Theureau
(2006) appelle une eonstruction collective de sens commuiiTheureau, 2006, p. 127).
&HWWH FRQVWUXFWLRQ FROOHFWLYH GH VHQV FRPPXQ
GYH[SPULHQFH GH S onisldd Yeury inkzFated Xhevrea® 2006, p. 127),
FiHdwa OTHQVHPEOH GHV PpGLDNWUeR RaY lesdb&l&s [paseert\cetH W W |

71



Deuxieme partie : caé épistémologique et méthodologique

interactions. Theureau (2006) souligne que la construction collective de sens commun
VIDFFRPSDJQH j FKDTXH LQVWDQW GIXQH FRQVWUXFWLRQ
Le méme continuum, présenté par De JaeghddiePaolo (2007) avec, sur un poéle, la
construction individuelle de significatienaffectée uniquement par la dynamique des
LOQWHUDFWLRQV HW VXU OYDXWUH S{OH OD FRQVWUXFWLEF
résultat de la dynamique des interactions, peut étre envisagée ici pour illustrer différents
QLYHDX[ GIDUWEMXOMHMWER FIRROW GTH[SpPULHQFH 'H SOXV
GLIIpUHQWY QLYHDX[ GH GHVFULSWLRQ HW GYDUWLFXODW
HQWUH DFWHXUV 7DQGLVY TXH OfYfDUWLFXODWLRQ FROOHFW
de ladynamique du couplage structurel entre acteurs donnant lieu a des expériences plus ou
PRLQV SDUWDJpHV SDU FHV DFWHXUV OYDUWLFXODWLRQ
OYDUWLFXODWLRQ FROOHFWLYH GHV FRXU\Wrigieh ~obH UHOD
seulement de la construction de sens commun, mais aussi des effets et contraintes du couplage
VRFLDO VXU OHV FRUSV OHV WHFKQLTXHV HW OD FXOWXI
FROOHFWLYH @onatidaR/ise) vhe Gidcqptn de la construction du couplage
VWUXFWXUHO HQWUH OHVY DFWHXUV HQWUH HX[ HW HQWUH

'DQV FH FKDSLWUH QRXV DYRQV LQWURGXLW OfDSSL
UHSRVDQW VXU OTK\SRWKgVH GH O 1 DedWerReRdeqsydtemeX L FDL
opérationnellement o produisant ses propres composants de maniere a conserver sa propre
RUJDQLVDWLRQ &HWWH FO{WXUH RSpUDWLRQQHOOH LPSOI
une relation decodéterminationj WUDYHUWY GITKIQVWRXSODJH VWUXFWXU
FO{WXUH RSpUDWLRQQHOOH GH OfRUJDQLVPH LPSOLTXH
transforment celdiFL HQ PrPH WHPSV TXTLOV SHUPHWaAKHQ® DX V\
opérationnelle./ {DSSURFKH H Q@&d¢ gueld HogRiRo@ WWumaine émergee dce
FRXSODJH VW UotdgawiaxeeH <on diwnnémedt HOD LPSOLTXH TXTXQ C
WUDYHUV OYKLVWRLUH GH VHV LQWHUDFWLRQV DYHF O
significations qui lui est propre. Le ggramme de recherche diRXUV GIDFWLRQ YL
DSSUpKHQGHU O 1 énfyVddc&dany a tridvei MaLd@ddription du monde propre de
FKDTXH DFWHXU L H O HumBid&aonsefidddISlp Pludie@r atteurs\i.e.,
OTDUWLFXODWILHRWY FROOH BWLY SappititeHIQivart est consacré a la
GHVFULSWLRQ GH OfYREVHUWB&eRXUrHidfsHe cadrD deWidity thtdgn K X P D
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CHAPITRE 4 /I MTREVHUYDWRLUH

Ce chapitre est consacré a la description @§ REVHUYDWRLUH GH OfDF!
constitué dans le cadre de cette these. Ndlsp V H Q W R 1@ vonStfuEtiBrRdésxonditions
éthiques et contractuelles de la recherobimme une étape nécessaire a la mise en place de
collaborations avec les acteude la voile volante. Nouprésentons ensuitde maniére
JpQpUDOH OHV PpWKRGHY GH UHFXHLO HW GYDQDO\VH GHV
de recherche (les méthodes spécifiques sont détaillées dans les études correspondantes dans

la troisieme prtie).

1 Construction des conditions éthiques et contractuelles de la recherche
1.1 Une intégration sur le terrain ouvrant des opportunités de collaboration

/ID SUHPLgUH pWDSH GH FRQVWUXFWLRQ GH FRQGLWLF
recherche a consistt GpFRXYULU OH WHUUDLQ GYHQTXrWH HW OHV
SRVVLEOH GfpWDEOL NouX @QtnsFdeDip& RualbeWcblRIG@rations pour
construire les données de cette theseD DYHF XQ pTXLSDJH GH OfpTXLSH
17, (b) aveadeséquipage du team jeune France de Flying Phantom, (b) avec un moniteur de
Flying Phantom Essentiel, et (c) avec un réseau de contacts parmi les acteurs de la voile

volante.

eTXLSDJH GH OfpTXLSH GH )UDQFH GH 1DFUD

Notre premiére incursiorsur le terrain de recherche spécifique notre travail de
WKqV HaeifHlgwOH PRLV GH VHSWHPEUH GDQV OH FDGUH
GIXQ pTXLSDJH GH OfpTXLSH GH )UDQFH GH 1DFUD IRWL
fut opportunvWH /D GHPDQGH LQLWLDOHPHQW DGUHVVpH SDU C
FRQFHUQDLVIh DD M YBIFWLYLWp GIXQ pTXLSDJH GDQV
communication a bord au sein de cet equipage. Sur la base de tamtte & TDSSHO
6FKZDUW] HW D\DQW O RS SiRiday X QelLtidvail, didlsRiROsO DE R L
SURILWp GH FH VpMRXU SRXU RXYULU OD SRVVé&BaMOLWp G
entraineur SRUWDQW VXU OfDQDO\WH O ¥ ROMREDOW GM CRIQ@HFW
bateau, intégrant ainsi les enjeux de recherche de cetteltbésgbjectifs de ce séjour étaient
les suivants D SUpVHQWHU j OTHQWUDVQHXU HW |j OfpTXLSDJ

pourrions mobiliser pour que laollaboration soit productive a la fois sur le versant
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scientifique et sur le versant pratique E UpDOLVHU XQH SUHPLqUH REVHU
OfpTXLSDJH HQ QDYLJDWLRQ VXU FH V:X$ SoRbiMINGg visidbnQ R XV Q
plus concete di type de données audiovisuelles et mécaniques que nous pourrions mobiliser

GDQV OYREVHUYDWRLUH G IDPLOLDULVHU OfpTXLSDJH
SRXUULRQV PHWWUH HQ SODFH HW QRWDPPHQWIigerd IRUPDYV
et (e) nous familiariser avec les principaux acteurs gravitant autour de la navigation volante

sur catamarans de sport. Ce séjour nous a permis de nous confronter aux difficultés

WHFKQLTXHV LQKpUHQWHYV DX WHUdMru®@ aGohekirXdesd QRW
enregistrements audiy LVXHOV GH TXDOLWp j SDUWLU GfXQ EDWHDX
UpDOLVp XQ SUHPLHU HQWUHWLHQ DYHF OfpTXLSLqUH DI
OfHQWUHWLHQ GIYDXWRFRQIURQWDW L RYL\VURX\HIB BAp TRV X
atteint les objectifs fixés OfpTXLSDJIJH HW OfHQWUDVQHXU RQW H[SUL
GDQV OH SURMHW HW QRXV RQW LQYLWp j SDUWLFLSHU |
suivant avec ce méme équipage i® F U D &THVW DX FRXUV GH FHWWH V
FRQVWUXLW OENe@RQYQPGIN SHUML HEGH#HEB GRQQpHY GH Of

Equipages diTeamFranceJeune Flying Phantom

Cette collaboratiora débuté en janvier 2018 avec le groupe de jeunes @égati
VPOHFWLRQQpYVY SRXU UHSUpVHQWHU OD )UDQFH j OD <RXV
MHXQHYV HW TXL VIHQWUDVQDLHQW HQ )O\LQJ 3KDQWRP j
OH IUXLW GH GLVFXVVLRQV DYHF OfHQy#Idrb gt tra@mkK JUR X S
DYHF OYfpTXLSDJH GH 1DFUD &HW HQWUDVQHXU LQWpUE
proposa dans un premier temps de suivre un équipage en Flying Phantom au cours de la
saison 2018. Nous avons pu continuer cette collabaraléut 2019 en suivant un second

équipage.

Moniteur de Flying Phantom Essentiel

Nous avons contacté Club Nautique de la Baule le Pouliguen Pornichet (CNBEP)
6HSWHPEUH DSUqV OTDYRLU LGHQWLILp FRPPH XQ DFWE
la pratique de la voile volante aupres du grand puBliceffet, ce club a été pionnier dans
OfLQWURGXFWLRQ GH OD SUDWLTXH GH OD YRLOH YRODQW
au sein de sa structure (e.g., Ouest France, 20b®) prise de cdact téléphonique avec le
chef de base et une premiere rencontre avec le moniteur en charge des initiations sur

catamaran volant nous ont permis de mettre en place une premiere collaboration autour de
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deux objectifs (a) sur le versant scientifique, andyHU OTDFWLYLWp GIXQ pTXLSD
grande dissymétrie de compétence (e.g., moniteur expérimenté et stagiaire débutant en
catamaran volant) (b) sur le versant pratique, produire un comptedu vulgarisé de nos
observations pouvant ensuite sedérbase de référence dameperspectivale formation de

moniteurs.

Un réseau de contacts parmi les acteurs de la voile volante
Nous avons construit tout au long de notre travail de these un réseau de contacts parmi
les acteurs de la voilolante. Une partie de ce réseau préexistait a notre travail de recherche
et avait été construit a travers notre pratique anté&ié&H VSRUWY QDXWLTXHV &H
enrichi progressivement a travers les rencontmnas] $vénements réunissant des acdale la
navigation volanteauxquels nous avons particjgouvent avec la doublkecasquette de
doctorant réalisant un travail de thése sur la voile volante, et de pratypantprenant part
j OTpYPQHPHQW GDQV OH FDG Udhnéhd] X @ HMEind rédedipdeV SRUW
FRQWDFW TXH QRXV DYRQV SX LGHQW IFudd . HW VpOHFWLRQ

1.2 Des interventions du chercheur respectantl primauté des objectifs pratiques
Chacune de nos interventions sur le terrain é@st sur le principe d la primauté
des objectifs pratiques F faddfé\en adoptant une ligne de conduite accordant une priorité
aux objectifs et contraintes des pratiquants, et faisant en sorte que les exigences de la
recherche ne puissent en aucun éaRQVWLWXHU XQH JrQH j OTHQWUDVQ

cours.

8QH DGDSWDWLRQ GH QRV LQWHUYHQWLRQV DX[ FRQW
voiliers volants

6XU FHVY FDWDPDUDQV YRODQWYV XQ YHQW WURS IRUW
conrariob XQ YHQW WURS IDLEOH VYLO SHUPHW GHesQDYLJX]I
entrainements sont planifiés en termes de logistique (équipages préseatirement), mais
le contenu de la séance et son horaire sont dgaigddénieux quelques jours avardlle-ci
(lorsque les prévisions mérdtogiquese permettent), et souvent au dernier moment (suivant
OfpYROXWLRQ GHV FRQGLWLRQV PpWpRURORJLTXHV 1F
présupposaient donc de nous adaptePduH X[ DX[ FKDQJHPHQWY GYKRUDLUH
UpDOLVHU OHV HQWUH WérH iQevitifight]|IBsX tkeRdatxQfalbRalay Bavd R Q
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contraindre le temps que doivent dédier les athletes a la navigation, ni celui delstiné a
préparation et & § H QnellnkrbtérleH
Au niveau du matériel utilisé pour les recueils des données embarquées, compte tenu
de la vitesse des bateaux, de leur fragilité, et des risques corporels et matériels encourus par
les sportifs en cas de dessalage violent, nous avons yetattention particuliéra la
sécurité et accepté strictement les conditions qui nous ont été imposées. Par exemple, nous
DYRQV VROOLFLWp OfHQWUDVQHXU HW OHV DWKOQqQWHV S
caméras de type@oPro» surlesca§ XHV GHV UpJDWLHUV 7DQGLV TXH OF
DXFXQ LQFRQYpPQLHQW OfHQWUDVQHXU D H[SULPp GHV Gt¥
I1RXV QYDYRQV GRQF SDV HX UHFRXUV j FH W\SH GH SULVHYV
Concernant les enregistrenterdepuis le bateau suiveur (de type Hwoed semi
rigide), la position que nous avons adoptée pour la plupart des enregistrements était de nous
WHQLU GHERXW | -@Hfi® ehUnogdJadcrabant/adiArat servant de support a la
FDPpUD GHXJHRMNWMQIRVLWLRQ QRKBY DOhthdddliité f.eW G X Q
limiter le risque de se faire éjecter du zodiac par les mouvements parfois svlotsntle
PDQ°XYUHV HW SDVVDJHV GH YDJXHV HW GDXlsabtel SDUW
SRXU OHV DQDO\WHVY HW HQWUHWLHQV GI{DXWRFRQIURQWD\
Une participation volontaire a des taches logistiques
Chaque fois que cela était possible, nous aidions a remonter les bateaux sur la cale de
PLVH j OfYHDX DYHF OHV D W&teqpud dllerjchdnolizOle \batéau @é¢iV QD
OTHQWUDVQHXU j VRQ SRUW GIDWWDFKH RX j UHOHYHU O
participer a notre intégration au groupe, ces taches nous ont offert des opportunités
GIpFKDQJHV & hakd) &ec@WHWYW DWKOgWHV RX DYHF OfHQWUDVQ
lors de la remontée du bateau sur la cale, qui était un moment privilégié pour identifier avec
les athlétedes périodes de la séance qui avaient été les plus saillantes de leur poinetle vue
anticiperOD VpPOHFWLRQ GH VpTXHQFHVY ORUV GHV HQWUHWLHQ

13 '"HV LQWHUYHQWLRQV GX FKHUFKHXU SURGXFWLYHV
performance
Nous nous sommes engagé aprés des athlétes et entraineurs a leur foumegiodes «
a chaud» dans és trois semaines suivant les recueils de données (voir les exemples présentés
enAnnexel). Ces retours a chaudrcespondent a ce qlueyrunes, Bertone et Durand, 2003
qualifient de deuxiéme restitution (la premiére restitution de denr@esiste en lanise a

disposition des enregistrements vidéo). Ces retours a gaaticipent a ce que Saury (2003)
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qualifie de «oucle courte», ou encore ®oucle de la confiancé ,0 VIDJLVVDLW GH Wl
aux athletes et aux entraineurs nos premieres impres$ioSSDUWLU GIXQH SUpDQI
données sur un document codetquelques pages associant des interprétations de notre point

de vue de chercheur, des interrogations et des formulations de pistes de réflexion. Suite a ces
retours, les acteurs concernés nonsadressé des emails de remerciement, ou ont initié des
discussions informelles témoignant de leur intérét pour ces retours, confirmant que ces
derniers reflétaient bien leur activité. Par exemple, le retour a chaud communiqué au moniteur

du CNBPPa seni de base a ce dernier pour réaliser une présentation de son activité de
moniteur lors du ¢oiling workshop> GH O 1 ( k8 8dnvier 2019. Dans un retour a chaud
VXLWH j XQ UHFXHLO GH GRQQpHYV DYHF OfYpTXLSDJH GH 1C
attribuée a priori SDU O {p axkLseisatibns dans les pieds pour percevoir les
YDULDWLRQV GH KDXWHXU GX EDWHDX FH TXL D VXVFLWp
W\SH GH FKDXVVXUHV RX ERWWLOORQV GHYDQW rWUH XWL(
de ces returs a chauSsHUPHWWDLW GH PHWWUH HQ UHJDUG QRV FRQC
avant une analyse approfondie) partiellemeoluesdans ces retours, avec les commentaires

des acteurs (athletes et/ou entraineurs) a qui ces retours étaient de€stteésdoucle

courte2 VIHVW DXVVL FRQFUpWLVpH DYHF OYpTXLSDJH GH 1DF
GXTXHO QRXV DYRQV GLVFXWp DXWRXU GIXQH SUpVHQWDW
donné lieu a D S XEOLFD axticle Qerfgefi,XHuet, lachkineet Saury (2020). Cette

discussion nous a permis deérifier la cohérence entre ces résultats préliminaires et le regard

TXH SRUWDLW OfpTXLSDJH VXU VRQ DFWLYLWp

2 Méthodes de recueil de données
21 /D EDVH HWKQRJUDSKLTXH GH OfREVHUYDWRLUH

La EDVH HWKQRJUDSKLTXH GH O§REahn&htUappui¥y RiisH | XW F
activités complémentaires (a) une appropriation pratique des techniques de navigation sur
différents supports volants E GHV VpMRXUV DXSUQqV G%p TisI&8IHYV GH
recueils de donnéegc) une participation a des événements et conférences portant sur la voile
volante.A travers ces troigctivités nous avons développé ce que Sanj&l0() appele des
«headnotes® F {-&ddir®V/des souvenirs, dastes incorporées pouvant ensuite dialoguer

aveg ou de mettre en perspectiles autres types de données recueillies sur le terrain.

Une appropriation pratigue des technigues de navigation sur différents supports

volants
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Notre premiereexpérience de wéation sur supports volantiate de2016 avec la
pratique duVindfoil. En 2017 nous avons été parmi les pionniers de la pratique du Surffoil et
683IRLO FH TXL QRXV D YDOX HQ GIrWUH LQYLWp DX[ F
de la disciplinea participer a la premiere édition de la Molokai2O@8Hawaii) ouverte aux
SUPfoils. Ces expériences nous ont amené a produire du contenu technique sous forme de
vidéos «utoriels» (Terrien, 2017a DLQVL GH GHV UpFLWV GYH[SpPULHQFF
spécialiséed.g., Terrien, 2018

En parallele nous avons également débuté la pratique du Kitefoil en 2017 et de la
discipline naissante le Wingfoil » en 2019. Nous avons documenté de maniere sporadique
certaines de ces expériences (vhitnexe4 pour un «bilan personneb rédigé apres nos
premieres expériences de Kitefoil).

'H SOXV QRXV DYRQV HX OTRSSRUWXQLWpPp GH QDYLJX
solitaire eten équipage ajuatreoccasions au cours de cette thesa avril 2018n Flying
Phantom Elite, en Whisper et en Waszp lors des Foil jour@etNVEN ; en novembre

HQ ) GDQV OH FDGUH GTXQ@narK2009 €enJFIR Bthe KIRIY HQ
PhantomEssentiel dansel cadre de la Formation de la Ligue des Pays de la, lanireours de
laguelle nous présentions nos travaet en avril 2019 en Foiling Dinghy dans le cadre des
JRLOV MRXUQpHV GH 0O0¢9(1961 $ OfLVVXH GH FKDFXQH GH |
compe-UHQGX GYH[SpULHQFH G RérARHex2NHEuQdAs ExEWIesNous p F X
avons documenté les navigations de novembre 2018 et mare@@EH™lavec une caméra
GoPro fixée sur notre casque.

A travers ces différentes expériences de navigation awoss rempli un double
objectif. En premier lieu nous avons pu tester en pratiquepat €orps»> la diversité des
configurations de foils actuellement utilisédss foils en T avec asservissemeang(,Waszp,
F101, Whisper), les foils en T avec steateur {Vindfoil, Kitefoil, Wingfoil, SUPfoil,
Surffoil) ; les foils en Z (Flying Phantom Essentiel, Nacra ;18s foils en V (Flying
Phantom Elite). A partir de notre habitude de navigation sur des foils en T avec stabilisateur,
OTHVVDL G T@exXaNslndls arpednis\te ressentir les similitudes entre ces différents
supports en termes de sensations (e.g., les sifflements, les vibrations pouvant apparaitre, les
accélérations et décélérations propres a ces supports, les variations de hautsur et le
décrochages, la tension de barre, et la tension dans les écoutes). Nous avons egalement pu
FRQVWUXLUH GHV FRQQDLVVDQFHYVY SUDWLTXHV OLpHV j O
réglages.Cet engagement sur notre terrain de recherche se rappdaecha notion de
participation observante (Soulé, 200Wacquant, 200 FRPPH SDU H[HPSOH ORUYV
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du Flying Phantom Essentiel au cours duquel mwasisRFFXSp OD SsiDi&re» BT XQ ©
WHPSV G{XQH QDYLJDWLRQ &HSHQEU IpWg coamdsidaitGeD @t FH FI
que chercheur, pour avoir déja collaboré avec nous sur un recueil de données, et également en
WDQW TXH SUDWLTXDQW GH IRLO VXU GYIDXWUHV VXSSRU!
cherché a ouer2 OH U{OH G€f XoQe whjedifidribcipbl a ce momdatétant de na

approprier des techniques de navigation et de contréle du vol sur ce bateau.

'HV VpPMRXUV DXSUqV GIpTXLSDJHVY GH YRLOH YRODQWF
Le deuxieme axe deotre activité ethnographique consisé a passer du temps avec
les équipages en marge des recueils de données. Concretement pour chaque recueil de
GRQQpPpHV UpDOLVpPp j O1(1961 QRXV QRXV VRPPHV MRLQW DX
la restauration et avor&té logé dans les mémes batiments. Nous avions aussi pour habitude
de passer du temps avec les équipages dans la zone ou étaient entreposés les bateaux et ou
travaillaient les équipages pour modifier des réglages sur éngné, changer des bouts,
personn DOLVHU OYRUJDQLVDWLRQ GX SODQ GH SRQW ©6RXYHC
v{bJLVVDLW SDU H[HPSOH GH EDVFXOHU XQ EDWHDX VXU X
ces périodes, nos échanges avec les équipages allaient de simples corvenshtiaines a
des discussions sur des thémes techniques de réglages du bateau. Les équipages profitaient
également de ces moments pour revenir sur des anecdotes vécues au cours de régates ou
GITHQWUDVQHPHQWYV 'XUDQW FHV Spé&dtcalel e «QeRcétrH SRV L\
pair». Nous restions en effet dans notre rle de chercheur, posant des questions visant a
approfondir nos connaissances sur les détails du fonctionnement du bateau, surtout lors de nos
premiers séjours, et pair dans la mesurenous étions nouméme parfois interrogé par les
équipages sur nos pratiqgues volantes, différentes de la leur, nous amenant a discuter de

maniere technique mais informelle des similarités et différences entre les différents supports.

Des participationsa des événements et conférences portant sur la voile volante

Le troisieme axe deotre activitieHWKQRJUDSKLTXH axéhs3t¢ BrioiveH U Y DW R
participation a des événements et conférences portant sur la voile volante. Nous avons ainsi
participé en HW DX[ )RLOV -RXUQpHV GH Of1(1961 &HW
journées dédiees au test de matériel (planches et bateaux volants) et des régates. Notre
participation a ces événements fut active puisque nous é&itlitsté par les organisates
pour représenter les activités SUPfoil et Surffoil, pour lesquelles nous avons conduit des

initiations et démonstrations. De plus, comme évoqué plus haut, nous avons profité de notre
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présence sur ces évenements pour tester différents types de ba&eacrrnant les
conférences, nous avons assisté en 2018 et 2019 &dd Racing Cordrence», une
conférencequi réunssaitles principaux acteurs de la voile volante en Bretammeur de
présentations et tables rondesir des sujets tels que les enjewconomiques de
GpYHORSSHPHQW GH FHV DFWLYLWpPV OfpYROXWdRQ GHV |
LD SUpVHQWDWLRQ GH WUDYDX[ GH UHFKHUFKHVY SRUWDQW
étaitégalement au programme de cette conférence.

DDQV OfHQV Hh&iGEtedthndgtapisvéldE RQWULEXp j OD FRQVWLW X!
réseau de connaissances parmi les pratiquants et praticiens pionniers de la voile volante :
coureurs, entraineurs, concepteurs. Notre implication a titre personndbadanasique et le
développement de sports nautiques (antérieur a notre travail de thése), puis dans la pratique et
OH GpYHORSSHPHQW GIDFWLYLWpPp QDXWLTXHV YRODQWHYV
FRQWULEXp j QRXHU GHV FR QW BMed\gi mosHpertdgebnt pné ihésX G D

culturelle commune.

22 /HV UHFXHLOV GH WUDFHYVY GH OYDFWLYLWp GH QDYLJDW
/IH UHFXHLO GHVY WUDFHV FRQWLQXHYVY GH OYDFWLYLWp
objectifs essentielsle premier était de fournir des données audiovisuelles sur lesquelles
VIDSSX\HU SRXU DLGHU OHV QDYLJDWHXUVentreNeHs UHPHW
GI1DXWRFR Q ldJ socphd Eiaitd® @onstituer des données comportementales sur les
PRXYHPHQWY GH OYpTXLSDJH DYHF OHV HQUHJLVWUHPHQV
bateau (avec diverses mesures mécaniquies)roisieme était deonstituer des données
nécessaires abUpWURGLFWLRQV GDQV OD GRFXPHQWDWLRQ GH
(Theureau 2006; Veyng 1971). La rétrodiction consiste a reconstruire une histoire en
UpDOLVDQW GHV LQIpUHQFHV \éMériementd analogvieslhy@nDpuFaR€ Q D L\
GRFXPHQWpYV 'DQV OH FDGUH GH OD GRFXPHQWDWLRQ GH®
SHUPHW GYDIILQHU OD UHFRQVWUXFWLRQ GX FRXUV Gf
OfH[SUHVVLRQ GH OHXU F RQa¢tElrdaQ EadrsIiespedtpetiend.[LYH SDU

Recueil de données audiovisuelles

Le recueil de données audiovisuelles fut systématique chaque fois que nous avons
pWXGLp OfDFWLYLWp GpTXLSDIJHVY GH FDWDPDUDQV YRODC
3). Le dispositif minimal consistait en une camérabile ] ERUG GX EDWHDX GH OfF
celurFL VXLYDQW OH YRLOLHU GDQV OYD[H GX WDEOHDX OfC
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GYIDYRLU XQH ERQQH YLVLRQ H[WPpPULHXUHd&EIe8/mBrigEsy HPH Q)
GHVFHQWHYV VXU OHV IRLOV /RUVTXH OHV FRQGLWLRQV O]
UDSSURFKHU GX YRLOLHU FHW DQJOH GH YXH SHUPHWWDL
barreur sur le charriot de gramndRLOH /ITX@HWEHHNVGEGH FHW DQJOH GH YXI
GLIILFLOH OD SHUFHSWLRQ GHV GpSODFHPHQWY ORQJLWXG
SULVH GH YXH QH SRXYDLW r'WUH FRQVHUYp VXU WRXWH
VXERUGRQQpP ] RDPIFKWQRYLGH CHHRWUDVQHXU OXL LPSRVDQ
pTXLSDJH SRXU VH UDSSURFKHU GTXQ DXWUH RX GYDOOH
flotte. Cette caméra enregistrait également, chaque fois que cela fut possible, les
conversations dord du voilier. Pour cela, nous avions relié a la caméra le dispositif de
FRPPXQLFDWLRQ EOXHWRRWK LQWpJUp DX[ FDVTXHV GH Of
cette caméra sont ceux gue nous avons utilisés-gqust&matiquement pour conduire les
aUWRFRQIURQWDWLRQV /IDXWUH DQJOH G HEtdl® Bepdtiabs TXH QR
FHUWDLQ\EwWRD 8 SGHHW PHWWDLW GIREWHQLU XQH YLVLRQ SO
OfpTXLSDJH JUKFH j XQH FDPpUD LQVWDOOpPM OKIUQIRQVY NI
GH Of(1961 &H VXSSRUW SHUPHWWDLW j OfpTXLSDJH GTLQ
de fleche du mét sans avoir a se hisser le long du mat ni & mettre le bateau sur le flanc pour y
DFFpGHU TXL VRQW GHX[ P D Qo XdhsiswitSp UneQayHeXev PVC /H VX
imprimée en 3D en forme de deVf XEH pSRXVDQW OD IRUPH GX ERUG (
support était <lipsé2 VXU OH PDW j OfIDLGH GTXQH SHUFKH &HW D
une vision précise des mouvements lon@tLQD X[ GH OfpTXLSDJH HW GH VHV

sur les commandes.

Recueil de mesures embarguées

Les recueils de mesures embarquées visaient a décrire les mouvements du bateau en
navigation.Tandis que sur certains bateaux, en course au large ndla@ v  OTpOHFWURQL
au service de la performance (e.g., Daatg 2015, Goulven 2010), sur les catamarans de
VSRUW OYXWLOLVDW L R &seGiite/prvichbgléntet pdeHGPS poRadfs TexgHl
9HORFLWHFN HW DXFXQ VWQWmPRH ®K EBDWHIHK Q THHPWPH W D (
disciplines nautiques ont développé des systémes de mesure (e.g., Powerline, Peach
Innovation en aviron) faciles a insellet utilisasbles HQ URXWLQH GTHQWUDVQH
équipages de haut niveau (Barré et Gossé, 2007) et dont les données recueillies peuvent étre
mobilisées dans des travaux de recherche (e.g., 8aaty 2010 5N L & 4ID2016), il
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QTH[LVWH SDV | FH d&RnebureGadlop#\ daVmahiere systématique par les
navigateurs de catamaran de sport.

De maniere systématique nous avons recueilli les données de vitesse et de trajectoire
GX EDWHDX DYHF GHV V\VW q PHie 28¢us ao@s\egalemehtugilll H GH O 9
des données sur les assiettes latérales et longitudinales du bateau grace a une centrale
inertielle. Tout comme pour le recueil de données audiovisuelles, le choix des instruments de
mesure et de leur installation était guidé par notre préoccup&ien IDLUH HQ VRUWH TX!
OH PRLQV LQWUXVLIV SRVVLEOH TX{LOV QH JrQHQW SDV O
SHUIRUPDQFHV 3RXU OHV UHFXHLOV GH GRQQpHV HQ 1DFL
SDU OfpTXLSH GH )V QbBH TGHWHWWIWQDOMHFKERW ,JWLPL St
GRQQpHV VXU OHV YDULDWLRQV GYDVVLH\W tecugis de DWHD X
données en Flying Phantoont pWp OLPLWp j GHV UHO HeMrpgisteB& SHUPH

vitesse eta trajectoire du bateau.

23 'HV IRUPDWYV GTHQWUHWLHQ Di@&BulWpV j XQH pWXGH PXO
1RXV DYRQV PRELOLVp GHX|[ IRUPDVAYd& £ht@tMNe gL/ LHQ G
nous avons qualifits ETHQWUHWLHQV GH 8D WW(D)Jtes @NtiefiepULHQF

Gafitoconfrontation.

/IHV HQWUHWLHQV GH SDUWDJH GYH[SpULHQFH

/[HV HQWUHWLHQV GH SDUWDJH GYH[\8KGIHH Q F iR @ WJ pW
IRUPDW G @t o/ UKW LOIRXY DYRQV FRQoX DILQ GH IDYRULVH
propre depratiquants et praticiens de voile volante, autrementladitverbalisation de
connaissances issues des expériences passées de ces acteurs relatives a cette pratique. |l
VIDJLVVDLW GH VXVFLWHU XQ GLVFRXUV DGUHmWeun XQ LQV
«pair enquéteus : pair pour avoir développé hméme une expertise pratigue dans le
domaine de la navigation sur des supports a fodsquéteur pour avoir été formé aux
WHFKQLTXHV GTHQWUHWLHQV FRPSUpKH @tidgrndans ISEaHrES O L F L W
GH UHFKHUFKHV DQWpULHXUHV FRQGXLWHYV GDQV OH SU
(Terrien, 2016, 201). Par ailleurs nous étions familiers des acteurs participant a ces
entretiens pour les avoir cotoyés dans diverses situations liées a la pratique de la voile
volante: dans le cadre de recueils de donngestu pour cette méme theselans le cadre de
notre participation a des événements tels que keails Journées ENVSM ; ou dans le cadre

de notre pratique sportive personnelle. Ces caractéristiques nous ouvraient la possibilité de
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maximiser les bénéfices du jeu proximité/distance dans la construddéendonnées
TKHXUHDX ,O VvV{DJLVVDLW HQ HIIHW GH IDFLOLWHL
dimensions nottriviales de leur pratique avec leur propre vocabulaire technique, tout en
HITHFWXDQW GHV UHODQFHV SHUP Hess¢/ poQsile @ Breiwwd¢eQ LU O
description par les participants des actions et situations auxquelles étaient indexées leurs
connaissance€es entretiens combinaiafieux techniques de relances complémentaires

- GIXQH SDUW GHV UHODQFHN GGVOIHPNWHKWMLIDQ GHh
(Vermersch, 1994)visant la description de situations singuliéres, précisément spécifiées et
contextualisées, mais qui étaient typiques, du point de vue des acteurs, des différents états de
stabilité de vol. La notion deitsations typiques renvoie aux situations qui, parmi un
ensemble de situation vécues par ces acteurs, sont celles qui de leur point de vue étaient
SDUWLFXOLqQUHPHQW UHSUpVHQWDWLYHV GI1XQH FDWpJRUL
« prototype» (Rosch,1978 ;

-GYDXWUH SDUW GHV UHODQFHV RULHQWPpPHV YHUV GH
discours technique propre a cette activité. détail de la conduite de ces entretiens est
présenté dane|chapitre 5Etude 1). Nous avons conduit cestretiens avec des acteurs
spécialistes de divers supports vola8kiffoil, Catafoil, Windfoil, et Kitefoil.

/I THQUHJLVWUHPHQW GH FHVY HQWUHWLHQV D pWp UpDO|

/IHV HQWUHWLHQV GIDXWRFRQIURQWDWLRQ

/IHV HQWUHWLHQV G fdextWwaRIéEsBriptidd RR@odpBcte Ba@s 4 dElais
les plus courts possibles de situations vécues au cours de sessions de navigation,
particulierement significatives pour les acteurs dans le cours de leur activité de contréle de la
stabilit¢ de vol du voLHU &H W\SH GTHQWUHWLHQ LQVSLUp GH\
Kalbermatten, Indermublet Gugler (1982) est mobilisé dans le programme de recherche du
&RXUV GYDFWLRQ FRPPH PpWKRGH SULYLOpJLpH GYH[SUH
(Theureau, 2006). INfDJLW GH FRQIURQWHU XQ DFWHXU j GHV WU
enregistrements audiovisuelS R XU OJDPHQHU ieviréR laXskudtion, Vet & la
GpFULUH VDQV OYDQDO\WHU 'H IDoRQ DQDORJXK WADSUWQF
GH IDYRULVHU OfH[SUHVVLRQ GH FH TXL D pWp YpFX DX PR
«parole incarnée (Vermersch, 1994), plutét que de provoquer une activité réflexive
analytique et distanciée portant sur les situations observées.

Au cours de ces entretiens, le chercheur procédait a de fréquentes relancesi Celles

visaient a (a) obtenir le grain de description le plus fin possible de leur activité et de leur
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«monde propre de la part des acteurs, en leur demandant des précsimnieurs
préoccupations, attentes, perceptions, actions, communications, focalisations, interprétations,
émotions, a chaque instant évoqué, et (b) inciter les acteurs &esetive en situation

lorsque le discourglissait GH OD GHVFUL 8, \8Ve®RkuDe jefarftP Quiypandis a ce

momentla précisément, que faisdis?». Lorsque cela était nécessaire, le chercheur ou
Of{DFWHXU SRXYDLW HIIHFWXHU XQ DUUrW VXU LPDJH RX X
OYDFWHXU GH Y HE® DdeVirstAnt/HRVQ HQBWWU HWLHQV GIDXWRFRQ
HQUHJLVWUpYV DYHF XQH FDPpUD SRLQWpPH YHUV OfpFUDC
DXGLRYLVXHO VHUYDQW GH VXSSRUW | OYDXWRFRQIURQW
coupler les imgesin situ FRPPHQWpHY ORUV GH O f{HQWI/dtrb¥peckif®) DY HF
de O 1 D RfiglireX8)U

Figure3. 3SKRWR LOOXVWUDQW OD PLVH HQ SODFH GTXQ HQWUH

Les enregistrements auevtsuels utilisés lors de ces entretiens étaséfectionnés de
la maniére suivante(a) XQH SUHPLqQUH VpOHFWLRQ GH VLWXDWLRQV
était réalisédn situ par le chercheur, eanregistrant de maniére prioritaire les séquences de
vol ou de transitions entre vol et non vol, et en omettant les situations ne préaqurianit
SDV GITLQWpUrw SRXUe.@,Revtiiep Rabls! elonG Hardvoe @rigt) (b) a
O LV VX khvi@dtion,il était demandé aup TXLSDJHV VY{LOV DYDLHQW YpF>
VDLOODQWHYV DX FRXUV GH OD QDYLJDWLRQ VXU OHVTXH(
autoconfrontation. Lorsque les navigateurs indiquaient une séquence particuliacpsiie
ils souhaitaient TXH VRLW FRQGXLWH OfYDXWRFRQIURQ®WDWLRQ
OYDXWRFRQIURQWDWLRQ VXU FHWWH VpTXHQ@pkori dRUVTXH
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séquence particulierement saillanseV XU OHV T X H O O tbsbnfdRiQGNX hdisi le@r D X
proposions différentes séquences qui nous avaient sessdlilantes de notre point de vue
GfREVHUYDWHXU DILQ GH GpFLGHU DYHF OfYpTXLSDJH
OYDXWRFRQIURQWDWLRQ /HV Vp B¥HaliduenentVpéehters Lde Q Q p H
maniére chronologique (i,eles séquences concernant le début de la navigation avant les

séquences concernant la fin de la navigation)

3 3ULQFLSHV GYDQDO\WVH GHV GRQQpHV
31 8QH VpOHFWLRQ GH FDV | DQDO\VHtientfiquesT leQWHUIDF
GIfRSWLPLVDWLRQ GH OD SHUIRUPDQFH
Nous avons opté dans notre travail de thése porH GpPDUFKH GYDQDO\VH (
fondée sur la méthodologie des études de cas (Yih3)2@e choix repose sudeux
MXVWLILFDWLRQV SUXQRLEWOGN GCGHXQHDBWUWLWp KXPDLQH
HQ WHUPHYV G1DF Vgdchle Wipsoci@GQGILEKBRBEBOH TXL UHVSHFEFWI
acteurs, doit nécessairement prendre en considération la singularité des significations
construtes U FHV DFWHXUV j FKDTXH LQVWDQW GH OfKLVWI
OfDFWLYLWp GH FHVY DFWHXUV pWDQW LQGLVVRFLDEOH GX
GHV pYpPQHPHQWY VXUYHQDQW j FKDTXH LQVYeDnaitlenXQH pW
de la stabilité de vol par ces acteurs doit nécessairement spg@fiesémentes conditions

contextuelles qui sont edépendantes de cette activité.

La sélection des cagles participants aux situations
Les études conduites dans cette these peuvent étre considérées comme des études de

cas «instrumentales (Baxter & Jack, 2008). Selon ces auteurs, une étude de cas est
LQVWUXPHQW podsddélés [davartérstoDed slivantes

«[it] is usedto accomplish something other than understanding a particular situation.

It provides insight into an issue or helps to refine a theory. The case is of secondary

interest; it plays a supportive role, facilitating our understanding of something else.

The case i®ften looked at in depth, its contexts scrutinized, its ordinary activities

detailed, and because it helps the researcher pursue the external interest. The case

may or may not be seen as typical of other cag@axteret Jack, 2008p. 549).

CespWXGHYV YLVDLHQW HQ HIIHW j SDUWLU GTXQH VpOH
DSSUpKHQGHU OfPEFrW inttadtipn &/8K XrP Bystme mécanique, tout en
FRQWULEXDQW j GHV GLVFXVVLRQV WKpRULTXHd&ossSRUWDQW
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Cette thése est composée de trois études, chacune reprenant de fagon particuliere cette
méthodologie des études de cas instrumentales.

IT(WXGHe VERUUMDQDO\WH GHVY FRQQDLVVDQFHYVY GH SUD)
volante. Cette étudeise a explorer les similarités et difféerences de la culture propre de
différents acteurs de la voile volante. Les participants a cette éhid&é sélectionnés a
partir de leurs caractéristiques en tant qyéorniers? GDQV OHXU FKDPSf&GIH[SHU
la voile volante. Dans cette étudehaque HQWUHWLHQ GH SDpeWR@EBtidd GIH[S
considéré comme un gatont nous avons analysé le contenu.

IT(WXGH D SRUWp VXU XQ FDV WUQqV VSpFLILTXH TXL D
long bord de eachingen Nacra 17 /H FKRL[ GH OYDQDO\VH GH FH FDV S
QRWUH FRUSXV IXW JXLGp SDU GHV FRQVLGpUDWLRQV GH
D pWp YpFX SDU OfpTXLSDJH FRPPH OH SOXV VLJQLILFDW
QDYLJDWLRQ HQ WHUPHV GH GLIILFXOWpP j PDLQWHQLU XQ
séquence de navigation particuliere pouvait étre documentée par de riches données recueillies
de facon systématique au cours de cette navigation (i.e., eeimealielle, deux angles de
caméra, verbalisationm situ GHVY QDYLJDWHXUV HW SDU GHV HQWUF
approfondis.

/1 (W X @ ebnsisté en une étude de cas multiples (Baxter & Jack,. D@83 cette
étude, chaque cas fut sélectionné pour sa complémentarité avec les autres cas sélectionnés,
OYDQDO\WH GH FKDTXH FDV SUpVHQWp UpYpODQW XQ SK
OfpTXLSDJH HW GH UHODWLRQ DYHF OH EDWHDX

3.2 Letraitement des enegistrements audiovisuels

Retranscription des enregistrements audiovisuels des entretiens

Les entretiens ont été retranscrits manuellement grace au logiciel Transana. Un repere
temporel {imecod¢ fut inséré a chaque tour de parole. Gelunous a permidors de
OYDQEDO\WVH GH UHYHQLU GLUHFWHPHQW VXU FKDTXH SRUW
sens a donner a une phrase (e.g.y< plus de vend peut correspondre ailey a davantage
de vent», ou bien a <« O Qf\ D SON\DaGsHceF BQY WO L Q WaRQ@DawvlaRQ GH
SRVVLELOLWp GH YLVXDOLVHU OH PRPHQW GH OD YLGpPR HC

phrase dans son contexte.

Traitement des enregistrements audiovisuels in situ lorseesons de navigation
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Les enregstrements audiovisuels réaliséssitulors dessessions de navigatiamt été
traités de la facon suivante D UHWUDQVFULSWLRQ GHV ;YYUEDOLYV
GHVFULSWLRQ GHV FRPSRUW H P(t) @éscviptd de® Oau@EweduG H Ofp T
bateau

&HYVY UHWUDQVFULSWLRQV HW GHVFULSWLRQV RQW pWp
Transana. La qualité du traitement des enregistrements fut directement dépendante du type et
de la qualité des enregistrements. Concernant les verbalsaticcitu GH OfpTXLSDJH
qualité des enregistrements fut suffisante pour retranscrire la majeure partie de ces
verbalisations chaque fois que les équipages utilisaient le systeme de communication
bluetooth intégré a leurs casquese nous pouvions leoupler a nos caméras. Concernant la
description des mouvements du bateau, nous akepporté les décollages, atterrissages,
décrochages et forts coups de gite ou cegitee Concernant les comportements de
OfpTXLSDJH @deit VesDNoR/EMents dgrande amplitude tels que de grands
déplacements ou de grands border/choquer. Dans certains cas, lorsque la caméra placée sur le
mat le permettait, nous avons également décrit certaines actions sur les réglages (e.g.,
PRGLILFDWLRQ GX UDWeHle ddlSULVH GTXQH pF

33 /Y@DO\VH VpPLRORJLTXH GH OYDFWLYLWp GHV pTXLSDJF
/IfDQDO\WVH VpPLRORJLTXH GH OYDFWLYLWp GHV pTXLSD
VLIQH &HWWH K\SRWKqVH UHQG RSpUDWRLUH GDQV OH F
GHX[ K\SRWKgqVHV GH VXEVWDQFH GX SURJUD®PHINtGH UHF
OTK\SRWKgqgVH GH OYfHQDFWLRQ HW OfK\SRWKqgVH GH OD
développédans leChapitre 3. En effet, selon Theureau (2006, p. 253ypour décrire
OYDFWLYLWp KXPDLQH « LO QRXV IDXW UHderHMEKHU XQ
OYDFWLYLWp HW GRQQH XQH SODFH LPSRUWDQWH VLQR
phénomeénologie liée étroitement & une sémiotiguet il ajoute: « Afin de préciser un tel
ODQJDJH GH GHVFULSWLRQ GH OfDFW LIX kigvificaiotRDIaQH TXL
FRQVFLHQFH HW VRLW UHVSHFWXHX[ GH OTDXWRQRPLH GH)
HPSLULTXHV TXLO WUDGXLW LO QRXV IDXW &R&FHUWOHU
SDUWLU GTXQH U p trigde/dd sighd)geiéEeidQbieiJpdssibl€)Representamen
(Actuel) zInterprétant (VirtuelXPeirce,1978 que Theureau a développé la notion de signe
triadique (1992, ou tétradigue dans Theureau, 2004a) puis hexadique (Theureau, 2006). Ainsi,
selon cette hypothVH OfIDFWLYLWp GTXQ DFWHXU GRQQDQW OLHX

une concaténation de signes plutdt que comme umguition», et/ou une <&uite
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GITRSpUDW leBQ &t/ob HN@ Wodque sans signes (Theureau, 2015, p. 4). Les six
compasantes du signe hexadique sont les suivantes

- E : I'engagement dans la situation& HWWH FRPSRVDQWH WUDGXLW
téléologie sougacente issue de toutes les interactions asymeétriques passées. Elle est souvent
associée a la notion de préoccupations (Saairgal, 2013) et circonscrit a la fois les
anticipations issues de§ 8 pULHQFHY SDVVpHV HW OHV SRVVLELOLWQp)
a-dire les futurs representamen (R) possibles.

- A : l'actualité potentielle, ou structure d'anticipatiolCette composante traduit
OTK\SRWKgVH GIXQH SURMHF$ahtRvers Gdd fauf DvimédibaXal plus KD T Xt
lointain. Il s'agit d'anticipations qui peuvent étre aussi bien passives (anticipations
GIpYpPQHPHQWY SRVVLEOHV SRXYDQW VXUYHQLU VXU XQ FI
(anticipations liées a la réalisatioB T XQH DFWLYLWp HQ FRXUV &HWWH F
par Theureau (2006, 2010) a la notion detkation awareness en tant que potentialité en
référence a Sarter et Woods (1991). En effet, Theureau (2006) souligne que dans la
construction de la strtd XUH GIDQWLFLSDWLRQ j XQ LQVWDQW GRQQ
situation, maisc OfTHQJDJHPHQW GDQV OD VLWXDWLRQ HW OHV DW
KpULWpV GX FRXUV GIDFWLRQ SDVVp LQGpSHeu@aPPHQW
2006, p. 292).

- S : le référentel &HWWH FRPSRVDQWH WUDGXLW OfK\SR
G\QDPLTXH GX FRUSV SURSUH GX PRQGH SURSUH HW GH
OfHQVHPEOH GH OYH[SpULHQFH S D \4¥ gaMoicCodi eSthiobilidadlXx U ,0 \
SDU OfDFWHXU j] XQ LQVWDQW W FRPSWH WHQX GHV FRPSR

E, A et S constituent la structure de préparation de l'acteur qui ouvre sur un champ des
possibles.

-R :lerepresentamen ,O0 VIDJLW GI1XQH SHRNWHXUE HIWHW B XTUX E RMT
GH OY{DFWXDOLWp SRWHQWLHOOH $ HW TXL HVW VLJQLILF
que certains representamsen5 SHXYHQW rWUH DVVLPLOpV j OD QRWLR

HQ WDQW TXH SHWAHIDIXI[ROQHGYLQMDW\VDNYPH SHUFHS!
VHQVLEOH (Q VIDSSX\DQW VXU XQHRGPUHQG W LRI} &Y DU IRRQG!
7TKHXUHDX UDSSHOOH FHSHQGDQW TXH OfK\SRWKgVH GH Of
de recherche du CoursfTd FWLRQ LPSOLTXH TXY L GaifeHdirscke eV H \ DY |
« O L QIR Y,RagvusdQuUNne n-formation directe».

- U : l'unité du cours d'expérienceu encoreUnité de conscience préréflexive
(Theureau, 2015). Cette composante est constitu€ fDFWLRQV RX GYLPDJLQDW
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(2006, 2010) rapproche cette composante a la notiorregpense planning (Roth, Mumaw

et Lewis, 1994) en précisant que U ne se limite pas a des actions, diagnostics et pronostics
fonctionnels élaborés a partir diégmuli, mais comprend aussi des émotions, des changements

de focalisation, des communications et des interprétations. Elle dépend de surcroit de la
structure de préparation (E,A,S) et du representamen qui lui a donné naissance, et est associée
aunetra/ IRUPDWLRQ GH OTDFWXDOLWp SRWHQWLHOOH %

R et U traduisent I'hypothése de l'activité comme interaction asymétrique de l'acteur
avec son environnement, c'@stlire «I'activité comme réaction modelée par les composantes
E, A et S précédentes a des pdrations de l'environnement et du corps de l'acteur
(Theureau, 2006, p. 297).

- | : linterprétant & HWWH FRPSRVDQWH WUDGXLW OfK\SRWKq)
GHJUpV GHV KDELWXGHV GH OYDFWHXU GH VHV VDYRLU
empirique de la transformation constante du couplage structurel entre I'acteur et son monde.
Elle représente le processus de construction de connaissances, transformant le référentiel S a
uninstantdonnéHQ XQ QRXYHDX UplpUWiv@WLHO 67 j OfLQVWDQW

'D Q VEtudd 1 nous nous sommes focadis¢é XU OJDQDO\WH GHV FRQQD
acteurs. Cette premiére étude visait a produire ysteotographie> a un instant t (celui de
HOWUHWLHQVY GH OD FXOWXUH SURSUH DX JWBagH GIDF)
GYH[SpPULHQFHYVY PRELOLVpVY SRXU FHWWH pWXGH |j OD GLI
mobilisés pour leEW X G H V HW YLVDLHQW GDYDQWDJH OYH[SUH
«déjala» et mobilisables dans une classe de situation dofireége le référentiel S) que
OfH[SUHVVLRQ GH OD FRQVFLHQFH SUpUpIOH[LYH UDWWDF

GDQV OH FDV GH YHUEDOLVDWLRQ féallSrp\VdO@IpeidansR X SDV
OTHVSDFH HW A&QraricO0Rfpkskiéh3I¥s connaissances mobilisables, bien que
ces derniéres aient été construites a partir de cette activité passée, ne renvoie pas
nécessairement de maniere précise aux situations au cours desquelles elles ont été construites.
Elles peuvent étre, dee point de vue, considérées comme des éléments de généralite
relativement «désitués», en étant toutefois indexés a des classes plus ou moins larges de
situations typiques.

DansleEWXGHYVY HW HQ UHYDQFKH QRXV DYRA¥ DQDO\\
préréflexive des acteurs en termes de signes hexadiques a partir des verbalisations des acteurs
DX FRXUV GHV HQWUHWLHQV GIDXWRFRQIURQWDWLRQ HW
FRXUV GH OTHQTXrWH (Q HIITHW SOHHpS OHVMWLHR Q >XG HRXN \F R5Q
QIHVW WRXMRXUV TXH SDUWLHOOH &HV LQIpUHQFHV VRQ
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9H\QH TXL VH EDVH VXU D OHV KDELWXGHV GH OfYDF
sont identifiés en amont ou edD O GX PRPHQW pWXGLp HW F ,OHV WU
Theureau, Menu et Durang011).

34 /YDUWLFXODWLRQ GHYV P daésxiondéeobgeratiQnndlixsawéc eV
donnéesexpérientielles
7TDQGLVY TXH SRXU OfTeWXGH ont@tdlvhitesHabxXudrbahisatiahsl GR Q Q
lors des entretiens, poufflle WX GH H Wio3 §voileg Xgaldment recueitlies données
REVHUYDWLRQQHOOHY GX FRPSRUWHPHQW GH OfpTXLSDJ
données de vitesse, trajectoires et assidtidsateauNous présentons ités caractéristiques
FRPPXQHV j OYDQDO\WH GHV GRQQpHV GH OTeWXGH HW GH

Synchronisation des données

La premiere étape fut celle de la synchronisation des données. Lors des entretiens
GIDXWRFRQIU R SuDnageR €t |€3 Hetous\étJarriere produisent une dilatation de
OD GXUpH GH OTHQWUHWLHQ SDU UDSSRUW j OD GXUpH GH
IDLUH FRUUHVSRQGUH OHV YHUEDOLVDWLRQV GHOWTHQWU
DYRQV UHSpUp FHUWDLQV PRPHQWYV ih Stt(QgN ur Hézechagy GDQV
des foils, une conversation entre équipiers) et nous avons cherché leur correspondance dans
OHV YHUEDOLVDWLRQV GH O fTHQ WY vewdlishtpnG deoraltRcER Q 1 U R
décrochage ou cette verbalisation). En procédant ainsi pour chaque équipier, nous avons
VIQFKURQLVp OHV GRQQpHYV GTHQWUHWLHQ DYHF OHV HQU
FRPSRUWHPHQW GH OfpTXL BaiediHextr&itescdd cBPsReRrEgitPahents. (& X
synchronisation avec les données mécaniques fut également réalisée en réhérence
OTHQUHJIJLVWUHPIHGQGW LRA>X@thRoviikafiohétalt réalisée re identifiant la
correspondance entre deariationsbrutalesde vitesse ou de trajectoidans les mesures
horodatées des mouvements du bateau descévénements observables suvitio (e.g.,

décrochage, virement de bord).

/1 D UW L FEOdDnvaegxagrientielles, observatiom®@mportementales et mesures
des mouvements du catamaran

/ID GHX[LqPH pW D S HiticuXtién &dd doahéesGHam@I [I»97, p. 104) note
qgue dans les études de ca®HV PpWKRGHV VRQW FKRLVLHVY GDQV OH E
VRXV OH THXIKBM pGFODAWHQWY GDQV OfHVSRERWINGIHO0OsXL GRQ(
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DYRQV VXLYL GHX[ GpPDUFKHV GLIIpUHQWHY GDQV OfDUW
OffeWXGH &HYVY GpPDUFKHV VRQW GpWDLOOpHV GDQV OD
Nous nous limitons ici a présenties similarités et différencefans les approches entre ces

deux études &RQFHUQDQW OHV VLPLODULWp\Etuds B QY caufse WX G H
GIH[SPULHQFHYV Gntéte reeopiirdL B3YBIQW GH SURFpGHU j OfDQDO
ou observations des mouvements du bateauH SULPDW GH OYfH[SpPULHQFH (
données)Les différentes mesures realisées et les enregistrement audiovisuels participent de
maniere contextuelle a cettS8 UHP L qU H asaly&eVi.Bl, @ feconstruction des cours
GIH[SPULHQFH HQ FRQWULEXDQW DX SURFHVVXV GH UpWI
signes hexadiques peut étre enricldencernant les difference DQV OfeWXGH QRXYV
procédé a uUEFKDQWLOORQQDJH SDU OfYH[GSPVLPRW¥XU YNGR XDND
ODWpUDOH GX FDWDPDUDQ j SDUWLU GH OYLGHQWLILFDWI
OTDQDO\WH GH OYDUWLFXODWLRQ GHV FRXW VO M X&pH) L H
UHYDQFKH DSUqV DYRLU UHFRQVWUXLW OH FRXUV GYTHI[S]|
compte des observations des mouvements du catamaran et des mesures de Jviteg3s
intégre ] XQH GpPDUFKH G 1D Q Do@séé sulid-darirSrthfida deatdicture de
préparation de chacun des coéquipiers avec les perceptions et actions de leur partenaire et les

mouvements du catamaran.

35 /D YDOLGLWp GX WUDLWHPHQW HW GH OTDQDO\VH GHV C
Pour chaque étude la validité des étapes de traitemeBtfdd QDO\VH GHV GRQQp
renforcée (@) par triangulation (Berg&rescentini, Galeandro, & Crohas, 2Q1Denzin,

1978); et (b) par des critéres de validité pragmatique.

Validité par triangulation

&RQFHUQDQW OD WULDQJXODWLRQ QRXV DYRQV GYXQ
HW GI{DXWUH SDUW PRELOLVp SOXVLHXUV FKHUFKHXUV SR

Pour lesEtudes 1 et 3 les données ont été recueillies avec différents participants en
différents lieux.Pour lesEtudes 2 et 3 nous avons recueilli différents types de données
HQWUHWLHQV GYIDXWRFRQIURQWDWLRQ HQUHJILVWUHPH
PpFDQLTXHYV /IH FURLVHPHQW GH FHV GRQQpHV ORUV GH
nos donnéesORUVTXIXQ PDQTXH GH FRKpUHQFH GHYHQDLW PCLC
HIHPSOH GH QRXV WURPSHU ORUV GH OD VI\QFKURQLVDWLR
GH YLWHVVH GX EDWHDX HQ GpEXW EQW 3006DQuD Previdr G X FD

91



Deuxieme partie : caé épistémologique et méthodologique

temps nous avons été surpris par le manque de congruence entre la courbe de vitesse du
EDWHDX HW OYH[SpPULHQFH GpFULWH SDU FKDFXQ GHV FRp’
peut exister, en effet la variation de vitess€RS» peut elleméme étre diirente de la
YDULDWLRQ GH YLWHVVH GX EDWHDX SDU UDSSRUW j OfHEL
YHQW H J YDULDWLRQV GH OD IRUFH RX GH OD GLUHFWL
HQWUH OTHQUHJILVWUHPHQG B W URYLIVEX® G KIWIVORFR QBB Y
de trajectoires du bateau que nous avons pu constater notre erreur lors de la synchronisation
GHV GRQQpHVY HW OD FRUULJHU 'DQV FH FDV ELHQ TXH O}l
pas été intégre GDQV OJDQDO\WH LOV RQW QpDQPRLQV FRQVWL)
traitement de données.

De plus, dans chacune de nos analyses, trois chercheurs sont intervenus. En tant
TXTLQYHVWLIDWHXU SULQFLSDO QRWUH GpRdD brialydds pW DLW
DX[ GHX[] DXWUHV FKHUFKHXUV GRQW OfXQ pWDLW pJDOL
GpVDFFRUGY DSSDUDLVVDLHQW SDU UDSSRUW DX WUDLW
confrontation critique des arguments respectifs était ouverte elreHREKHUFKH XUV MXV T
TXIXQ FRQVHQVXV DSSDUDLVVH HQWUH OHV WURLYV FKHUFK

Validité pragmatique

/IH FULWqUH GH YDOLGLWp SUDJPDWLTXH GDQV OH F
navigateurs en voile volante réside en premier lieu dans les échangesigue/ons eus avec
les acteurs dans le cadre desowucles courtes. CellesFL SHUPHWWDLHQW GH EpQ
sorte de «<SRLQW 6&I@WW@BHOIDQDO\WVH HW QRWDPPHQW GH Yp
analytique était significative du point de vue des wstedirectement concernés. La
présentation de nos travaux, de nos doutes, de nos hypothéses dans des cadres formels (e.qg.,
au cours des workshops») ou informels (e.g., discussions lors de rencontres fortuites avec
certains des acteurs avec lesquels (DBUELRQV FROODERUp D SHUPLV GTRE
utiles sur le caractere significatif pour les acteurs de nos descriptions et analyses. Ces
retours étaient inhérenta la discussion ellePrPH HW DX[ UpDFWLRQV GfY
GIDSSUREDWMDE RXREBWARQ GHVY DFWHXUV FRQIEBRUQPV | (
manifestaient également WUDYHUV OYDSSURSULDWLRQ(e3DdisquelV DFWH
le moniteur avec lequel nous avons collabsfeHVW DSSX\p VXU OH GRFXPHQ!'
aYLRQV WUDQVPLY SRXU UpDOLVHU OD SUpVHQWDWLRQ GH

« foiling workshop»).
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Conclusion de la deuxieme partie

Dans cette deuxiéme partie, nous avons présenté le cadre théorique et méthodologique
de nos rechercke 1IRXV \ DYRQV SUpVHQWp OTDSSURFKH HQDFWL
progressive, en partant la caractérisation des systemes svigantant que systemes
autopoiétigue MXVTXTj] OD GHVFULSWLRQ GHV FRXSODJHah VRFLDX
termes decléture opérationnelle edle FRXSODJH VWUXFWXUHO HQWUH ¢
environnementimplique que chaque organisme vivant construit son monde prGeta.
suppee GDQV OH FDGUH GITpWXGHV GH OYDFWLYLWp KXPDLQH
perspective que les acteurs portent sur leur monde. Le programme de reche@thasdu
GIDFWLRQ SURSRVH XQ FDGUH PpWKRGRORJLMm&ENn SHUPH
FRKpUHQFH DYHF OTK\SRWKgVH GH OTHQDFWLRQ (Q HIIHW
FRPPH HIIHW GH VXUIDFH GX FRXSODJH VWUXFWXUHO HQV
PPWKRGHYV GTHQWUHWLHQ YLVDQW digtivpSe)dd ey errQiesH FH W\
GIDXWRFRQIURQWDWLRQ SHUPHWWHQW XQH GHVFULSWLR
GH OTH[SP QU MWQRNFULYDQW GDQV OH FDGUH WKpRULTXH GX
GIDFWLRQ QRXV DYRQMV WRIMWMWHNVKYRILREGSRNYXYDMHRAWH HQ OfL
GlpWXG-t V& B 6 X ed+méthodes que nous pouvons qualife «classiques dans
OHV pWXGHV HPSLULTXHV VYLQVFULYDQW GDQV FH SUR,
Galitoconfrontationidentfication de signes hexadiques),O V{DSSXLH paPOOHAPUHKWNV
méthodesplus originales dans ce programrfeeg., entretiens que nous avons qualifiés de
SDUWDJH G {iMé¢sieb ded @duMements des catamaraas)unes comme les autres
visenta mMHWWUH j] MRXU OYDFWLYLWp GH QDYLJDWLRQ YRODQ
acteurs de cette pratiquiea partie suivante est consacrée a la présentation des trois études

empiriques réalisées daresdadre de cetthése.
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CHAPITRE 5 Le contrble de la stabilité de vol comme
UpYpODWHXU Getbhgue dmeganté (Etdde 1)

1 Introduction GH OfeWXGH

(Q VIHPSDUDQW GH OD SUDWLTXH GH OD QDYLJDWLRQ
SDUWLFLSHQW DFWXHOOHPHQW j XQ SURFHVVXV GYLQQRYD
légére.La généralisation des foils sur ces supports constitue manifestement une rupture et un
changement dparadigme technologique (Dosi, 1982) dans le domaine de la voile |égére. Elle
renvoie a ce que Freeman et Perez (1988) nomment une innovation radicaleolatione
technologiquegncréant une discontinuité majeure par rapport au cadre technique déja défini,
par opposition a une innovation incrémentale (i.e., opportunité nouvelle plus discréte dans un
cadre technique déja défini) (pour une synthése, vaihyli2003).

La navigation sur les voiliers a foils impadencaux pratiquants une adaptation a des
SUREOqPHVY WHFKQLTXHYV LQpGLWY OLpV j OfH[WUrPH SUpFI
changements de régime de navigation, a la perte désegsepsuels de trajectoire relative
associée aux trés grandes vitegie navigation (les voiliers se déplacent couramment a des
YLWHVVHYV VXSpULHXUHV j FHOOHYVY GX YHQW UpHO RX HQF
autres supports (e.g., lerédlH GH OfLQFLGHQFH GHV IRLOV J/HV FRQZC
pratique en termes de transformation de la relation entre les navigateurs et leur support ont été
MXVTXYj] SUpVHQW SDUWDJpV GH IDoRQ HVVHQWLIHESOHPHQV
GH UplOH[LRQ FRQGXLVDQW j GH SUHPLqUH WHQWDWLYHV C
JUDQoDLVH GH 9RLOH HW GH OYfeFROH 1DWLRQDOH GH 9RI1

XQ QRPEUH FURLVVDQW G DU W.L¥ddds \ét Goitiersl WdilEHY VSp
Magazine, Sail Magazine) concernant spécifiqguement la navigation sur voiliers volants, ainsi
TXH OfRUJDQLVDWLRQ GH FROORTXHV FHQWU p&ed®U OD SU
DFFUpGLWHQW OfLGM 5@ XWQUOG L QHOR YSFHPIHQ@ H GTXQH FXOW
navigation sur des voiliers volants.

ID FXOWXUH SURSUH G %£or@spand RaXuhHonG €D EMIrtdixsdnces
FRPPXQHV HW SDUWDJHDEOHV SDU OHV PHPEURBWIGX JURX
notion de stabilité de vol avec des acteurs primo adoptants (Rogers, 1962), cette étude

visaita: (a) appréhender, du point de vue des connaissances des acteurs, la maniere dont ce

16 Cette étude a donné lieu a une publicatiderrien, E., Huet B. et Saury J. (sous pressg)iffements sportifs
innovants et eYHORSSHPHQW GTXQH FXOWXUH W Hirr 8uQde§ Xdilier OB 8OH GH C
@ctivité
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JURXSH 6&dhiocbitNeHiotage de voiliers volantgh) mieX[| FRPSUHQGUH OfpYRO
la relation entre les navigateurs et leurs sugpadut point de vue de la culture technique

relative a la pratique de la voile légere. Dans le cadeetiethese, OfpWXGH GH OD FXO)
acteurs de la voile volante a trasée prisme de la connaiss&tes phénomenes associés au

controle et a la conservation de la stabilité depavmet de créer un ancrage pourBésdes

2 et 3 Nous postulons en effeffl XH OD FXOWXUH SURS U Hel&fyexaunédURXSH
pratique,contribue a circonscrire a chaque instant la structure de préparation de leur activité

en cours, et a la sélection des sources de perturbations de cette activité, lors de cette pratique.
De fait, 7TKHXUHD X VRXWLHQW TXITLO dlandctive Re/élleE€d H G D Q
GLVWLQJXHU HPSLULTXHPHQW OD G\QDPLTXH SURSUH GX
GLPHQVLRQ LQWULQVQTXH GH OHXU DFWLYLWpP DYHF XQ
extrinseques, dans les corps, situations et culteseadteurs, cette derniére pouvant étre plus

RX PRLQVY ODUJHPHQW SDUWDJpH DX VHLQ GTfXQ JURXSH C
professionnelle).

2 Appréhender la culture technique a la lumiére du cadre théorique duCours
GYDFWLRQ

Les notions de conmeBance et de culture technique ont été construites dans cette
étude en accord avec une approche enactive de la cognition humaine (Varela, 1989), et plus
particulierement en référence au programme scientifiq@RX UV GIDFWLRQ 7KHXUH

'‘DQV OofizSeBactive de la cognition humaine, le couplage structurel -acteur
HOQYLURQQHPHQW HW VRQ FDUDFWqUH KLVWRULTXH SURGX
sens au travers des régularités, ou éléments de généralité. De ce point de vue, les
connaissares construites par un actetien tant que régularités dans son expérieasent
fondamentalement liées au monde propre de cet acteur. Pour autant, ces connaissances ne sont
pas radicalement singulieres. En effet, aatlerendent possible la coordinati de différents
DFWHXUV HW pPHUJHQW pJDOHPHQW j OTRFFDVLRQ GHV L
GIDXWUHV DFWHXUV &HV LQWHUDFWLRQV HQWUH DFWHXI
troisiéme ordre (ou encore couplage social) (Maturana efla/at®4), duquel émergent les
pOpPHQWY GTXQ GRPDLQH FRQVHQVXHO DX VHLQ GTXQ JUR:

(Q DFFRUG DYHF OHV SUpV ¥e@gane \de GddherfieHdp T6WEL R Q
GIDFWLRQ SRVWXOH TXH OfDFWLYAWE GGIXRF HD/PFPMWXNXIGHWYS
G 1 D S S U Hdgwloppenizdthsitué et incarné, le conduisant progressivement a construire

des éléments de généralitdu connaissancesselon un principe de typicit@gRosch, 1978;
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Theureau, 2006) $XWUHPHQW GLW OYDFWHXU YDOLGH RX LQ
connaissances usuellesnstruites dans le cours de son expérience passée, et/ou construit de
QRXYHOOHYVY FRQQDLVVDQFHV VXU OD EDVH GYXQ JUDGLHQ
expériences veécues (Theureau, 2006). Ces connaissances constituent les éléments du
referent HO GH OYDFWHXU &HWWH QRWLRQ GpVLIJQH OD FXOV
FI#MOMLUH OYHQVHPEOH GHV FRQQDLVVDQFHV FRQVWUXLW
potentiellement mobilisables par cet acteur en relation avec son engagement daes cha
situation ou famille de situations particulieres. Une part des éléments de cette culture propre
peut étre partagée par différents acteurs confrontés a une méme famille de situations
pratiques. Ce partage peut donner lieu a des étiquetages symbotitpregagiers et a des
formalisations diverses concernant le domaine technique considéré. Dans ce cas, émerge un
domaine consensuel (Maturana & Varela949 F fatliveMun systéme symbolique culturel
partagé par le groupe concerné (Theureau, 2015)i,Ains approche enactive de la culture
DUWLFXOH OD QRWLRQ GH FX-@tirld eult8re) R®tpotéece] Xiéd) F W H X
pPHUJHDQW GX FRXSODJH VWUXFWXUHO HQWUH OYDFWHXL
culture comme systeme symboliquies ou moins formalisé et réifié (se concrétisant dans des
discours, textes, etc.).

Pour les besoins de la présente étude, deux catégories de connaissances ont guidé notre
analyse de la culture partagée par les acteurs a propos du contréle et derlaationgle la
stabilité de vol sur les voiliers a foils. CeHleisfont référence aux notions de types et de
UHODWLRQV HQWUH W\SHV TXL FRPSRVHQW OH UplpUHQWLFE

- les expériencetypesdésignentOD UHFRQQDL VYV & ebna® XyQidtleH[Sp UL
du point de vue du contrble ou du maintien de la stabilité de vol, par analogie ou différence
avec des expériences passées. Ces expérsmess conduisenta priori les acteurs a
délimiter, nommer, spécifier, différencier, des actiopsyceptions, caractéristiques des
VLWXDWLRQV TXL FRQVWLWXHQW OHXU PRQGH SURSUH OF
significatifs pour eux de controle et de conservation de la stabilité de vol des voiliers

-OHV SULQFLSHYVc@gmencHIp WD RDLWYRPHQW GH UHODWL
expériencesypes dans le cadre de chaines interprétatives (ou causales) mobilisées par |
acteus SRXU H[SOLTXHU RX LQWHUSUpWHU FHVY UHODWLRQV &
forme de comréhension plus abstraite et générale par les acteurs des conditions de contréle et
GH OD FRQVHUYDWLRQ GTXQH VWDELOLWpP GH YRO- OHXU S
types de vol, et de les inscrire dans un cadre interprétatif présentacohérence de leur

point de vue.
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'DQV FHWWH SHUVSHFWLYH OD UpFXUUHQFH GH OfH[S!
GHV GLIIpUHQWY SDUWLFLSDQWY FRQFUpWLVH OfpPHUJH:

navigation sur voiliers volants.

3 Observatoire spécifiquej @tfide 1
3.1 Participants

Douze pratiquants et praticiens de la navigation a la voile sur foils ont accepté de
participer a cette étude. Chacun avait développé au cours des cing dernieres années une
expérience et une expertise recoes, relatve ] OD SUDWLTXH HW j OfHQWUDVQ
voiliers de compétition a foils (planche a voile, kitesurf, catamaran, monocoque de course au
ODUJH RX j OD FRQFHSWLRQ GH WHOV YRLOLHUV ,0V
engagementntensif dans le domaine de la voile volante, dans un cadre professionnel et/ou
dans celui de la compétition de haut niveau. Les caractéristiques des participants sont
présentées dare Tableaul.

3.2 Recueil des données

Des entretiens ont été conduits NG XHOOHPHQW DYHF FKDTXH SDU)\
était de favoriser une description la plus précise possible des expétigeeset des
SULQFLSHY GILQWHUSUpWDWLRQ OLpV j OD FXOWXUH GH FlI
aux conditions deon contrdle sur des voiliers a foils.

1RXV DYRQV PLV HQ °XYUH adChotRug maus/ avGrisHQelfi&) H W L H ¢
GITHQWUHWLHQ GH SCeb svtietldths GigpienSla ekhidiQatidh de connaissances
LVVXHV GHV H[SpULHQFHYV SDVVpHV GH OYDFWHXU DX FRXU
7HO TXH QRXV OYDYRQV H[SOLVXDPJGDQNLWHG&E&K B RV WIMAH U IX
a wn interlocuteur pouvant étre considéré comme un «guajuéteur > pair pour avoir
développé luméme une expertise pratique dans le domaine de la navigation sur des supports
i IRLOV HQTXrWHXU SRXU DYRLU pWp IRUPp BDX[ WHF
GYH[SOLFLWDWLRQ HW GH UHPLVH HQ VLWXDWLRQ GDQV C
GDQV OH SURJUDPPH GH UHFKbuUS Etiohspds AilleéuiR XaochNMes@dsD FW L R Q
participants pour les avoir cotoyés a maintes reprises dans diverss#oiss liées a la

pratique de la voile volante (e.g., compétitions, événements promotionnels, séminaires).
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Tableaul- Caractéristiquesles participantsj O Te W X G H

Participants Age Sexe Type de bateau | Eléments biographiques

Participant 1 | 23 ans | Masculin | Catamaran volant| Equipage ayant participé au programme
formation «Team France Jeuné’ Ces deux
SDUWLFLSDQWY RQW pJDOH
OYpTXLSDJH )UDQRBREWKH $jP
Cup»en 2017.

Participant 3 | 22 ans | Masculin | Catamaran volant| Equipage ayant participé au programme
formation «Team France Jeune

Participant 2 | 24 ans | Masculin | Catamaran volant

Participant 4 | 23 ans | Masculin | Catamaran volant

Participant5 | 21 ans | Féminin | Catamaravolant | Barreuse ayant participé au programme
formation «Team France Jeume

Participant 6 | 20 ans | Masculin | Catamaran volant| Barreur ayant participé au programme

formation «Team France Jeumeet membre d¢
OMpTXLSH GH )UD Q Hthta@atan
volant).

Participant 7 | 55 ans | Masculin | Catamaran volanf & DGUH WHFKQLTXH VSRUW
Voile et des Sports Nautiques (ENVSN
Entralneur reconnu comme expert dans
SUpSDUDWLRQ GfpTXLSDJH
Entraineur H OfpTXLSH GH )UD
$PHULFDYV &XS HQ H\
ILOLqUH GTHQWUD v ®&feisl QW
Participant 8 | 24 ans | Masculin | Catamaran volanf (GXFDWHXU VSRUWLI UHFR
HQ FDWDPDUDQ YR O B@Qudure
SLRQQLQUH GDQV OfHQVHL
volante destinée a un public non spécialiste.

Participant 9 | 38 ans | Masculin | Skiff volant Régatier expert, deux fois médaillé a
FKDPSLRQQDWY GYT(XURSH

Participant 10 | 39 ans | Masculin | Windfoil Régatier expert, classé parmi les dix meille
mondiaux sur le circuit professionnel
Windfoil.

Participant 11 | 44 ans | Masculin | Kitefoil, Windfoil | Pratiquant reconnu pour son implication dang
développement (tests et conception) de f
destinés a la pratique du Kitefoil et du Windfo

Participant 12 | 44 ans | Masculin | Windfoil Pratiqguant de Windfoil reconnu pour s
implication dans le projet koil Generation
ENVSN »'8

3RXU FKDFXQ GHV GRX]H HQWUHWLHQV XQH GpPDUFK|
introduction, nous informions les participants que nous souhaitiéehanger autour de la
notion de stabilit¢t de vd¢ TXH OD GXUpH GH OfHQWUHWVWjleH®t VHUDL
HQWUHWLHQ SUHQGUDLW OD IRUPH GTXQH FRQYHUVDWLRC(
GpFULUH OHXUV H[SPULHQFHV GH QDYLJDWLRQ VXU EDWHD:
GHVWLQpH j pWDEOLU GHV FRQGION HROQM AR/Q H® GW R ¥ UGHIPLHX

avec la question suivante«quelle importance accordéis a la stabilité de vol dans ta

17 &H SURJUDPPH GH IRUPDWLRQ pWDLW GHVWLQp j GH MHXQHV UpJDWL
GIXQ SURFHVVXV GH VpOHFWLRQ GHV FDQGLGDWYVY | IRUdmdEN OD I XWX
volant. Le support principal utilisé au cours de cette formation était le Flying Phantom Elite (catamaran volant).

18/H SURMHW 3)RLO *HQHUDWLRQ (1961° HVW GHVWLQp j DFFRPSDJQHU
VWUXFWXUHY GITHQWUDVQHPHQW
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pratique, et que représente pour toi un vol stable, ou un vol in8tableéette amorce visait a

produire un ancrage a partir IiKHO OH SDUWLFLSDQW SRXYDLW VTHQ
mobilisant des connaissances relatives a la notion de stabilitté de vol. La conduite de
OfHQWUHWLHQ YLVDLW HQVXLWH OYH[SOLFLWDWLRQ GH VI
Nous avons ulisé un questionnement demandant une évocation précise des contextes et de
OfDFWLYLWp GHVY SDUWLFLSDQWY GDQV FHV VLWXDWLRQV
OfHQWUHWLHQ GYH[SOLFLWDWLRQ 9HUPHUVFK ments 3XLV
particuliers traduisant des phénomenes significatifs pour les participants liés a la stabilité de

vol, nous avons incitdes participants a interpréter ces moments, et/ou a les comparer a
GIDXWUHV PRPHQWY MXJpV VLPLODd teHes phEnoGéndgptl HQW YV C
relancesvisaient] DSSURIRQGLU OYH[SOLFLWDWLRQ GH OfYH[SpULH
en lesinvitant & décrire plus précisément leurs actions, ressentis, préoccupations, focalisations
dans ce type de situation. Le questiement et les relances visaient également a amener les
participants a contrasttdd HV GLIIpUHQWHY VLWXDWLRQV TXYJLOV GpFU
participant eut explicité un moment de vol stable, il pouvait étre invité a décrire un moment

de volinstable, puis a décrire des situations de transition entre des moments de vol stable et

instable. Ces entretiens ont duré entre 20mn et 60mn selon les participants (moyenne=30mn).

3.3 Analyse des entretiens

/IHV HQWUHWLHQV GTXQH GXUpH FXPXOpH GH KHXUH
GDQV OHXU LQWpJUDOLWQD /IHV SURWRFROHV YHUEDX][ R
systématique suivant deux étapes principalesD OfJLGHQWLILFDWLRI€E HW OD
expériencesypes évoquées par les participants a propos de la stabilité de vol et de son
controle E OLGHQWLILFDWLRQ HW OYDQDO\WVH GHV SULQFI
participants pour expliquer les phénomeénes liés a la stabilitélds aux conditions de son
FRQWU{OH 3RXU FHWWH VHFRQGH pWDSH GIDQDO\VH QR
SDUWLFLSDQWYV HW TXL SUpVHQWDLHQW GHYV
(régatiers, entraineur, moniteur, conceptext de supports de navigation (catamaran, skiff,
Kitefoil, Windfoil).

Identification et catégorisation des expérientgses
Dans un premier temps nous avons identifieé et isolé dans les discours des
participantsOfHQVHPEOH GHV IUDJRHGWYPEMW WHQWDODV GWQRP |

«expériencdype». Ces expériencdgpes permettaient au pratiquant de distinguer ou
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GIDVVRFLHU VHORQ XQ pWLTXHWDJH ODQJDJLHU SDUWLEFX
leurs similitudes ou différences denspoint de vue. Ces expériendgpes pouvaient ainsi se
UDSSRUWHU j GLYHUVHYVY FRPSRVDQWHYV GH OYH[SpULHQFH
types (g « VH GpSODFHU SRXU FRQWU{¥ H& si@itiongypesH@.WH ORQ
«au potant dans les vague$, de jugements perceptifgpes (eg. «bateau facile a la

barre2 G pP RYes R peur de se blessér D VVRFLpV j OD UHFRQQDLV)
GX YRO VWDEOH LQVWDEOH RX j O9DF \ehiltd d& pol @aileB R Q W U { (
participants.

Ces expérienceW\SHVY RQW HQVXLWH IDLW OYREMHW GYTXQH
TXHVWLRQV GH UHFKHUFKH HQ UHOD&Y UdR Qgléments Fde G H X[ I
reconnaissance et de distinction par les partitgpaes expérienceégpes respectivement
associées a un vol stable et a un vol instatid les expérienceW\SHVY UHODWLYHV j Of
contr6le et de la régulation de la stabilité de vol (i.e., actions sur les commandes,
déplacements, communicationésant a agir sur le comportement du bateau).

,GHQWLILFDWLRQ HW DQDO\VH GHV SULQFLSHV GYLQWH

/ITDQDO\WH GHV SULQFLSHYV s@drlled paridipantsparétd WbhdieY PR E
JUKFH j OfLGHQWLILFDW L R @texprétative s iDentifiabHdaBdHe/ disdoDs Q H V
des participants pour expliquer les phénomenes liés a la stabilité de vol et aux conditions de
VRQ FRQWU{OH 1RXV DYRQV DQDO\Vp OH FRQWHQX GH FKD
relation entre des eonditions» et des «ffets@ WHOV TXJLOV pWDLHQW pYRTXp)
DX FRXUV GHVY HQWUHWLHQYVY ORUVTXH OHXU GLVFRXUV UH
telles relations et de leur direction (e.gelations entre des causes et deffets, des
antécédents et des conséquences). Ces notionsameliions@ H Wefte©sont inhérems
DX SRLQW GH YXH GH OYDFWHXU HW QH UHQYRLHQW DXFX
par le chercheur autre que le repérage de ces redatans le discours des participants. Elles
SHXYHQW GDQV FHWWH SHUVSHFWLYH rWUH UDSSURFKpH
extrinseques relatifs a certaines caractéristiques de la situation, du corps et de la culture, dans
le programme de rechercdeaCR XUV GIDFWLRQa.7KHXUHDX

Le premier temps de cette analyse a consisté a identifier les éléments évoqués par les
SDUWLFLSDQWY HQ WHUPHVY GH FRQGLWLRQV HW HQ WHUP
des catégories plus générales, gracune démarche de catégorisation thématique inductive
(Strauss & Corbin, 1990). Cette démarche se distingue des démarches hypdédiztoes

recourant a des catégories préexistantes a la recherche. Les catégories émergent au contraire
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GH O 1D @Gte@\WwWediprdtédure de comparaison constante entraudiéésde sens (ici

des expériencetypes élémentaires), qui sont progressivement regroupées selon un critére de
similitude thématique. Cette procédure itérative conduit a formaliser un ensembierstde
FDWpJRULHV VYpWDJHDQW VXU GWNPHWH QWD HNMDPUIW G HXQHIPS
ont été regroupées dans 54 catégories de premier niveau, puis les catégories de premier niveau
ont été regroupées en huit catégories de second niveaaxdtaple, les expériencéges

«borderla grandvoile» et «"VIDYDQFHU VW»Xdot @dpediemertEde catégorisées

dans des catégories de premier niveau associées aétulation de la voile et a la
«PRELOLWpP Gh, uprégiduéedbrs la méme catégorie de deuxieme niveau
«mobilisation des commandes (voir Annexes SRXU OfLQWpJUDOLWp GHV FDW,|
Tableau2- Exempled'identification et d'analyse des principes d'interprétations a partir d'un

extrait d'entretien du participant 8. Les catégories Rédmportement du bateay)

CMD (mobilisation des commandesgt MEC(éléments et phénomenes mécaniques) sont
décrites dansa sectiond.2 dece Chapitre

([WUDLW GTHQWUHW kiIS@ lescatapriatanMolghts aBiNé je trouve est un peu plus
compliquée en tout cas sur nous nos bateaux du fait qu'on est assis au rappel et non au trapéze

beaucoup plus @ mobilit¢t > ORUVTXTRQ HV\Wa £ajoutd/ &UBSE lg [feit@ue jle rake est pa
réglable en navigation, enfin est réglable a I'arrét mais pas en dynamiguenfin a priori sur les Elite
>XQ DXWUH PRGgqOH GH FDWDPDUDQ YRODQW pTXLSp GYX
performant mais aussi plus technique] ils reglent pas tellement en dynamique finalement javais
guestion au coach la me disait que pas tellement finalement, c'était plus sur le mouvement d
I'équipage et du coup c'est ca qui fait que c'est un petit peu plus compliqué

Identification Conditions-effets Condition-effets Début de construction
GYpOpPHQV aprescatégorisation aprés catégorisation GYIXQ UpVHDX G
« conditions » et de premier niveau de deuxieme niveau entre catégories

G 1 p O p P EffotswV
Etre assis au lieu d'étr Conditions: mobilité Conditioneffet
au trapéze (conditon GH OfpTXLSD. CMD-BAT

complique la Effet: stabilité du

stabilisation éffet) bateau

Le fait de ne pas pouvoi Condition: réglage des Conditioneffet
régler les foils en foils MEC-BAT

dynamique (condition] Effet: stabilit¢ du

limite la capacité & bateau

pouvoir  stabiliser le

bateau (effet)

Si les foils ne se Condition: Réglage Condition-effet
régulent pas er des foils MEC-CMD
dynamique (condition) Effet: requiert une

cette régulation repos PRELOLWp GH

sur le mouvement di

I'équipage (effet)

Dans un second temps, les prineily GILQWHUSUpWDWLRQV RQW pWp
partir des relations conditionseffets au niveau des catégories de deuxieme niveeite
DQRDO\VH YLVDLW j LGHQWLILHU OHVY UHODWLRQV HQWUH F
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sélectionnés pour cette analyse. Nous avons ensuite construit des réseaux de relations entre
catégories pour chaqumrticipant (figure 4) chaquecatégorie a été considérée comme un

Q°XG GX UpVHDX HW OHV OLHQV HQWUH @HWID X B ¥ DWRI
conditioneffet entre deux catégories dans le discours du participant. Cette démarche est

présentée dans le tableau 2.

4 ResultatsGH OfeWXGH

Les résultats sont présentés dans deux sections. La premiere décrit et caractérise les
expériencesypes associées par les participants a la stabilité de vol et & son cptdrdle
GHX[LqPH OHV SULQFLSHV GrElhatfsVdlk éats pdeVsiaitéRI® vét RtEAL O L V p
OfYHIILFDFLWp GH VRQ FRQWU{OH

4.1 Expériencestypes associées a la didité de vol et a son controle

Les expérience/pes évoquées par les participants se rattachent a deux catégories
JpQpUDOHYVY /D SUHPLqQUH FRQFHUQH OD UHFRQQDLVVDQFH
euxmémes étroitement associés a des jugememtgualité de vafvol stableversusvol
instable). La deuxieme catégorie concerne les expérigyges relatives aux actions de
contréle et de régulation de la stabilité de vol.

/ID UHFRQQDLVVDQFH GTpWDWV FRQWUDVWplesGH VWI
configurations perceptives et émotionnelles saillantes

Les expériencety/pes associées a un vol stable sont caractérisées en premier lieu chez
les participants par des émotions plaisantes liées a des jugements de facilité de controle et de
maitrise d bateau. Ces expériences étaient évoquées dans des termes ‘tel®m@st un
SHX VXU QRWUH SHWLW QXDJH TXDxJF5 F H &\ & MeBEOH HW T
PDvVWUH GX EDWHDX « MY{DL SDV SHM&amehtQa gtfjatidd et XFX QH
maitrisée» [P5. § @/HV SDUWLFLSDQWYVY GpFULY hirsQdsoidD VHQ'
GIDJLU VXU OR WBDOWHE DA «pywdid d/bateADXE €ehs dans ton feeling a la
EDUUH HW WRXW oD KRWIGYVXRRERXSEGIKN BEWHEDEBE IDLUH
bateau était jugé facile », «tolérant»: « WX VHQV TXH WDV aidire©duneW RO p UD C
sens queWRQ IRLO YD DFFHSWHU GHV SHWLWHYV HUUHXUV PDL)

vraiment cettefacilité de correction qui fait la stabilité [P11_ 9§ .@es sensations

¥&H FRGDJH UHQYRL j OD UHWUDQVFULSWLRQ GHY HQWUHWLHQV GHV 3
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LQWpJUDLHQW SDUIRLY GI{DXWUHY UHJLVWUHYVY SHUFHSWLI
paysage sonore silencieux© GqV TXYLO HVW FDOp >HQ YR@® WIDV
[PE_ 1T @

En deuxieme lieu, ces expériendgges intégraient de facon prégnante chez les
participants des sensations relatives & § p T X L O L E U>H CEll¥scErErikbiaizdt dans
OHXUV SURSRVY FRQMRLQWHPHQW jreClibnrelHiu fateaie fa@auD G T X
« va tout droit? E GYXQH IDLEOH YDULDELOLWpP GH VRQ DVVLHW
est«calé?2 HW F GYIYXQH RULHQWDWLRQ RQudhdPrih@ateatHYV IRUF
HVW ELHQ pTXdeGxU&hep la barr®VeX tu régules juste ton écoute de GV [grand
YRLOH@ TXRL WX YRLV HW OH EDWHPY L) YMOWIRXWG B URL
pression vraiment dans le bateau quoi. Tu sens que toute la force vélique est transformée [e
vitessep [P6_ 1 @6H SODoDQW GX SRLQW GH YXH GTXQ REVHL
HQWUDVQHXU OfXQ GHV SDUWLFLSDQWYV D pYRTXp FH TX
stabilité: un bateau qui navigue saxsoups de gite ou de« contregite» HW GRQW OfDVYV
ORQIJLWXGLQDOH UHVWH KRUL]RQWDOH LQGpSHQ@G®PPHQW
qQui« UHGHVFHQGH j OTKRUL]RQWDOMWMW TX@ GpFROOH j OTKR

(Q WURLVLgPH OLHX OD GHYVFU ktabr ERiQasSofedndr ldd Sp U L +
participants a la possibilité de pouvoir décentrer leur attention des actions de pilotage du
bateau, etGOWUH SOXV GLVSRQLEOHV SRXU SUHQGUH GHV LQIF
bateau, en particulier dans les situatidagégate « WDV PRLQV EHVRLQ GH WH FI
SURSUHWp GH WRQ YRO « HW GX FRXS WX SHX[ VRUWLU X
aspects tactiques qui en découlent, le vent, les adversaires toyP6a 9§ 1@ une fois
T X H &g Aovmalement tu regardes autour dextP10 10 99].

TRXWHIRLY FHUWDLQV SDUWLFLSDQWY RQW pYRTXp GF
VWDEOH SRXYDLW rWUH DVVRFLpH j OD SHUFHSWLRQ GTXC
comparaison de ses possibilités estimées dans la situation. Un exentple tygié décrit par
OH 3DUWLFLSDQW QDYLJIJXDQW VXU XQ EDWHDX GRWp GT.
treés réactif aux variations de hauteur de vol, et qui était donc poutrig stable mais pas
UDSLGH « FY{HVW WUQqV Yaap&<Lridn SeDpddset en Xalt Lt@ vasQarh@s
SODQWHU >PDLV@ GqV TXJLO \ D XQH YDJXH XQ SHX SOXV
SOXV EDVVH LO YD GHVFHQGUH HW LO \ D GHV PRPHQWYV :
traversant les vaguesj[P9_ 1 @/D 3DUWLFLSDQWH D GH VRQ F{Wp G
voile trop bordée, générant chez eflsGHVY VHQVDWLRQV DX QLYHDX GHV I[H)
HVW VWDEOH PDLV T»YARQ 1Q 1Hed paptiCipadtsl 1 £D2/associent eett
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H[SpULHQFH DXVVL ELHQ j XQ UpJODJH GH IRw@®@eWURS HJ\
« Typiquement tu fais un portant ou il y a un peu de vent quand méme, tu mets full rake
>UpJODJH PD[LPDO GH OYDQJOH GYLQFLGHSQdbld naXxpaBRLO @ V
contre il sera pas trés vite quei[P2_ 1 ], «ou méme de stisorder le spi comme tout a
OfKHXUH oD WH FUpH GH OD VWDELOLWp[RAH FNRIXAIRDLY DSU:
ces participants pointaient des éventualités ciramcgtlles de vol stable associées a des

modes de fonctionnement peu performants du bateau.

Les expériencet/pes associées a un vol instable se caractérisaient en premier lieu par
des sentiments traduisant des émotions déplaisantes chez les particpané&aient
étroitement liées a des jugements perceptifs relatifs & une certaine difficulté a controler le
bateau. Ces expériences étaient évoquées dans des termes teis>Sgf HVW @ XQH VHQ\
EHDXFRXS PRLQV DJUpDEOH SDUMHAH SIKHVOH XILRQP RQ A @« R
FIHVW YUDLPHQW SDV DJUpDEOH»@EH_SDV@e bompdaenerHtU TXHO
du bateau était décrit commevolage» [P6_ | ,@e se comportant pas conformément aux
DWWHQWHYV GHonbhieduXLWDBRPPHQFHU j GHVFHQGUH DORUYV
monte donc il va toucher,tuvoiJP9. T @6H SODoDQW GX SRLQW GH YXH
HIWpULHXU FHOXL GYXQ HQWUDVQHXU OfXQ GHV SDUWLF
indices principauxG H O 1L Q\uhHateduQquiiquge dans tous les sewsqui « cabre
quand il accélére, VXU OHTXHO Odpeduduf boddges PRLVWY @

En deuxieme lieu, ces expériendgges intégraient de facon prégnante chez les
participants des perceptions kinesthésiques ou sonores traduisant des perturbations du
IRQFWLRQQHPHQW K\GURG\QDPLTXH GHV IRLOV ,0V pYRT:
bare qui«guidonne» [P6_ T @u des vibrations et bruits caractéristigues, comme ceux
GpFULWY SDU OH SDUWLFLSDQW | SURtERevisGUeXQ fallRO LQVYV
SHLQH j WH JDUGHU HQ OYDLU « F $tutewtudeQvbis Havce qireeH GH E
WDV SOHLQ GH IORWWH HQILQ WDV GHRBJURVA@PRXYHPHQYV

En troisieme lieu, ces expérienc®\SHY GH YRO LQVWDEOH ORUVTXTIH
des moments de navigation a grande vitessegraignt des sentiments de peur ou
GIDSSUpKHQVLRQ SDUIRLY WUqV PDUTXpV HQ SDUWLFXOLI
de vagues forméesk QRWUH KDQWLVH VXU OHV EDWR®X[TfYRODQWYV
Ces sentiments étaient associés aatgxipations de bris de matériel, de blessures, ou de
FRQVPTXHQFHYV SpQDOLVDQWHY GT1XQ DPHUULVVDJH LQFRQ
SRXYDQW VIDFFRPSDJQHU G %XQe fettddvés tdads] the GiXiatioD plulsl D X
VWUHVVDQWWIDXVY YUDLPHQW XQH SHUWH GH FRQWU{OH THX
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arriver des pertes de contrdle qui sont violentasvas te retrouver dans une situation ou tu
vas pas étre en confianedP11l § .@

Ces propos mettent en évidence une recoeM& DQFH GfpWDWV FRQWUDVW
TXDOLWp GH YRO SDU OHV SDUWLFLSDQWY IRQGpH VXU GF
émotionnelles saillantes qui prennent pour les participants un caractére prototypique. Du point
de vue des regi®s sensoriels, ils révelent également la prégnance des jugements

proprioceptifs et auditifs dans ces configurations.

Le contréle et la régulation de la stabilité de volOD UHVWDXUDWLRQ SHUP
compromis constamment menacé

Les expériencet/pes décrites par les pratiquants traduisaient des modalités de
FRQWU{OH GLIIpPUHQFLpHY VHORQ TXH OfHIIHW UHFKHUF
ORQIJLWXGLQDOH RX ODWpPpUDOH RX HQFRUH OfYpTXLOLEU
FRQWU{OH\GWH PRWOVIILWXGLQDOH pWDLW DVVRFLp DX[ GpSO
et aux réglages des foilscsur le Phantom [catamaran a foil] c'est I'équipier qui fait le rake
>PRGLILH OTDQJOH GYLQFLGHQFH GX IRLO@ongitxdinalé),LW OD L
tu vois en fait il s'avance hop ca remet [le bateau a pigP9_ T @e contrdle de
OfDVVLHWWH ODWpPUDOH HVW TXDQW j OXL DVVRFLp DXJ[ C
trajectoire a la barre« Pour moi la stabilitée apUDOH Oj « MH YRLV TXH OH ED
a le contrdler, il fait un peu je gite j'arréte de giter, je me dis-génat qu'il faut que je trouve
un angle intermédiaire, la dans ce dasje suis un peu trop extréme dans mes mouvements
de barre» [P5_ § @Autrement dit, du point de vue des participants, le contrdle de
OYDVVLHWWH ORQJLWXGLQDOH pWDLW HVVHQWLHOOHPHQW
(les foils) et/ou a des déplacements sur le batalaoss queOH FRQW U {QeHat&ale OTDV VL
était principalement lié a des actions sur les plans propulseurs aériens (les voiles) et/ou a des
modifications de trajectoire du bateau. La focalisation des pratiquants sur les étraves du
EDWHDX pWDLW FR Q oAayenFde RBrnttol@syH@ VEIHH/OV GH OYHIILFDF
DFWLRQV FRPPH HQ WPpPRLJQH O4&éh]veégaaniVles §tiav@sy UHW LT
comment elles travaillent, en regardant, effectivement si quand tu te déplaces en avant pour le
UHFDOHU HW TXH WX HRUVHTXf«OWWOQNO@LVHT SBWIDUULYHU
[le bateau]» [P8_ 9§ @e contrdle était associé a deux intentions antagonig&sagir
moins (limiter les effets de ses actions sur le bateau) OD EDUUH MIHVVD\H GfY
conduite un peplus souple, un peu plus amplgP6_  § 1@u (b) agir plus (amplifier les
effets de ses actions sur le bateal@ fpTXLSLHU LO VIDYDQFH WRXW FH TX
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SHXW SOXV VIDYDQFHU LO EUXWDOLVH XQ SNXV&H eHONHDQ
pour remettre le bateau dans ses ligndB6_ .@a demande attentionnelle et physique
de ces actions de contrble était soulignée par les particwamM§ HY REOLJp GfrWUH YL
OH WHPSV « F{HVW XQ WUXF KNRHU SITP\S RDW DEAIME QGHRIG E Ho D
WUXF FfHVW TXH SK\VLTXHPHQW FYHVW K\SHU GXU TXRL W
jambes»[P9_ 1 @
Le controle de la stabilité longitudinale était présenté par les participants comme mis a
O T p S Ua Xiauk s@urces de perturbation particuliérles passage dans les vagues et les
accélérations du batedktlles étaient associées a des modalités de contréle ayant en commun
O 1L QW H Qateinte Qe tbRs¢Ver le foil immergé et le bateau en vol. opasisage du
EDWHDX GDQV XQH YDJXH OH IRLO D WHQGDQFH j SRXUVXL
OfpTXLSDJH RX GH PpFDQLVPH GIDVVHUYLVVHPHQW SRX
engendre une diminution temporaire de la hauteur de vol lorsaskage de vague, et une
augmentation temporaire de la hauteur de vol dans le creux des vagues. Les accélérations
PRGLILHQW TXDQW j HOOHV OD SRUWDQFH GHV IRLOV (Q
PpFDQLVPH GTDVVHUYLVVHPH @diéeH Quatvaud ddhEakd lg#sH QW X Q
décélérations provoquent unalgscente du bateau). Le contréle du bateau dans les vagues
FRPPH GDQV OHV DFFpOpUDWLRQV VXSSRVH GRQF OD FRI
conjointement les variations de hauteur dteba et les variations de puissance dans les
YRLOHYV 3RXU OHV SDUWLFLSDQWY FHOD H[LJHDLW GfYXCcC
conditions de ventetde mexk XQ UpJODJH |rEghge @RfEiQHur que le bateau
vole avec les étraves @ntées légerement verslel@s FTHVW wWUqV GXU j WHQLU
SDUFH TXH WX SHX[ HJP& X JQ il dedcxrds BriRpeibla baguette en fait
WX YDV SOXV EDV « FITHVW MXVWH SRXY[RYLWH®@eld XDQG L
LPSRVDLW GYIYDXWUH SDUW GHV DFWLRQV FRPSOH[HV GH |
de border/choquer de voile. Ces actions pouvaient étre combinées dans le cas de la navigation
en solitaire «en gros tu vas border fort pour descentir@ague et essayer que ¢a colle et une
IRLY TXH OH EDWHDX KRS LO VIHVW UHPLY GDQV VHV OLJQ
WHUPHV GH SRVLWLRQ TXDQG WX YRLV TXH oD YD PHUGHI
nez»[P9_ § ,@u partiellemendissociées dans le cas de navigation en douldlda«
EDUUH WX SODFHV OH EDWHDX GDQV OHV ¥Y[P5EXHWV KWW OfpTHX
De plus, les expériencégpes décrites par les pratiquants, associées aux actions de
contrble et de rédation du vol traduisaient une recherche de compromisise de

risque/stabilité>. La recherche de vitesse sur les supports a foil est associée a la stabilité du
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YRO GY{XQH IDoR @G $OUHD GO[DWHLO HVW QpFHVVDLWH TXH O
bateau aille viie GI{DXWUH SDUW FKHUFKHU j IDLUH DFFpOpUHU OF
risque de décrochage des foils (engendrant une retombée brutale du bateauasbu)«
Ainsi, les participarg ont évoqué une recherche permanemeampromis entre la prise de
risque de déstabiliser le vol en allant plus vite, et le contrble de la stabilité de vol a vitesse
PRLQGUH &HWWH SULVH GH ULVTXH pWDLW pWURLWHPHQ
«crash» (blessures ou bris de ma#d#)i. « ca va tellement vite sur ces bateaQxf TX{RQ D
toujours peur de se blesser, et |a je pense, on pense toujours matériel mais on pense beaucoup
aussi a sob [P5_ § .@lle pouvait aussi bien étre associée a la perte de positions en
régate «des IRLV WX SUHQGV OH ULVTXH GY{DOOHU XQ SHX PRL
SHUPHW@ GYDVVXUHU OH IDLW GITDUULYHU HQ EBDV TXRI
PO 1 @3RXU FHUWDLQV SDUWL ktd&iE vétte péti@ v adbLVV DLW
maximum sans se mettre en dangefP5_ 1 ,@e qui suppose dans certicas de
PRGLILHU OHV UpJODJHVY RX GIDGDSWHU VRQ FRPSRUWHPF
accélérer« GqV TXTLO \ D GH OD PHU IRUPpH oD GHmMdind®@W EHD X
HUUHXU GH GpSODFHPHQW SHXW VH SD\HU FDVK « RQ GLP
capacité a accéléres [P6_ T .@our autant, si la préoccupation des pratiquants était
GIpYLWHU OHV GpFURFKDJHV GHV hitisduvalef parl@ @ireVR XO L.
anticipés sans toutefois étre contrélés. La spécificité des expértgpessde décrochage est
OD VRXGDLQHWpPp GH OHXU DSSDULWLRQ HW OfLPSRVVLELO
TXH OTRQW VRXOLJQp: FHMXYWREIDY SOHVEDAM.BDX@ GpUDSH F
GpFURFKDJH@ IDXW HVVD\HU GTIDOOHU GDQV OH PrPH VHQ\
OH UDWWUDSHU « BfPBVW Gaijvol paR B thiidven et 1a tu prends
un grosssERVWH GHV IRLV WX WH GLV EDK Oj MH YDLV PH OD S
souvent tu les prends sans les voir venjP9_ 1 @«[dans le clapot] on peut vite se
IDLUH VXUSUHQGUH DYHF XQH WRXFKHW W]tn*a@ tite@dD FDUQqQ
arrét buffet quor [P10_ 1 ]. Pour les participants, la réaction au décrochage ne peut alors
FRQVLVWHU TXYfj ODLVVHU IDLUH OH E D WhéhiexX WHTH YV S pHND G W
faire corps avec le bateau pour que ca reparf9_ 9§ ,@u a prévenir la violence de la
dpFpOpUDWLRQ ORUV GH OfYLPSDFW GHV FRTXHV DYHF OfH
OMpTX«B3BOMH IDLY pMHFWHU BWRIWXY UBFRFKHV VXU OfYHDX
Les expériencetypes de contréle du vol réveledbnc une recherche permanente de
compromis atre «agir plus ou agir moins pour stabiliser le bateau, et un compromis entre

atteindre une vitesse maximale et limiter la prise de risque accompagnant cette recherche de
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YLWHVVH &HWWH UHFKHUFKH GH FRPSURPLYV ridtvh dERQV WD |
vent et de vagues. Les grandes vitesses atteintes par ces bateaux et les risques physiques et
matériels associés a une perte de contréle du vol martprésnentles expériencet/pes

des pratiquants.

42 3ULQFLSHV GILOQWHUSUpNMWDWLRQWGHEHp WRWWWHGH Of!

contrble

/I NLQWHUSUpWDWLRQ SDU OHV SDUWLFLSDQWYVY GHV pW|
FRQVLVWH HQ OD PLVH HQ UHODWLRQ GH VHSW FDWpJR
FRQVWUXLWH V naly&DdddhdletherisHMabifidds dans les chaines interprétatives
DSSDUDLVVDQW GDQV OH GLVFRXUV GHV SDUWLFLSDQWYV
SDUWLFLSDQWY 7URLV IRUPHVY GH UHODWLRQV HQWUH O
formantunpVHDX GYIYpOpPHQWY LQWHUGPSHQGDQWY HUISOLFDW!
les participants.

/IHV FDWpJRULHV GYpOpPHQWY PRELOLVpY SDU OHV SDI
stabilité de vol et leurs variations
/IHV VHSW FDWpJRULHV GTpOpPHQWY PRELOLVpPV GDQV

« conditions» et/ou comme deseffets» pourexpliquer les états de stabilité de vol et leurs

variations concernent respectivement

- (a) le comportement du bate@AT) : cette catégorie regroupe les différentes
occurrences de comportements typiques du bateau en navi@digorconcerne la
spécificoOWLRQ GHV YDULDWLRQV GYDVVLHWWH ODWpUDOH R
vol ;

- E O 1 BeOmavightidn (CAP) cette catégorie regroupe les différentes spécifications
des trajectoires du bateau par rapport au vegt, (@avigation au pi® au largue, au
travers),

- (c) la controlabilité du batedCNT): cette catégorie regroupe les expériences des
participants associées a leur capacité a contréler le comportement du bateau. Elle concerne
notamment la spécification de ldacilité » du baeau, du «¢isque» de perdre le contrdle
et de la «ression temporelle a laquelle sont soumises les actions de régulation de la
stabilité de vol du bategu

- G OfTHQYLURQ (xEtte daiegorie(ré@oupe les variations de conditions de vent,
demHU RX OD SUpVHQFH RX QRQ GIDXWUHV EDWHDX[ VXU (¢
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- (e) la mobilisation des command&MD): cette catégorie regroupe les actions
dynamiques sur les commandes des voiliers (e.g., écoutes des voiles, barre), ainsi que les
déplacements ;

- (f) les spécificitées mécaniquéMEC) : cette catégorie regroupe les éléments mécaniques
spécifiques des batea(ex. type de bateau, forme et réglages des foils, des voiles et du
JUpHPHQW SRLQWV GYDSSOLFDWLRQV GHV IRUFHV K\GUR

- (g OTDFWLYLWp GH :Qéte TcategdbieJidgro@pe 7les éléments concernant
OYDFWLYLWp SHUFHSWLYH HWesLpgeneptigng/ leR QeQisicdOdtlaGH O
FRPPXQLFDWLRQ DX VHLQ GH OfpTXLSDJH

Dans les discours dearticipants, cesatégories peuvent étre associées pour expliquer
les états dstabilité de vol et leurs variations. Elles forment ainsi des réseaux de relations que

nous présentons dans la Figdre

Des réseaux de catégories interdépendantes révélant une appréhension systémique de
la stabilité de vol chez les participants

/IHV UpVXOWDWYV GH OYDQDO\WVH GHV UHODWLRQV HQW
mobilisées dans les chaines interprétatimestent en évidence(a) des réseaux de relations
entre catégories qui varient entre les participarfty trois formes de relations entre les
catégories F XQH LQWHUGpPpSHQGDQFH GHV pOpPHQWYV PpFDQL
des pratiquants et (d) une prise en compte du comportement du bateau comme élément
explicatif de ses propres variatioms comportement

Les réseaux de relations mis au jour sont présentéslaldigaire 4. Chaquefleche
FRUUHVSRQG j OfYH[SUHVYV LR Gatégdri QeHcodditiond @ ufe@atégriy UH X
GYHIIHWYV GDQV OHV FRQQDLVVDQFHYV GX SDUWLFLSDQW 3|
entre la catégorie ENV et la catégorie BAT est exprimée dans une seule direction condition
effet (fleche allant de BV vers BAT); la relation entre les catégories BAT et ACT est
exprimée dans les deux directions (fleche allant de BAT vers ACT et fleche allant de ACT
vers BAT); et la relation de la catégorie BAT avec atiéme est exprimée par une boucle
rétroactive (bucle partant de, et revenant a BAT). En revanche, pour cette participante la
UHODWLRQ HQWUH (19 HW &0' QYD SDV pWp H[SULPpH WDQ
participants 6 et 7.
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Figure 4. Représentation graphiguees relations entre les catégories mobilisées dans les
chaines interprétatives pour les participants 5, 6, 7, 8, 9 et 11.:BAmportement du
bateau; CAP: allure de navigation CNT : perception de la contrdlabilité du batea&ENV :
variations du vent, état de la mer, obstac@MD : mobilisation des commandeMEC :
éléments et phénoménes mécaniquégCT: activité perceptive et intentionnelle de
OfpTXLSDJH

/I fDQDO\WH GHV UHODWLRQV HQWUH FRaW patiRsUdeHV PHW

relations entre éléments explicatifs des états de stabilité de vol chez les six participants. Cette
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YDULpWp VJYH[SULPH SDU OH QRPEUH GH PLVHV HQ UHODWL

pour le participant 11, & 28 relations entaé2gories pour le participant 7.

&HWWH YDULpWp VIH[SULPH DXVVL SDU OD GLYHUVLWp
éléments.Les relations entre catégories prennent en effet trois formes différentes

- Unidirectionnelles les relations unidirectionnelles apparaissent lorsque les relations entre
GHV FRQGLWLRQV HW GHV HIIHWV Q { H{eéffétRd exampleXH GD Q)
OD FDWpJRULH &%3 QT HQWUHWLHQW TXH GHV UHODWLRQ
pour les participants 5, 6,7, 8 et 11.

- Réciproques les relations réciproques apparaissent lorsque la relation entre condition et
effet apparait dans lesdx directions. Une catégorie peut regrouper des conditions en
UHODWLRQ DYHF XQH FDWpJRULH GYHIIHWYVY FHWWH FD
premiere. Par exemple, les participants 6, 7, 8, 9 et 11 expriment une relation réciproque
entre les catégies BAT et MEC.

- Rétroactive (ou en boucle fermée) OHV UHODWLRQV UpWURDFWLYHYV
PrPH FDWpJRULH HVW OD FR @@rheVRaR xe@fleX QesHellations V X U
UpWURDFWLYHYVY VRQW H[SULPpHV SDdca@fdiQBRAHREHDODH GHV
catégorieMEC. (Figure 4).

Enfin, du point de vue des participants, le comportement du bateau est un élément
explicatif systématique des variations de comportement du bateau (et il en est de méme pour

le fonctionnement mécanique: aérodynamique et hydrodynamique du bateau). Par

HI[HPSOH XQH YDULDWLRQ GYfDVVLHWWH GX EDWHDX SURG.:

produit une variation des assiettes. De plas;atégorie BAT est toujours en relation avec

OTHQYLUR Q@HI&shtitipahtd\z, 8 et 9 cette relation est réciproque. lls considerent

TXH OfYHQYLURQQHPHQW FRQGLWLRQQH OH FRPSRUWHPHQ!

IRUFH GX YHQW UpHO PRGLILH OD YLWHVVH HW RX OHV

comportement du bateau modifie son environnertegt, une augmentation de la vitesse du

bateau modifie les conditions environnementales en provoquant une variation du vent

apparent).

Ces résultats mettent en évidence que la stabilité de vol du pointadedes

participants est associée a des expérietyggEs de reconnaissance du comportement du

EDWHDX HW GH VRQ FRQWU{OH LPSUpJQpPHVY GH GLPHQVLR!

GHV SULQFLSHYV GILQWHUSUpWDWLR Q3énsusi ¥xpriong parDdsO OH X U

participants sur le caractére complexe et multifactoriel de la stabilité de vol.
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5 'LVFXVVLR@eGH OFf

&HWWH pWXGH YLVDLW j DSSUpKHQGHU OfYpPHUJHQFH
nouveau mode de navigation a voile, la navagatolante, en interrogeant les connaissances
relatives a la notion de stabilité de @ pratiquants et praticiengtonniers» de ce mode de

navigation

5.1 La stabilité du vol: un phénomene complexe échappant en partie au modele
explicatif classique de la performance des voiliers dans la littérature technique

/HV UpVXOWDWY SRUWDQW VXU OHV SULQFLSHV GYLQW|
GH YXH GHV FRQQDLVVDQFHVY GHV SDUWLFLSDQWY OD VW
précaire qui émerge¥iXQ Um@AHDYPHQWY UHVSHFWLYHPHQW DVVRFL
FRQVLGpUp j OYfpTXLSDJH HW j OD VLWXDWLRQ GH QDYL.
évidence dans le discours des participants differe, de ce point de vue, da exgdiehtif qui
prévaut classiquement dans la documentation technique du domaine, et mobilisé dans la
formation des régatiers et des entraineurs en voile. Ce modéle, considérant la voile comme un
«sport meécanigue, pose les conditions physiques de larfggenance des voiliers
(aérodynamiques et hydrodynamiques) comme des conditions fondamentales a respecter par
les pratiquants, grace a leur mobilisation des commandes et des réglages du voilier, cette
mobilisation dépendant ell@éme de comportements appriés (e.g.Chéret, 2006 Gouard,
1988; Saury, 1990Q. Ainsi, ce modele postule des relations causales linéaires entre (a) les
FRPSRUWHPHQWY HW OYDFWLYLW pces ldn @fnes Hd i8dbilidgationE O H>
des commandes et des réglages, et (c) leurs effets sur les comportements et les performances
du bateau (du fait des leis» aérodynamiques et hydrodynamiques expliquant le
IRQFWLRQQHPHQW GTXQ YRLOLHU

De plus, la complexittGX IRQFWLRQQHPHQW GHV YRLOLHUV j IR
GDQV OHV SULQFLSHV GYfLQWHUSUpWDWLRQ GH OD VWDE
VfH[SULPH SDU OD UpWURDFWLYLWp GHV HIIHWV GX FRI
FRPSRUWH BH®@ientTdaysLI@urs discours. Le comportement du bateau est congu
FRPPH QYpWDQW SDV VLPSOH P HQ\WoF RPgaADICpreEgsIRRati© Tp T XL S
GH FH FRPSRUWHPHQW HVW OLpH j OTKLVWRLUH GH OD
OfHQYLURQDMHPHRPINOQSDYIH OfpTXLSDJH SDU VHV DFWLRQV .
HOQWUH OH EDWHDX HW OfHQYLURQQHPHQW HQ DJLVVDQW
DFWLRQV VXU OH FRPSRUWHPHQW GX EDWHBD¥e &p8HQG QR
FRQGLWLRQV HQYLURQQHPHQWDOHY DX PRPHQW GH OfYDFV
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EDWHDX j OfLQVWDQW SUpFpGHQW /4quipaQeEniofen@itPH QW (
DSSDUDvW GDQV OH GLVFRXUV GHV SDYWHEEUIMDIWWVEEPROI
comportement nouveau émergeant a chaque instant a partir du comportement passé), et
GIDXWRQRPLH OH FRPSRUWHPHQW GX EDWHDX j XQ LQVWI
GH VWLPXODWLRQV GIXQH VRXUFH H[WHUQH

Les expérienceypes exprimées par les participardsélentleur appréhension de la
navigation sur des voiliers volants comme relevant du fonctionnement de systémes auto
organisés. Ces expérienect8 \SHVY OHV DPgQHQW j DVVRFLHU OH YRO |
comme une<mise en tension du systéme bateau/équipage. Cette tension est régulée par
OfpTXLSDJH TXL G RmatejdOdatebR poudr BN Eahtiol@® et avoir des actions
efficaces, mais en méme temptaigser vivre» le bateau pour que celadii ait ure relation
optimale avec son environnement. La variation de cette tension est mise en évidence, (a) a
travers les expérienced \SHY GH YRO VWDEOH PDLV QRQ UDSLGH Ol
bateau de maniére a accroitre son controle, au détrimeM Hd ILFDFLWp K\GURG\QD
aérodynamique de celai, et (b) lorsque le maintien de la stabilité suppose une augmentation
GHVY DPSOLWXGHV GYDFWLRQ GH O VipfteX la®D l& Hatedd @our eH FDV
maintenir a chaque instant dans figees et éviter que le comportement de ce dernier ne
compromette la viabilité du vol f{DXJPHQWDWLRQ RX OD GLPLQXWLRQ Gl
pJDOHPHQW OD SHUFHSWLRQ GH OfHQYLURQQHPH®DQW SDU
lorsque la tensi GLPLQXH (Q FH VHQV OH PDLQWLHQ GH OD V
PDLQWLHQ GTXQ V\VWgPH G D-®dreXi@Qsystahiz\gurepdy[@outNe® EOH  F
éléments qui le composent sont en tension permanefidebaise, 2004 p. 103) ce qui
entmine que de moindres modifications des parameétres du systeme suffisent a rompre cet
équilibre (Combes, 1999).

La navigation sur voilier volant apparait dormur lesparticipantsa cette étude
FRPPH XQH QDYLJDWLRQ GH FRP&UdRér [a\staldiisgiNdvdl m@i§ XQH S
sans atteindre la vitesse maximale possible pour le b&teabl W G 1 D XaMgimdnt&rDeU W ©
potentiel de vitesse du bateau en acceptant le risque de rendre la stabilité du vol plus précaire
et sensible a diverses sourcegpdeurbation? & HWWH UHFKHUFKH GH FRPSURF
GTHI[Sp UypdQ Bydant une tonalité émotionnelferte pour les participants. La
qualification de la stabilité de vol est ainsi associée a des sensations plus ou moins agréables.
6L XQ EDWHDX VWD E Gshin getituhiraga/VurChhitedllndtameX st @ssocié a des
émotions pouvant étre qualifiées dmégatives? L H SHXU DSSUpKHQVLRQ

type vécue par les pratiquants de bateaux gléckochent soudainementengendrant des
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GRPPDJHV TXL SHXYHQW rWUH GH OTfRUGUH GX UpVXOWDYV
humains, participe nddVVDLUHPHQW j OD WRQDOLWp pPRWLRQQHOOI
le contexte de navigation accroit les risques de perte de contrle (e.g., vagues, fortes
variations de vent). Ces expérientgses résonnent avec laculture du vertige, discutée

pDU /DFRPEH ] SURSRV GH OfpY ROrEENRGEcGEHuapbrt SODQF
QH VH OLPLWHUDLW SDV j] XQH UHFKHUFKH GIDQJOH RSWL
poussée veélique, mais se combinerait a une recherche de sensationsnprbes émotions,
SDUIRLV SUpJQDQWHY GDQV, GEERWILY1W pbV \& B QYW HIGEI @ IHFRQ WY
différentes pratiques de voile 1égereQTHVW j FH MRXU TXH SHX IRUPDOLYV|
techniques de référence (e.g., Chéret, 2006).

Les résultats de notre analyse nous permettent de suggérer que, du point de vue des
connaissances des participants, la stabilité de vol est une forme de comportement du bateau
TXL pPHUJH GfXQ SURFHVVXV GDQV OHTXHO 9 mitelgl@DW LR Q
aux dimensions mécaniques demise en forme du bateau par des actions sur les
commands. Cette relation équipagmteau est plutdt une relation de codétermination
GIRSSRUWXQLWpV GIDFWLRQV HQWUH OfpTXL®BBBIH HW
pPPRWLRQQHOOHYV HW pPHUJHDQW GH OYLQFRUSRUDWLRQ
du bateaMalafouris, 2019; Warnier, 1999)

5.2 La voile volante comme révélateur de dimensRQV MXVTX{DORUV LPSOLF
culture technique de la voile légére

/HV UpVXOWDWY GH QRV DQDO\WHV PHWWHQW HQ pYL
QDYLIJDWLRQ MXVTXYj] SUpVHQW SHX IRUPDOLVpHYVY GDQV Ol
voile légere. Bethwaite (2@) souligne que les connaissances des pratiquants en termes de
FRQGXLWH GTXQ EDWHDX R Q Worps\jgi».NLes\eXpErienddypeHePBH QW X Q
SULQFLSHY GYLQWHUSUpWDWLRQ HJ[S UavélgnenpdrtiduleHay SDUW |
relative autonomieT X{LOV DFBERUG\WPWLTXH GX FRPSRUWHPHQW GX
de vue mécanique, ces expériences pourraient en partie étre expliquées par certaines
caractéristiques de la relation entre les voiliers et leurr@mvement physique (la masse
GIHDX HW OD PDVVH GYDLU j OfLQWHUIDFH GHVTXHOOHYV
PYROXWLRQV WHFKQRORJLTXHVY SHUPHWWDQW DX[ YRLOLE
supérieures a la vitesse du vent). De cetpdé vue, Puschl (2018) évoque le cas«digh
speed sailing. Celuici se traduit par la capacité des voiliers rapides. (eoiliers volants) a
VI{H[WUDLUH ODUJHPHQW GHV FRQWLQJHQFHV GHV YDULD)
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variations aélogiques (e.g., variations du vent réel en force et en direction), en produisant
leur propre vent (i.e., le vent apparent) grace a leur vitesse de dépla¢eirsafi, 2018)En
effet, plus la vitesse du bateau est élevée, moins les variations de vent réel prathiise
variatiors du vent apparent. Ainsi, comparativement a un voilier a déplacement plus
classique, un voilier rapide accroit son autonomie par rapport a son environnement
DpURG\QDPLTXH HQ FUpPpDQW VRQ SURGHWYXN QBel@ifisOXV H
entre le bateau porté par des foils et son environnement hydrologique est madalifigae la
FRTXH GT1XQ EDWHDX HVW HQ FRQWDFW SHUPDQHQW DYHF
VXUIDFH GX :SOMHQSOGYNWDXXH G 1 XQ Hla¥irfaceHiquiddr Eahdfoime la
caréne, et se faisant, déplace son centre [de carer{€héret, 2006p. 426); «la carene
VILQFOLQH VHORQ OH GHVVLQ (Cheret\200g, W.29p HXH VFKDTHD @
VXU OHV IRLOV Do RYHONLVE BHD o\ K ERQWHUDLQW SDV OD IRUP
du clapot, ceuxFL QID\DQW SDV GYLQIOXHQFH GLUHFWH VXU OD
IRLOV GpSHQG MEidéneeXdddinip&r Je3 keglades, les assiettes du bateau et de la
vitesse. Le voilier a foils accroit donc également son autonomie par rapport a son
HQYLURQQHPHQW K\GURORJLTXH HQ FRPSDUDLVRQ GYXQ Y
$LQVL GDQV OH GRPDLQH GH OD YRLOH OpJqUH OfDGI
prolonger le€volutions technologiques observables au cours des derniéres décennies portant
sur les formes de carenes OTXWLOLVDWLRQ GH PDWpPpULDX[ SOXV OpJdt
gagne en @utonomie relative par rapport a son environnement physique toudesrenant
pJDOHPHQW GDQV OH PrPH WHPSV SOXV VHQVLEOH DX FRF
saillant de ces propriétés semble amplifié dans le cas de la navigation sur des voiliers a foils,
DLQVL TXH FHOD UHVVRUW -GpeseitHYDBVVY ) FAISWHWH [GHPLQAWEBS
stabilité de vol dans le discours des participants a cette étude. Notre analyse met au jour et
VSpFLILH OHV FD U InEapprationVWE A XHY G\K) DT XH GX EDWHDX
Cette incorporation de la dypPLTXH GH OYREMHW :DUQLHU HVW (
non volante, ainsi que le soulignent Julien et Ross2®y p. 4): « FTHVW HQ EDUUDQ
marchant sur le pont, en choquant ou en bordant les voiles, en ressentant les interactions
entre le corps qui agit et le bateau qui bouge que le bateau est progressivement insorporé
3RXU DXWDQW RQ SHXW DYDQFHU OTK\SRWKqVH TXH FHW
arrereSODQ GHVY DFWLYLWpV RSpUDWLYHV GH SLORWDJH GX E
GHV YRLOLHUY FODVVLTXHV DLQVL TixffichQah® paRietall@eH O DE
WHFKQLTXH HJ &KpUHW 1RV U p VcX @ayeday preDierF Up G LV
SODQ GDQV OfYH[SPULHQFH GH QDYLJDWLRQ HQ YRLOH Y]
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VIDFFRPSDJQH GYDSU qVdiQdRidh émdiaiiel:\ Mdhe@dnK hktitutive

des jugements perceptifs et des expériehgmss rapportés par les participants. Cette
GLPHQVLRQ D MXVTXYj SUpVHQW pWp SHX GpFULWH GDQV
voile non volante. Nous avanconsf]K\SRWKgqVH TXH FHWWH GLPHQVLI
LPSOLFLWHPHQW SUpVHQWH GDQV OfHs ptldnté Qe luGHYV SU
particulierement dans les conditions extrémes de navigation (e.g., vent trés fort, mer tres
DIJLWpH HW RX GCRWLEGIVBWLRIQVEGHGOHXUYV SHUIRUPDQFH'
haut niveau. Chéret (2006) cite par exemple Philippe Ptéstpropos de la technique de
navigation pour descendre les vagues dans le vent faasaf! : « Si vous abattez en fausse
panne, v V. FRQVHUYH] OH PD[LPXP GH YLWHVVH GRQF OH PRI
le grand pied tout vibre, vous volez (Chéret, 2006, p. 439). Dans ces conditions la
recherche de compromis entre avoir un bateau tolérant ou avoir un bateau peré&amant
également déja présente, notamment ppMIDFFRPPRGHU GX GpV®hé&&UH GH (
2006, p. 199).

6 &RQFOXVEWRM@IGH Of

&HWWH pWXGH YLVDLW j DSSUpKHQGHU OHV UHODWLR
technologiques (dans le c&U p V lddpW¢tio § foilssurune grande variété de voiliers), et
la transformation de la relation entre les navigateurs et le voilier du point de vue de la culture
WHFKQLTXH G 1 Xi@hnietsikde SaHoile Mol@nte.

Nos résultats accréditenO fK\SRWKqVH GH OfYpPHUJHQFH GYXQ
«localed2 7KHXUHDX DX VHLQ GX JURXSH GHV SDUWLFL
VSpFXOHU TXH FHWWH pPHUJHQFH VIRSqUH DX VHLQ GH Ol
des praticiens de la veilvolante. Dans le domaine plus large de la voile sportive, sans
véritablement constituer une révolution» (Havard, Seray & Verneuil, 2018), le
développement de la navigation sur des voiliers volants est de nature a contribuer au
développement de cettailture technique, en accordant une importance accrue a certains
DVSHFWV GH FHWWH SUDWLTXH MXVTXYTj] SUpVHQW SHX IR
thématisés dans la culture techniquendigene» des pratiquants. Cette contribution de
OTDIIIRQA GH QRXYHDX[ VXSSRUWYV j OD WUDQVIRUPDWLRAC

20$X PRPHQW GH OD SXEOLFDWLRQ GH OTRXYUDJH GH &KpUHW 3K
deux titres de champion du monde de Finn, deux séleaignmiques (en Finn et en Soling) et urf@%place

aux championnats du monde de Star.

21 Le Laser est un dériveur solitaire faisant partie des séries olympiques, et notoirement considéré comme voilier
«lent» en comparaison des autres voiliers consiitles séries olympiques.
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GIXWLOLVDWHXUV SOXV ODUJH %), quidpnsSatap Yud @3NeathicBi&sU % H W
développées par les utilisateurs de Patikis en NouZélende étaienégakmentefficaces

VXU WRXV W\SHV GH EDWHDX[ 6L OH GpYHORSSHPHQW GH
GH EDWHDX[ GH SOXV HQ SOXV UDSLGHYV OYDSSURSULDWLEF
des navigateurs. Dans le domaine de la voile Yelanois aspects deviennent plus saillants
GDQV OTH[SpPULHQFH GHVY SUDWLTXDQWY /H SUHPLHU FRQF
du bateau, intégrant de facon systémique des composantes matérielles et des composantes
humaines, dans des relations @msbilité mutuelle, et dans unetension» coopérative /
compétitive permanente. Le deuxiéme concerne une autonomie relative du bateau en tant que
systeme mécanique, dont la vitesse contribue a fagonner un environnement physique
(aérologique et hydrologue) propre, ce qui lui confere une certaine agentivité du point de

YXH GH OfH[SpULHQFH GHV SUDWLTXDQWY 'H FH SRLQW
mécanigue inerte, mais présente desocpensions (Jullien, 1992) a se comporter de telle ou

telle fagon dans telle ou telle situation, en fonction des conditions de vent et de mer et de
OYKLVWRLUH GH VRQ SURSUH FRPSRUWHPHQW /H WURLVL
émotionnelles dans les expérientgses associées a la stabilité de vol et eonditions de

VRQ FRQWU{OH SRUWDQW OfYHPSUHLQWH GIXQH JHVWLRQ
YRO H J GpFURFKDJH GHV IRLOV ODTXHOOH SUpVHQW|
physique des équipiers et du voilier.

En méme temps gueette premiére étude nous a permis de conclure en soulignant une
évolution de la relation entre navigateurs, bateau et environnement du point de vue de la
culture technique de pratiquants et praticiens, elle nous a ramené a un éatites«constat
Adhorance et questionnememtgTheureau, 2006, 2015) relatifs a la compréhension du
IRQFWLRQQHPHQW GTXQ YRLOLHU YRODQW HW GH VRQ pTXL
premiére étude, ftude 2YLVDLW j DSSUpKHQGHU G ¥ @sSiRdreptds GH Y X |
IRUPHV GILQWHUDFWLRQ HQWUH KXPDLQV V\VWqPH PpFDC
HQ GRXEOH HQ VH IRFDOLVDQW VXU OTDQDO\VH PLQXWLH:
ORUV GI1XQH VHVVLRQ GIHQWUDVQHPHQW
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CHAPITRE 6 $QDO\WH GH OYDFWLYLWp FROOF
expert sur un bord de reaching GHV IRUPHV GYfLQW!

associées a différents états de stabilité du V8lEtude 2)

1  QWURGXFWLRQ GH OYYeWXGH

$LQVL TXH QRXV OTDYRQV VRXO0a&n3l® gorain€dés Gcizn8dsHP LqU
GX VSRUW OD FRRUGLQDWLRQ LQWHUSHUVRQQHOOH HQWU
pWp OfREMHW GH WUDYDX[ GH UHFKHUFKH FRQGXLWV VFE
OYDSSURFRKRIJQRWLRH O%IIMaSTURH KHHWp R DSSURFRoHet HQD FW L
Bourbousson, 2016). La plupart de ces études se sont focalisées sur les dimensions cognitives,
comportementales et phénoménologiques de la coordination entre coéquipiers. Ce faisant, les
relations entre les coéquipiersOHXU pTXLSHPHQW VSRUWLI SDUWDJp &+
systeme ont souvent été négligées. Dans cette étude, nous faisons référence a la notion
« Gefjuipementsportif partagé pour désigner un équipement avec lequel les corps des
coéquipiers sont conpQWHPHQW HQ FRQWDFW GDQV OH FRXUV GH
cette définition, un bateau sur lequel sont embarqués des coéquipiers est un équipement
sportif partagé, tandis que, par exemple, les raquettes de tennis de joueurs en double ne
relevenrW SDV GH FHWWH FDWpJRULH 5pFHPPHQW GHV WUDYD.
FRRUGLQDWLRQ HQWUH UDPHXUV VXU GHV EDWHDX[ GIDYL
rble spécifiquedes équipements sportifs partagés dans la coordination de meégjlorsque
FHY pTXLSHPHQWY VRQW VHQVLEOHVeiaD IOF WAIN.LREYDBHYV V ¢
al. 8Q EDWHDX GIDYLURQ RX XQ FDWDPDUDQ OpJH
équipage dans la mesure ou chaque mouvement BeTckH FRpTXLSLHU DOWqUH C
PRXYHPHQWY HW OD WUDMHFWRLUH GX VXSSRUW (Q UHYL
physiquement partagé par les corps des joueurs, est peu sensible a leur activité, tout au plus la
pelouse sera marquée parHV FRXUVHV Bud® 16 Rveld ¥ue du point de vue de la
culture propre des acteurs de la voile volante, la relation entre le navigateur et le bateau est
une relation systémique, ce systeme se distinguant de son environnement du pointede vue d
FKDTXH PHPEUH GH OfpTXLSDJH RX GX SRLQW GH YXH GTfX
EWXGH el EMHFFRWLW UH HQ pYLGHQFH OHV GLIIpUHQWHYV

22 Cette étude a donné lieu a une publicatioferrien, E., Huet, B., lachkine, P., & Saury, J. (2020).
Coordination between Crew Members on Flying Multihulls: A Case Study on a Nacdmurnal of Sports
Science & Medicine, 19(2298.
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OfpPHUJHQFH GH FRRUGLQDWLRQ HQWtthie mécammieQ(lé OHV
FDWDPDUDQ GDQV XQ HQYLURQQHPHQW G\QDPLTXH OH YH

la dynamique locale de ces interactions.

2 Les différentes perspectivesG TpW XGKHOBGXGH OfpTXLSHPHQW VSRUWLI
coordination collective en sport

Pour rappel, HV pWXGHV TXL RQW pWp FRQGXLWHV-GDQV O
cognitive de la coordination collectivee nt principalement focaligs sur la mise en
éviderce demodeles mentaux partagéSannon BowersSalas et Convers&993; Eccles et
THQQHQEDXP comseienCe paddée de la situatigBooke et al, 2004)
comme dimensions explicatives essentielles de la coordination et de la performance
coleFWLYHVY 6HORQ FHWWH DSSURFKH OD FRRUGLQDWLRQ C
FRQQDLVVDQFHY GH FKDFXQ GHVY PHPEUHV GH OfpTXLSH G
membres en interaction pour permettre une bonne coordination. Dans €2¥&8Q YLURQQHPH
des acteurget donc le matériel sportif partagé$t réduit a une sourceinerte® GTLQGLFHV
dont la compréhension doit étre partagée par les acteurs pour se coordonner.

Les travaux ancrés dans une approcheddo@amique soulignent leble joué par
OfHQYLURQQHPHQW GDQV OD FRRUGLQDWLRQ FROOHFWL
fondamentaux de la psychologie écologique et de la théorie des systémes dynamigues non
linéaires (Seifert et Davids, 2017). La psychologie écologique (Gids®r9) souligne la
circularité du couplage perception FWLRQ GDQV OYH[SOLFDWLRQ GH OfDI
IDLW OfXQLWp GTDQDO\VH GDQV FHWWH DSSURFKH QYfHV
comme dans les approches semignitives, maisd couple individeenvironnement ou le
couple groupesnvironnement. La théorie des systémes dynamiquediméaires consiste en
XQ FDGUH WKpRULTXH -RINMNDQWVIDWLR@LEBH QNDWHPRHY FRPSC
detendances de coordination a ageaux individuels et collectifs (Seifert et Davids, 2017).
6HORQ OHV SUpVXSSRVpY GH FHWWH DSSURFKH OfYHQYLUR
OHV DFWHXUV GDQV O fithQ ¥d MiRsQcraciekksinues FrikiAdBles et de
leurs actioQV JXLGDQW OHXU SHUFHSWLRQ FRQWUDLQW O¢C
OfpPHUJHQFH GYDFWLYLWpPV LQGLYLGXHOOHV HW FROOHF
Millar et al, (2013) a ainsi montré que la perception par les coéquipiers du comportement
EDWHDX SDUWLFLSH j OHXU FRRUGLQDWLRQ 'DQV FH FDV
source dnerte?2 GYLQIRUPDWLRQ PDLV MRXH XQ Ud¢@adis@miérivLI HQ
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GIXQ V\WWgPH GRQW LO HVW SDUW.LHorsL @eWepatdima@wW H &H"
« extrapersonnelle.

'DQVY OH SURORQJHPHQW GH FHV WUDYDX[ 5T.LRXDN
PpGLDWHXU GI1XQ pTXLSHPHQW VSRUWLI SDUWDJp L H X C
FRpTXLSLHUV HQ DY L UaRQuneHapprathie enddiiveLded c@iplages sociaux.

I TDSSURFKH HQDFWLYH FRPPH OHV -dysatigireF KonsidegeFROR J |
OTDFWLYLWp KXPDaQdu delpRdeHcle@tvitbdneément, tout en abordant ce
couplage en accordant une primauttOf RUJDQLVDWLRQ LQWULQVgTXH GH
Tandis que les approches écologiques etd§ommiques centrent leurs explications sur la
PDQLqQUH GRQW OTHQYLURQGQHP HRQIW HF KB®W UDR \DWALUED D0_F VY
DFWHXU O Dbt Wde K ¢dbmpré€hension de la maniere dont un monde propre
pPHUJH SRXU FKDTXH LQGLYLGX HQ UHODWLRQ DYHF GITD.
LOQWHUDFWLRQV HQWUH OYYDFWHXU HW VRQ HQYLURQQHPF
OIDFWLNYORPNHXGWY HQ DY leUdR Q016)Tont RiX &nNevidence que les rameurs
SDUYLHQQHQW j VIQFKURQLVHU OHXUV PRXYHPHQWY VDQ\
SDUWHQDLUH 6HORQ FHVY DXWHXUV FH PRGH GHaQFRRUGLC
TXH OD VWUXFWXUH GH OfHQYLURQQHPHQW SihddistedrJp L H
GDQV UpJXODWLRQ GH O 2t &#RR16R017 DadsimiteQt ce HleLrRexidtdur

GH OYHQYLURQQHPH &ymeddgie (FuH,QZOL6y PerrE\WWD QW GYIH[SOLTX
phénomenes de communication indirecte entre insectes sociaux, qui se coordonnent a partir
GHV WUDFHV GYDFWLYLWpV PDWLQUH LPSUpPpJQpH GH SKpUF
OfHQYLURQQHPHQW HW VHWHIO YREVYDIAIGTHWH QDDR WR DWW R
insectes du groupe. Ces modes de coordinations extrapersonnels se distinguent de modes de
coordination interpersonnels reposant sur la prise en compte mutuelle de leurs activités par les
coéquipiers (Millaret d., 2013 5N L& A1.[2Q17).

La SUpVHQWH pWXGH SRUWH VXU OYDFWLYLWp GH FRpT>
GH VXSSRUW SUpVHQWH GHV FDUDFWpPpULVWLTXHV FRPPX
particulierement sensible aux mouvements des co&uHUV &HSHQGDQW DORUV
deux rameurs réaliseah PrPH XQ PRXYHPHQW GH UDPH TXYLOV FKHUF
OH FDWDPDUDQ YRODQW OYDFWLYLWp GH FKDTXH FRpTXLS
sonacces respectif a differenteemmandes. De plus, la relation entre le catamaran et son
HQYLURQQHPHQW MRXH XQ U{OH IRQFWLRQQHO FUXFLDO G
SDV OH FDV HQ DYLURQ (Q HIIHW OH GpSODFHPHQW GX E
O 1D FW Lrédrhé&drptaiiiid \fueles conditions environnementaldslles que le vent et le
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clapot sont des perturbations nen fonctionnelles du fonctionnement du bateaé

contrario GDQV OH FDV GTXQ YRLOLHU HW HQ SDUWLFXOLHU
FRQGLWLRQV HQYLURQQHPHQWDOHV L H OHV YDULDWLR
directement le fonctionnement aérodynamique et hydrodynamique du bateau, donc ses
SHUIRUPDQFHVen@diteQB GPBSRQGDQWH @étuipi§rd MR EXILHFW GIH @ H
FHWWH pWXGH pWDLW GYLGHQWLILHU OHV GLIIpUHQWHYV IR
volant et environnement afin de mieux comprendre le réle du catamaran dans la coordination

GH OfpTXLSDJH

3 Observatoire spécifique a@&fude 2
3.1 Participants et sélection du cas

&HWWH pWXGH GH FDV SRUWH VXU OYDFWLYLWpPp GITXQ |
17, un catamaran a foiled7 pieds (5,25m), qui est la série olympique monotype destinée a
des éqipages doubles mixtes Homrmke@mme. Les données de cette étude ont été recueillies
HQ ILQ GYDQQpH j OTLVVXH G 9 X@Eqwpade\aRrQ meribré& &P S p W L
OfpTXLSH GH )UDQFH HW HQ SUpSDUDWLRQ SRXUe OHV -H
FRPSRVDLW GTXQH pTXLSLqUH GH DQV HW GIXQ EDUUHXI
SOXV GH DQV GYH[SPULHQFH GH UpJDWLHUV DX QLYHDX G
de ce méme équipage. Nous avons recueilli les données pour ¢etieHet DX FRXUV G{XQ
GIHQWUDVQHPHQW YLVDQW j WHVWHU GLIIpUHQWHYV FRQIL.
PHVXUHVY GH YLWHVVH WUDMHFWRLUH HW DVVLHWWHYV G
embarqueé (i.e., centrale inertielle et GP&arqués).

La séquence de navigation choisie pour mener cette étude ddatas bord de
reaching® GIXQH GXUpH GH QHXI PLQXWHV 6XU FH ERUG OH
commandes du catamarala barre permettant de diriger le bateau, et KD UULRW G{pFRXYV
grand YRLOH SHUPHWWDQW GH FHQWUHU SOXV RX PRLQV OH
quant: HOOH OD FKDUJH GHYV D F WlolReQpérmeiddt d2 regulBriafdiceGH J U I
vélique (ainsi les deux coéquipiers agis@® FRQMRLQWHPHQWwWIXdart3TpFR X W
GHV EXWV IRQFWLRQQHOV FHSHQGDQW GLVWLQFWV (Q YR
aGLUH WHQGXV j OTH[WpULHXU GX EDWHDX HQ VXVSHQVLR
appui sur le b G GX EDWHDX DILQ GYH[HUFHU X®&cdufeX&®OH GH
chavirage 1RXV DYRQV VpOHFWLRQQp FH ERUG GH UHDFKLQJ F

BlereachingGpVLIQH XQH DOOXUH GH QD Ya&drp wldep@candt@ W atdavdanBynd UV F
GLUHFWLRQ SHUSHQGLFXODLUH j OfD[H GX YHQW
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raisons complémentairelsa premiére raison tient a ce gae un bord dereachingla positian

GHV FRpTXLSLHUV DX GRXEOH WUDSq]H DVVRFLpH DX SDL
a cette allure pour maintenir un vol stable permestgtiori GTREWHQLU XQ JUDQG p
IRUPHYVY GILQWHUDFWLRQ HQWUH ERgLald8uxidroevraiseéstD P D U D
que OfpTXLSDJH D LQGLTXp TXH FHWWH VpTXHQFH DYDLW pW
de cette navigation compte tenu des difficultés vécues a maintenir le vol stable.

3.2 Recueil des données

Recueil de données in situ

Les données recueillies au cours de la navigationt (a) des enregistrements
audiovisues obtenusa partir de caméras installées sur un bateau suiveur et sur le mat du
catamaran, et (b) des données sur les assiettes du bateau, sa vitesse et sa edjeitese
GITXQH FHQWUDOH GH PHVXUHV LQVWDOOpPH VXU OH EDWHI
SUpVHQWpPV GDQEh®IFTREVHUYDWRLUH

( QWUHWLHQV GIDXWRFRQIURQWDWLRQ

$ OJLVVXH GH OD VHVVLRQ GH QDYLJDWLRQ GHV HQ
FRQGXLWY DYHF OHV FRpTXLSLHUV NHREVSHCEMHMERY UH WL H ¢
Ces entretiens ont duré une heure pour chaque coéqypoer la retransqgotion de ces

entretiens, voiAnnexeo).

3.3 Analyse

/fDQDO\WH GHV GRQQpPHV D pWp (d) peonktiuption €tQ W UR
VIQFKURQLVDWLRQ GHV ERX\GWHQWHIEPODWHREFHGTpS,LVRGHYV
F FDWpJRULVDWht&&t&HYV IRUPHV GfL

5HFRQVWUXFWLRQ HW VIQFKURQLVDWLRQ GHV FRXUV G

/IHV YHUEDOLVDWLRQV GHV FRpTXLSLHUV GXUDQW OHV
les conversations a bord ont été intégralement retranscrites.

Le processus de reconstruction dER XUV GIH[SpULHQFH HVW XQH Grg
compréhensive analytie@gressive et synthétigmogressive (Sartre, 1960 Theureau,
2006): elle est analytique dans la mesureadle consiste a découper la totalité du cours
GIDFWLRQ MXVTX@p XOW. QW6WWWDHWW IGFHQSDUFH TX{HOOH SDU'
GIDFWLRQ j FHW LQVWDQW HW UHYLHQW HQ DUdlegdtH VXU
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synthéticeprogressive car le découpage effectué cherche a rendre compte de la construction
dH OfH[SPULHQFH GH OfDFWHXU DX IXU HWFRPRAMXVHOJR ¥ R
FRQQDLVVDLW SDV OD VXL Whture@uDet |Eil(ppi, G994 PBI).VOER L U H
GpFRXSDJH FRQVLVWH HQ OYLGHQWLILFDWhoRates (doiV LI QHV
Chapitre4 pour plus de détailsur les composantes du signe hexadique). Nous avons réalisé
cette analyse sur la base des verbalisations des coéquipiers au cours des entretiens
GIDXWRFRQIURQWDWLRQ DLQVL TXH s\éexreyiskemiants &udioi UY D W L
visuels de comportementO fpTXLSDJH HQ QDYLJDWLRQ HW GHV GRQQ
GIDFTXLVLWLRQ SRXU HQULFKLU QRWUH LQWHUSUpWDWLRC
8QH IRLV UHFRQVWUXLW OHV FRXUVorG pi¢&paLladQFHYV L
VIQFKURQLVDWLRQ HQ XWLOLVDQW F RWsBel rdalsépa HoQrEH O T H
GH OD QDYLJDWLRQ /fREMHFWLI GH FHWWH V\QFKURQLVL
LQVWDQW OfDUWLFXODWLRQ G HiérsFeR XeJ oudi H{eBlyr et Q F H ¢

correspondances temporelles avec le comportement du bateau.

,GHQWLILFDWLRQ GpSLVRGHV GIDFWLYLWp FROOHFWL

1RXV DYRQV SURFpGp j OfLGHQWLILFDWLRQ GHV pSLVR
GIXQH SDUW GETHDW WFIRPXWOWD VERIQSpULHQFHY GHV FRpTXLSI
comportement du bateau.

$X QLYHDX GH OTDUWLFXODWLRQ GHV FRXUV GYH[Sp
identifié les transformations conjointes de la structure de préparation dans leurs cours
G fipéfiences respecsif & KDTXH WUDQVIRUPDWLRQ FRQMRLQWH Grp
pPSLVRGH RX GIXQH SDUWLH GfXQ pSLVRGH HW OYfYRXYHUW
autre épisode. En effet, pour certains épisodes, la fermeture était temporkrenéme
pSLVRGH VH URXYUDLW SOXV WDUG GDQV OHV FRXUV GTHI:
conjointes des structures de préparation ont été identifiées, correspondant a 14 épisodes
(Tableau3 ; voir aussiAnnexe6 pour un détaldUSURFpGp GIDQDO\VH

1RXV DYRQV UpDOLVp OD GHVFULSWLRQ GX FRPSRUWHI
GHV HQUHJLVWUHPHQWY YLGpR DLQVL TXYj] SDUWLU GHYV
GYDFTXLVLWLRQ

Dans un premier temps nous avons identifié les épisodes au cogteldele vol
pouvait étre considéré en situatiooritique». Cette situation correspond a des périatias
lesquelles nous pouvions interpréter a partir du contexte que le bateau était a la limite de

perdre le vol. Ces épisodes étaieapérés a partide: (a) la descriptionau cours des
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HQWUHWLHQV G {paKMsRedR@pidsRde \Wetivibhtioigg majeures du vol, et (b)
OTREVHUYDWLRQ GTXQH GHV VLWXDWLRQWn VoKt D&W HV G X
avec les foils des safrans géatsoUWLU GH O fTHDX ans@e ¥Ydh©dawent f&ibeDV G
RX XQ EDWHDX TXL UHSUHQG EUXVTXHPHQW FRQWDFW DYF
été identifiés.

Dans un deuxieme temps, nous avons analysé les épisodessmstaomparant les
angesGH JvWH PHVXUpV SDU OD FHQWUDOH GYDFTXLVLWLRC
« stable» ou «instable2 1RXV DYRQV H[FOX GH OYDQDO\VH WRXV
GYpSLVRGHV GTXQH GXUpH LQIpULHXUH j GL[ VHRERQGHV (
GXUpH GH GpWHUPLQHU VL XQ 8l uN faititol? (¢anpib® Bved i\ QJOH G
stable) ou si cette variation correspond a un bateau oscillant de la gite a la contre gite sans se
VWDELOLVHU 3RXU FKDTXH p3XWRHGB XRXYH VXWhULBXPRPFLYR
QRXV DYRQV FDOFXOp OYDQJOH GH JVyWH PR\HQ HW VRQ pF
GLVWLQJXHU XQ YRO VWDEOH GYXQ YRO LQVWDE@H QRXV
sur une fenétre glissante de MHFRQGHYV SRXU OfHQVHPEOH GX ERUG
VHFRQGHYV DX FRXUV GHVTXHOOHYV ahéditdéAB3VNoSd+havpW DLW O
pris la moitié de cette valeur (i,8,94) pour déterminer la limite entre un vol stable et un vol
instable. Cette méthode nous a conduit a qualifier cing épisodes de stables et trois épisodes
GILQVWDEOHYV /D GXUpH GH FKDTXH pSLVRe einsi@ficd® JOH G
qualification du comportement du bateau en termes de vol crititalde 0u instable sont
présentés dans le tableau /HV pSLVRGHY RX OHV SDUWLHYV GYpSLVRGF
moments critiques et ayant des durées inférieures a dix secondes ne permettant pas de les
qualifier de stable ou instable, apparaissenmrmoe «indéterminé» en termes de

comportement du bateau.
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Tableau 3- Vue d'ensemble de la segmentation des épisodes de coordination collective et du
comportement correspondant du bateau, par ooim@nologique d'apparition

Episodes de coordination collective Durée Angle de gite Comportement

(seconeés) moyen(degés) et | du bateau
écart type

Episode 1:Réagir & un coup de gite pendant la phase de décollagd 4 11.80+3,88 Critique

Episode 2: Coordonner les actions sur &harriot HW O fpFR| 30 4.59+3,45 Stable

réguler la stabilité pendant la phase de décollage

Episode 3(partie 1) : Anticiper une forte risée 7 0.94+1,48 Indéterminé

Episode 4: Réagir & une perte de controle 17 5.58+3,31 Critique

Episode 5 (parte 1) : Reconstruire lavitesse de vol aprés une gran| 1 6.03+2,12 Critique

perte de vitesse

Episode 6 (parie 1): 3 DUWDJHU OJLQWHUSUpWD 17 9.22+3,89 Stable
ayant eu lieu précédemment

Episode 5 (parte 2) : Reconstruire lavitesse de vol aprés une gran| 17 0.77+4,23 Critique
perte de vitesse

Episode 6 (parie 2): 3DUWDJHU OJLQWHUSUpWD 5 7.25%1,07 Indéterminé

ayant eu lieu précédemment

Episode 7: Coordonnerles actions sur leharriot HW O pFR| 23 3.25+2,65 Stable
controler la stabilité de vol

Episode 8 (parie 1) : Optimiser la stabilité lgéfal en restant en restal 91 3.58+4,49 Instable
aureaching

Episode 3 (parie 2) : Anticiper une forte risée 9 2.46+4,35 Indéterminé
Episode 8 (pari2 2) : Optimiser la stabilité |&tal en restant en restal 37 2.80+4,65 Instable
aureaching

Episode 5 (parte 3) : Reconstruire lavitesse de vol aprés une gran| 5 2.68+7,23 Critique
perte devitesse

Episode 9: Anticiper un croisement avec un autre bateau 16 4.37+3,08 Stable
Episode 10 (parte 1) : 'LVFXWHU GH OD SRVLW| 14 2.57+4,53 Instable
trapéze pour optimiser la stabilité du vol

Episode 11 (partl) : Rechercher conjointement des solutions visal 7 4.80+2,73 Indéterminé
UpVRXGUH XQ SUREOgqPH UpFXUUHQW G

Episode 12: Réagir conjointement & un décrochage soudain des fo| 4 9.18+3,87 Critique
Episode 11 (part 2):Rechercher conjointement des solutions visal 40 8.42+4,46 Instable
UpVRXGUH XQ SUREOgqPH UpFXUUHQW G

Episode 13 (part 1):Maintenir un vol stable 28 5.53+3,37 Stable
Episode 10 (parte 2) : Discuter de laSRVLWLRQ GH ( 22 4.20+4,24 Instable
trapéze pour optimiser la stabilité du vol

Episode 13 (parte 2) : Maintenir un vol stable 91 2.27+3,49 Stable
Episode 14 (parte 1) : Réagir & une refusagt 7 2.58+2,04 Critique
Episode 3 (parie 3) : Anticiper une forte risée 3 7.59+1,65 Indéterminé
Episode 14 (parte 2) : Réagir & une refusamt 14 4.41+4,54 Critique

24 Un vent refusant est un vent qui tourne dans un axe non favorable a la marche du bateau.
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&DWpJRULVDWLRQ GHV IRUPHV GILQWHUDFWLRAQ

1RXV DYRQV FDWpJRULVp OHV IRUPHV GYLQWHUDFWLR
temps, nous avons synthétisé pour chaque épisode les structures de préparation,
representameretles XQLWpV GH FRXUV GYH[SpPpULHQFH GHV FRpTXL:
des similarités ont été regroupés dans une méme catégories. Dans un deuxiéme temps, nous
avons pris en considération le comportement du batkmsque le comportement du bateau
état TXDOLILp GH OD PrPH PDQLqUH SRXU OfHQVHKPEDH GHV |
conservée comme teljdorsque le comportement du bateau était qualifié différemment pour
XQ RX SOXVLHXUV pSLYV R Gdil taiCdi\is€en pDagchRegblids basée® O H
sur le comportement du bateau. Six catégories ont été identifiées, et correspondent a six
IRUPHVY GILQWHUDFWLRQ WDEOHDX

4 RésultatsGH OTeWXGH

/ITDQDO\WH UpYgOH VL[ IRUPHV &&duipievd le Deffavidréh@t LP SO L
Onvionnementen lien avec eFRQWU{OH GX YRO SDU Ofréseddc&DJIH /H
IRUPHV GILQWHUDFWLRQV DFFRPSDJQpHYVY GH ODYEBWOHULS)
HQ WHUPHVY GH UHODWLRQ HQWUH OfDFWL ¥ipi&wspetMee JQLILF|

comportement du bateau.

Tableau4- 9XH GYfHQVHPEOH GHV.IRUPHV GILQWHUDFWLRQ

eSLVRGHYV JRUPHVY GILOQWHUDFWLRQ HQWUH pTXLSDJH EDWHDX

collective

Episode 13 Forme 1 : Coordination dechaque coéquipier avec le bateau visant a maintenir la stabil
vol

Episode 3,9 Forme 2 : Communications verbales entre coéquipiers visant a anticiper des perturbati

la stabilité de vol

Episodes 2,7 Forme 3 : Coordination entre&oéquipiers visant a optimiser leurs actions respectives s
bateau pour maintenir la stabilité de vol

Episodes 8,10,11 Forme 4 : Coordination entre coéquipiers visant a trouver des solutions en réactio
SHUFHSWLRQ GTXQ YRO LQVWDEOH

Episodes 1,4, 5,12,14 | Forme5 : Coordination de chaque équipier avec le bateau pour reprendre le contrdle dy
phase critique

Episode 6 Forme 6 : Communications verbales entre coéquipiers visant & construire une expli
commune a propos geerturbations passées du vol

4.1 Forme 1: Coordination de chaque coéquipier avec le bateau visant a maintenir la
stabilité de vol
Cette forme d'interaction est caractérisée par des actions individuelles concomitantes

de chacun des coéquipiers, dirigées vers le catamaran et ayant pour objectif de maintenir un
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vol stable. Durant ces épisodes, les interactions entre coéquigfigr\iiipasdighificatives
GH OHXU SRLQW GH YXH /YpSLVRGH UHSUpVHQWH FHWWF
DYRQV TXDOLILp OH FRPSRUWHPHQW GX EDWHDX GH VWDEC
degite OfpFDUW W\SH GH doMBBRAWdnt & prediew parpe/dédet épisode)
et det3,49 (durant la seconde partie de cet épisode).

Au cours de deépisode, la structure de préparation de chaque coéqrépigaitune
préoccupation commune po@ D SUpVHUY DW L Rogne $talle. CE&s@h&sesldle Yol F
étaient décrites par les coéquipiers comme denxes phase¥ /9 p T X LeS dagtit idans
les termes suivants« /] FTHVW XQH SKDVH SDV WURS PDO MH WURX
calé avec le foil qui pousse unpeulm@QV GHVVRXV « -&r§ Diguyd & YéQule¥ SHXW
[EQ_53'12F°, et poursuit plus loin« >SFTHVW@ XQH SKDVH SOXV IDFLOH TX
rake] » [EQ _54'50]. Au cours de deépisode, les coéquipiers ajustaient leur activité aux
mouvements du ;¥ DPDUDQ VDQV SUHQGUH HQ FRQVLGpPUDWLRQ O
FRPPXQLFDWLRQ YHUEDOH QfHVW UHOHYpH GXUDQW FHV S|
IRUPHV GTLQWHUDFWLRQ LGHQWLILpHV FHV SptidatioRRGHYV GLC
GHV FRpTXLSLHUV ORUVY GHVY HQWUHWLHQV GIDXWRFRQIUR

4.2 Forme 2: Communications verbales entre coéquipiers visant a anticiper des

perturbations de la stabilité de vol

&HWWH IRUPH GYLQWHUDFWLRQ HVW FDUDFWpPpULVpH
FRpTXLSLHUVY UHODWLYHV j OHXU SHUFHSWLRQ GH OYfHQYL
REVWDFOH VXU OH SODQ GYHDX /IHV pSLVRGHYV HW UHS
tenu des durées inférieures a 10 secondes de chacune des@aitie®@ fpSLVR GH QRXV
FDUDFWpULVp OH FRPSRUWHPHQW GX EDWHDX j SDUWLU ¢
OYpSLVRGH 3RXU FHW pSLVRGH QRXV DYRQV TXDOLILp
FRPSWH WHQX GHV IDLEOH¥ YOVUARDAHNR@N GITDQJOH GH Jw\
13,08 pour cet épisode.

Au cours de ces épisodes, la structure de préparatszoéquipies les prédisposait a
réaliser uneH[SORUDWLRQ YLVXHOOH GX SODQ GYHDX GH PDQL:
croisemHQWY DYHF GIYDXWUHYVIEIDEPHBEX [SQQ HIGHWD)XOBDJ GHV
H[SpULPHQWpPYV OHXU SHUPHW GILGHQWLILHU OD SURSDJD\

25 Ce codage renvoi aux WUDQVFULSWLRQV GHV HQWUHWLHQV GIDXWRFRQIURC
OfHQWUHWLHQ GH OYeTXLSLHU %% UHQYRL j OfHQWUHWLHQ GX %DUUH
bord.
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OYREVHUYDWLRQ GH PRGLILFDWLRQ GH CeDleWar(idceldel GH O
OYHDX /HV FRPPXQLFDWLRQV YHUEDOHVY HQWUH FRpTXLSL
VXLYLHV GYXQH FRQILUPDWLRQ GH OD SHUFHSWLRQ GH OF
OH EDUUHXU HW OfpTXLSLQUH LiGNO %@MsEeHrisEHdaWASH GH F
[OB_ T @ -TDw la risée]» [OB_ T @/TLQW H QyddeR& & \tR ¥pe de

FRPPXQLFDWLRQ HVW GH VI®SMNUXUFHWMW N R® FRRPWXRRL BY
SRXYDQW QpFHVVLWHU XQH DFWLRQ FRQMRLQWH GIDGDSW

une future perturbation du vol liée a cette variation.

4.3 Forme 3: Coordination entre coéquipiers visant a optimiser lars actions

respectives sur le bateau pour maintenir la stabilité de vol

&HWWH IRUPH GILQWHUDFWLRQ HVW FDUDFsgdsLVpH SEL
éléments spécifiques du catamadenmaniéreoordonée Contrairement a la forme 1, dans
lafoUPH OTDFWLYLWp GH FKDTXH FRpTXLSLHU pWDLW VLJQL

HW UHSUpVHQWHQW F HDAN4/dés ERi&bRdd, ads &yovd qubliféMe R Q

FRPSRUWHPHQW GX EDWHDX GH VWDEOH F&Rg8aV D YWiFQ X VG H
W\SH GH OTDQJOH GH JvW:B,4p & d@et2\§5 padiIes diisddesy2HPH QW GH

$X FRXUV GH FHV pSLVRGHV OHV VWUXFWXUHV GH SUp
coéquipiers étaient congruentes. Elles concernaient talisadion de commandes du bateau
GRQW OYLQWHUGpPSHQGDQFH H[LJH GHV DFWLRQV FRRUGR!
permettant de mobiliser la grandRLOH HVW WHQXH SDU OH EDUUHXU TXI
FKDUULRW GYpFRXWMXUKXKLGNIOBQOGRIXYRIWOXUH SDU UDSSH
SDU OfpTXLSLqUH TXL DJL Wnémx (HuiarégleS®O Dilge de TopFoReXaw H O XL
GRQF VD SXLVVDQFH &HV DFWLRQV FRQMRLQWHY VXU Ofp
plusoX PRLQV WHQGXH HW OYDQJOH GH OD YRLOH SDU UDSS
deux facteurs ayant des incidences sur la stabilité latérale du bateau. Durant ces épisodes, les
DFWLRQV UpDOLVpHV SDU OH E D U U HXtuelltimenBignificativeS.L qUH V X
/[fpTXLSLgQUH D H[SULPp GH OD IDoRQ VXLYDQWH VD SHU|
lesquelles elle cherchait a seordonner «lui il touche a son charriot, moi je touche a ma
grand-voile et euh, et j'arrive pas a vraimdnien me calew [EQ_ T .®&€anmoins dans ce
FDV OD GLIILFXOWp H[SULPpH SDU OfpTXLSLqUH SRXU
VIDFFRPSDJQmLcamp&tendent instable du bateau. Durant ces épisodes, les
communications verbales entre coéquipiers révélent une préoccupation me®npuaur
PDLQWHQLU OHXUV SRVVLELOLWpV GIDFWLRQ VXU OH EDW
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verbalise « ,O \ D SDV EHDXFRRBS G 1EHRKRHVWDW UHSRVDLW VX
SHUFHYDLW TXH ORUVTXH OfpTXLRGUIHVFKR TKDQ Wp VRIDQ FF
HQWUH VD PDLQ HW OHV PDLQV GH OfpTXLSLgqUH 'XUDQW
PDQLqQUH GRQW LO VIHVW TR&DIFSWjpMH-RVWDEHWILRNLXDGWH.- RQ >T
FRXUWH HW WHQ G ¥tHui-rthé&nWw, bdlluiOdissdnKduBune pbbisibilité de relacher le

charriot en cas de besoin] et du coup j'enléve un tour sur ma main pour gagner la distance du

tour que j'ai autour de la main [BA_ § .@n autre exemple de cette préoccupation des
coéquipieV GH SUpVHUYHU OHXUV SRVVLELOLWpPV GIDFWLRQ
ORUVTXH OfpTXLSLqUH D GLW BXGCEDUXMHXMHDRYIYBRRQWHGXK
GIpFRXB/HY @ quelebarreurluiarépondd RXDLV»[UB DY Y&Mvi par

XQH GHPDQGH GHUMBIUIKQSNVgKE SHX >GH FKOOBLRW@ RXD
$ SURSRY GH FHWWH FRQYHUVDWLRQ OfpTXli&L&igH D GpF
suis trop bordée du coup, du coup je lui demande juste de drerem peu [de charriot]

SRXU TXH PRL MH SXLVVH UHFKRTXHWIl{QJERHWMLWAOSHX >GIpF

4.4 Forme 4: Coordination entre coéquipiers visant a trouver des solutions en

UpDFWLRQ j OD SHUFHSWLRQ GfXQ YRO LQVWDEOH

Cette  RUPH GILQWHUDFWLRQ HVW DSSDUXH VHORQ GHX
Soit vers une convergence de points de vue,vsoftune divergence persistante de p®uh
YXH GDQV OfLQWHUSUpWDWLRQ GH OD VLW ¥bahlfd’tgit HW G D (
par des actions de régulation du vol des coéquipiers, destinées a retrouver un vol stable sans
pour autant parvenir a le stabiliser, ce qui amenait les coéquipiers a associer une régulation
«ici et maintenanp du comportement du bateau aHINDFWLYLWp GTH[SORUDWLR
YLVDQW j VWDELOLVHU OH YRO /HV pSLVRGHYV HW Ut
FHVY pSLVRGHV QRXV DY RrgtablehXcbniptel tepu @ed fortBsOva@iichs
GIfDQJOH GYpAMNW WNBEJIJOH GH JVWH pWa letM,65H0EIH FWLY H I
SUHPLgQUH HW GHX[LqgPH ; SH33Wtk4H24C08ur (afparieveRes tuxieme
SDUWLH GH QY 06t 5/ @adtrr la premiére et deuxieme paueH OTpSLVRGH

Au cours de ces épisodes, la structure de préparation des coéquipiers convergeait vers
OD UHFKHUFKH GfXQH VROXWLRQ SRXU VWDELOLVHU OH
réflexion et la résolution du probleme. La réflexipaortait sur. (a) sur les eions de
ERUGHU FKRTXHU GH OfpTXLSLqQqUH FRQWUDLQWH SDU XQH
i FHOWUHU GDYDQWDJH OH FKDUULRW SRXU GRsQriaU SO XV
SRVLWLRQ GH OfpTXLSLqUH TXétaiilGep HdsseQ MastaHQ Y X HS K ELC

132



Troisieme partie : études de these

FRQGXLW OfpTXLSLqUH ;jetA& Gur & Hglage Riu $aRe/ a Wrbfd € duquel
OfpTXLSLqU Hle 2 rgdidelpolt midera stabiliser le vol, ce qui a conduit a un
consensus sur la réductiondurakeLHQ TXYj OD VXLWH GH OD PRGLILFDW
le vol se soit stabilisé (épisode 13), la relation de cause a effet ne p&taBlieeEn effet, un
décrochage a eu lieu entre les épisodes 11 et 13 (épisode 12). De plus, un nouvel épisode
GRWWDELOLWpPp GRQQDQW OLHX j XQH UHSULVH GH OD GL\
WUDSqg]H D VXLYL OfpSLVRGH PSLVRGH SDUWLH
SUpRFFXSDWLRQV HQWUH OHV FRpTXLSLHUV SRiM& WURXY
persistante au cours des épisodes 8, 10 et 11, certaines divergences de points de vue sont
DSSDUXHV 3DU H[HPSOH OfpSLVRGH UpYgOH XQH Gl
mouvements du catamara 'DQV FHW pSLVRGH OfYLQV atBignificetive p OD W p
GDQV OH FRXUV GYH[SpPULHQFH GH FKDFXQ GHV FRpTXLSLH!
de gite étaient saillants pour le barreur, ce sont les mouvements degiantai étaient
VDLOODQWY SRXU OfpTXLSLqgU#$lau/dds BeRdquPBIEQdppdeWwdaiRrr® vV Y H
FHVY FRQIOLWY GH SRLQWV GH YXH FRQVLVWDLHQW HQ GH
FRpTXLSLHUV j OYDXWUH DFFRPSDJQpHV GIDUJXPHQWYV
communications suivantes entre le barreuOef p TXLSLqQUH LOOXVWUHQW FHWW
GDQV OYpSLVRGH répe® HchEqd&OBI XY @ cha@ue» [OB_ § @t
OfpTXhfpandikdla ca vaonestaplat[OB_  § @aisle barreurainsisg « Bah

non on est vachement git¢dOB_ § ®@n exemple analogue est appadBDQV OfpSLVRGH
DX FRXUV GXTXHO OfpTXLS Lqdudis & pdif S0af0iX pn Eai trépDde U H X U
contregite et du coup je borde et apres on [gie]OB_ f @e a quoi le barreur a
répondu«Quai PDLV WYHV WURS EDVVH DX WUDEBH fR@esD LW SD\
HIHPSOHV UHQGHQW FRPSWH GX FDUDFWqUH VRLW FRQVHQ
GH YXH HQWUH OH EDUUHXU HW OfpTXLSLqUH GBP&®V OHXU

ameéliorer leur contrble de la stabilité de vol.

4.5 Forme 5: Coordination de chaque équipier avec le bateau pour reprendre le

contrdle du vol en phase critique

&HWWH IRUPH GILOQWHUDFWLRQ HVW FDUDFWpPpULVpH SLC
un ol critique accompages GH FRPPXQLFDWLRQV FRXUWHVY UHODWLYH
PSLVRGHYV HW UHSUpVHQWHQW FHV IRUPHV GTLQ!
qualifié le vol de critiqueGDQV O9YpSLVRGH HQ dup devdgr®peddprdtQa YLR OH
phase de décollagedansles épisodes 4 et 12 en raiso§ ¥QH DXJPHQWDWLRQ UD
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KDXWHXU GH YRO V [d#&6cRayS s Mixdang O P)SQ V Rréiden deH®D
difficulté a maintenir la vitesse nécessaire au;\al dansOTpSLVRGH HQ UDLVRQ
refusant fortement dans les risées.

Au cours de ces épisodesgslstructurs de préparation des coéquipiers éthi
congruente avec une préoccupation commude reprendre le contréle du vol en phase
critique. Les FRpTXLSLHUV pWDLHQW IRFDOLVpYV VXU OHV YDUL
vitesse et de hauteur de vol, ainsi que sur la percepti@ordportement du bateau a travers
OHV FRPPDQGHY HJ YDULDWLRQV LPSRUWD@W)HNMSGH WHC
actions des coéquipiers au cours de ces pl&aeantcongruentes avec le comportement du
bateau les déplacements et les actions sur les commandes visent a agir rapidement sur
OfpTXLOLEUH GX EDWHDX SRXU OH ©BDhRWHGLIHI HIFLY RFRR pI X
VRQW G pSODF g catairdren enirbévhb t@rips que le bateavéeaitéians la risée
en montant haut siges foilset en atteignant rapidement une hauteur critique avec les foils
proche GH OD VXUIDFH /YfREMHFWLI GH FH GpSODFHPHQW pW
pour contrer la tendance du bateau a monter dans cette forte accélération. Ces phases critiques
VH FDUDFWpPULVHQW SDU XQ VHQWLPHQWer6 §ldhiX e/ VD QFH
VHQWLPHQW GH OD IDoRQ VXLYDQWH HQ pYRTXRBBW OfpS
bateau il part vraiment, ouais il part vraiment dans la risée ca c'est cool comme sensation,
bon jusqu'a un certain point ou on ne sait plus commarg'arrétes[EQ_  f f@on le
maditrise mais pas completement, il nous maitrise un peu en méme temps quoi, c'est a dire que
la au final c'est un peu le bateau qui décide quanetesju'il s'arréte»x[EQ_ T .@e son
cOté, le barreur a commenté ce mémement dansles termes suivants durant
O 1D XW R F R QjdiRpiQsvdd®barteRaQtu vas voir le bateau, ¢a va p&ue se voir mais
quand il décolle un peu trop haut les safrans ils sortent un tout petit peu trop de I'eau et ca
vibre, du coup j'ai és retours de vibration dans la maifBA_ § @xa part aller tout
droit je peux pas faire grandhose»[BA_  { ®@ans ces situations, la communication entre
les coéquipiers apparait comme udegnier recours lorsque les actions individuelles ont
échoué pour rétablir la situatioAinsi, dDQV O fpSLVR G k den@ffigo duxblai®dug U H
T X kr&ofe un pew[OB_ § @& a expliquéen autoconfrontation « ¢ca [ne] faisait
gu'accelérer et le bateau on le sent sur le fil et je lui ai dit de lofguatit peu parce que la a
ce momenta je sentais qu'on pouvait peétre le raccrocher [EQ_ § demande a
ODTXHOOH OH EDUUHXU QYpWDLW: Gjp WeuxSadel0BH T F@ SDFLW
'DQV OYpSLVRGH OH E DU U Hipiéfe i faitlgeffeH)OB D U[G HBIMD FRpT X
TXH OH EDWHDX pWDLW HQ WUDLQ GH PRQWHU EUXVTXHEF
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GpFURFKH $ FH PRPHQW OfpTXLSLqUH VI{pWDLW GpMj DYD(
GH OH UHPHWWUH j SODW /R UWINX$®MdBgap GLdEBYGERgE esY RO F
équipiersont communiqe juste apres le décrochage pour vérifier quedéquipieétait en

mesure de poursuivre la navigationSDU H[HPSOH DSUqgV OH GpFURFKDJI

barreur a demandé a son équipiega va? »[OB_  { ,@uestion a laquelle elle a répondu
«ok»OB_ T @

4.6 Forme 6: Communications verbales atre coéquipiers visant a construire une
explication commune a propos de perturbations passées du vol
&HWWH IRUPH GIfLOQWHUDFWLRQ HVW FDUDFWpPULVpPpH S

FRpTXLSLHUV WUDGXLVDQW XQH DFWL eméhis pagse® AidndsH FRP
gue dansla forme 3 les communications verbales concernaient des événenaaitels»

H J XQH ULVpH VH SURSDJHDQW YHUV OH EDWHDX | OfL
communications verbales concernaient des événemevittuels» et «potentiels» (i.e.,
passés et pouvant ou non se reproduire sous une forme similaire). De méme, tandis que les
communications verbales de la forme 4 visaient a trouver une solution a un probleme actuel
(i.e., le vol instable) en explorantgisolutions applicables rapidement (e.g., modifier le rake),
GDQV OD IRUPH OD UplIOH[LRQ GH OfpTXLSDJH FRQFHUQDL
HQFRUH SUREOgPH PDLV TXL SRXUUDLW HQ SRVHU GDQV O
GITHQQWFWLRQ 3RXU FHW pSLVRGH QRXV QIDYRQV FDUDFW
GHV GRQQpHYVY GI{DVVLHWWH ODWpUDOH TXH SRXU VD SUHP
OfpSLVRGH pWDQW LQIpULHXUH j V H F Bigu@e; hous3aRons) OD S|
TXDOLILp OH YRO GH VWDEOH FRPSWH WHQ® 1 AN UMW L\K C5HV
OfDQJOH GH+38WH pWDLW GH

Au cours de cet épisodeed structurs de préparation decoéquipies étaen

congruentsg, avec une préoccupan commune pouformuler des explicationy SURSRV GT1XQ
PYPQHPHQW SDVVp DILQ GIDQWLFLSHU XQH QRXYHOOH RF
IXWXU %LHQ TXIDX FRXUV GH F HightpeSan¢tRiihément-tiv bat®api,T X LS L |
celukci poursuvant sa navigation, ce qui &t signepour lescoéquipiers dans cet épisode
était OD PpPRLUH GTXQH VLW X Btsit [SFOQY Wp FDWtditEiHTSEI cORE LV |
VLWXDWLRQ /HV FRPPXQLFDWLRQV YHUEDOHVrs5ieR@W FRQV
passées de maniere dévelopmdaccompagngde propositions argumentées sur les actions a
UpDOLVHU HQ FDV GH QRXYHOOH RFFXUUHQFH GH FH W\SH
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HQ SDUODQW GX GpFURFKDJH D\@éavgeisxivaricHaxg@ &ulied GH O p
HOQOWUH OH EDUUHXU HW OfYpTXLSLqUH

Barreur: «la [lors de la situation critique vécue précédemment juste avant le
décrochage] si je lofe on se met sur le toitje penj€@B_ 7 ;@

Equipiére: « mais nan bah si tu gllais progressif je pense paJOB_ 1 @

Equipiére: « en fait moi j'avais plus d'écoute 3 {OB_ 1 @

Equipiére: «faut plutdt essayer de trouver l'escape par euh, lofer par contre je
pense»[OB_ T @

Barreur: «ok ca marchejOB_  § @

Lors de cet échange, les coéquipier ont ainsirpuenir surles actions réalisées par
FKDFXQ DX FRXUV GH OD SKDVH FULWLTXH HW VI{DFFRUG

analogue se présaitta nouveau.

5 'LVFXVVLR@eGH OFf

/I TREMHFW LgWHE A HOWWDH W GIYDSSUpKHQGHU OHV GLIIpUH
OHV FRpTXLSLHUV OH FDWDPDUDQ HW OTfHQYLURQQHPHQW
particulierement sollicitante en termes de maintien de la stabilité de vol. Du point delaue de
coordination entre coéquipiers, trois états fonctionnels apparaissent et peuvent étre associé
des processus cognitifs et interactifs distinct@) des processus extrapersonnels de
coordination pour maintenir ou restaurer la stabilité de (o) des processus interpersonnels
de coordination pour maintenir ou restaurer la stabilité de eblc) des processus réflexifs
GIDQWLFLSDWLRQ GH PRGLILFDWLRQV HQYLURQQHPHQWD

passeés.

5.1 Processusextrapersonnels de coordination pour maintenir ou restaurer la stabilité
de vol

Les formes 1 et 5 sont représentatives de processus extrapersonnels de coordination.
Ces deux formes se caractérisent pag @GULPDXWp GILQWHUDFWLR@V VLJQL
pTXLSLHU HW OH EDWHDX /H FRQWUDVWH HQWUH FHV GHX]
forme 1 correspond a un état du vol qualifié de stable, tandis que la forme 5 correspond a un
état du vol qualifié de critique.

Dans ces deux cas, du poi®tH YXH GH OfHBRPTLHIQFHG OIJDFWLYL
SDUWHQDLUH QYfHVW SDV VLJQLILFDWLYH GDQV OD VLWXLEL

comportement du bateau. Bien que la forme 5 donne lieu a certaines interactions verbales
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entre coéquipiersnous pouvons assimiler cellea un échec du mode de coordination extra
personnel, ces verbalisations étahércées en dernier recouts ORUVTXIXQ GHV FRpT
percevait que le bateau sortait du domaine de viabilité du vol.

6L OTRQ FRGQGYUGBRGHWBX FRXUV GHVTXHOOHV OTDFWLY
VLIQLILFDWLYH SRXU FKDFXQ GHV FRpTXLSLHUV FHV IRUP
des processus de coordination extrapersonnels (Milal, 2013 5 Y NL B)aD R016).
CesDXWHXUV GpFULYHQW OH EDWHDX GIDYLURQ FRPPH XQ
de deux rameurs. Dans cette situation, il serait alors possible de considérer que chaqgue rameur
régule ses interactions avec un systeme mécanique comme dansionpde= interaction
humairobjet (e,g., Adéet al. SRXUWDQW OHV GLIIpUHQFHYV HQWU
VXU FDWDPDUDQ YRODQW HW OYDFWLYLWp GIXQ pTXLSDJH
FRQVLGpUDWLRQ 6XU XQ ED Wt eyXliqae§ Oef ladr @@ chaddv désR XY H |
coéquipiers sont fondamentalement simil&ftest doivent étre synchronisés pour que le
V\VWgPH VRLW SHUIRUPDQW 'DQV FH FDV ORUVTX{XQ UD|
partenaire (e.g., en accélérant la phaseeglacement), son coéquipier le sent directement a
travers la structure du bateau. Dans le cas du bateau volant, des modifications constantes du
FRPSRUWHPHQW GX EDWHDX VRQW SURGXLWHV FRQMRLC
OfpTXLSDJH H WionS Biructui@lle  eblttd OIB catamaran et les conditions
environnementales (e.g., variations de vent, vagues et clapot, veines de courant). Cette
relation est structurelle dans le sens ¥ L OfRQ SUHQG OH FDWDPDUDQ FF
FRQWUDLQWobhwen@ii s@ flad &ridture du catamaran participent a la mise en
mouvement du catamararCe mouvement modifie en retour les contraintes de cet
environnement sur sa structure (e.g., le vent dans les voiles du catamaran participe a la prise
de vitesse du camaran, cette prise de vitesse est contrainte en partie par la vitesse et
OfRULHQWDWLRQ GX YHQW SDU UDSSRUW DX[ YRLOHV TXL
vitesse du catamaran). En ce sens, le comportement du bateau est en partie indépendan
FRPSRUWHPHQW GH OfpTXLSDJH (@Qrer@® vizX tenstsy dovileU PHYV
UHODWLRQ DYHF OfHQYLURQQHPHQW HW DYHF OfpTXLSDJF
OfpTXLSDJH VHPEOH LQWHUDJLU DYHF OH EDWHKDX GTX
comportement du bateau est radicalement difféerent (i.e., qualifie de stable dans la forme 1 et
GH FULWLTXH GDQV OD IRUPH 'X SRLQW GH YXH GH OfYF

26 Le « FRXS G »DodnsidtR ®@n un mouvement cyckgcomprenant deux phases principales (la phase
propulsive, ou «rive phase», et la phase de replacement, oregovery phase) reliées entre elles par deux
éléments de transition (le dégagé, aelease» et la prise d'eau, oucatch»).
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régulation est centrée sur la régulation des mouvements dmarain. Dans ces formes
GILQWHUDFWLRQ VL oeétidtdniy A RddidiBafonpdscbétjuipiads médiée

SDU OD VWUXFWXUH GX FDWDPDUDQ FRQGXLUDLW QpFHVVI
controlé. Le rble du catamaran volant dans RQFWLRQQHPHQW GH OfpTXLSDJH
GLVWLQFW GX U{OH GH VWUXFWXUH PpGLDWULFalGpFULWH
(2020) nous avons qualifié le réle du catamaraG §DJHQW LQWdeépuBJIJ&aVVDQW
perspective de chaque coéd SLHU OD VWUXFWXUH GX FDWDPDUDQ LQV
FRpTXLSLHU HW GRQF UpJXOH GH PDQLqUH DGDSWDWLY
(BarandiaranDi Paolo et Rodhe2009)

5.2 Processus interpersonnels de coordination pounaintenir ou restaurer la stabilité
de vol

Les formes 3 et 4 sont représentatives de processus interpersonnels de coordination.
&HV GHX[ IRUPHV VH FDUDFWpPULVHQW SDU OD VDLOODQFH
OYDFWLYLWp GH V RoQ a%D d voidgmementdiHu@ted-H O D

'‘DQV OD IRUPH OH YRO HVW VWDEOH WRXWHIRLV C
coéquipier sur le bateau est percue par chaque coéquipier. La forme 4 présente de nombreuses
similitudes avec la forme 3, la princigatlifférence étant que dans cette situation le vol est
instable. Nous suggérons que dans ces formes 3 et 4 (et partiellement dans la forme 5) les
processus de coordination interpersonnels visaient a constamment actualiser les affordances
perceptibles parhaque coéquipier, relatives au comportement du bateau.

Dans le domaine du sport des auteurs ont mis en évidence des affordances partagées
ORUV GTLQWHU D Raédt BI{QP012/ Bivdeb &, 2013)3@aks Terrieatal. (2020)
nous avons sugge que dans cette situation, ces affordances pouvaient étre spécifiées a deux
QLYHDX[ 'YXQH SDUW OHV FRpTXLSLHUV VH SHUORLYHQW
DJLU VXU OD UpJXODWLRQ GX ED WftdidatcesFGIH TX I.DaXBMEYRLH |
cas, OHV DFWLRQV GT1XQ DFWHXU RXYUHQW GHV SRVVLELOLW
et al. 'IDXWUH SDUW FKDTXH FRpTXLSLHU SHXW DJLU
SRVVLELOLMYmun paftEnkiW, LcR qui renvoie aQeR W laRoQlatcsSR XU O D XW UH
Dans ce cas, chaque acteur percoit BRVVLELOLWHWVX G IDKXKWURQDFWHXU (
conditions donneées, et peut agir pour les moduler en élargissant ou limitant le champ de ces
SRVVLELOLWpPV & §IDZoVR)LENGait, DWW TIRM XQ FRpTXLSLHU SHUORL
comme une ressource pour agir sur le comportement sur bateau nousdssTa@nka fois en
SUpVH&erébnGefSRXU OMHDAIWWH EDUUHXU SHUORLW TXH OfpT
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grandvoile), et Gaffordance GH O f{B.XWBMNVWH DFWLRQ GH OfpTXLSLqQqUH
GDsibt@QIDVVLHWWH GX EDWHDX (Q UHYDQFKH OH IDLW SR
(ou sur des éléments du catamaran) pour augment& RY VL E L O L e soh tafieh&My L R Q
HJ FHQWUHU OH FKDUULRW SRXU GRQQHU GX PRX GDQV
réguler), renvoie davantage a la notion deR® GXODWLRQ GYDIIRUGDQFHV W
dans les sports de combat (Kimmel et Rogler, 2008phs le cas de dyades coopératives, la
communication verbale entre coéquipiers peut étre considérée comme le principal moyen de
IDLUH FRQYHUJHU OD FRQV FadieQd struGute @elpréparatfionlavgdaciRe F I H
au representamen de chaquequigier) de la dyade et ainsi permettre aux mémes affordances
GIrWUH © SHUWLQHQWHYV 2 SR>XWD\VBYHFR fi DX(REMSIDFFEVYUP L
.LYHUVWHLQ FRPPXQ j OD G\DGH (Q SRXUVXLYDQW FH)
que la perFHSWLRQ UpFLSURTXH GIDIIRUGDQFHY SHUWLQHQW
PDLQWLHQ GfXQ YRO VWDEOH 3DU H[HPSOH GDQV OfpSL
demandé au barreur de reprendre du chacaotelle avait percuT XfLO pWDLW HQ PH)\
réaliser cette action, et que le barreur a effectivement répondu a cette demande en percevant
TXH OfpTXLSLqUH SHLQDLW j UpYRDGKH &b GXLDVy$BQPHVGHOG
réguler plus confortablement la grawndile, sans pour autant ndéide de facon trop importante
OHV SRVVLELOLWpPV GH UpJXODWLRQ GX FKDUULRW GYpFRX
FDSDFLWp GH UpJXODW L kgtaiGles posbibilit&sLpd b kHhaedude) deiehivy
instable (car régulé plus eiDFHPHQW $ OTLQYHUVH ORUVTXH OD FRC
pas partagée, les coéquipieeupentfonctionner de maniere non intentionnelle comme des
DGYHUVDLUHYV IRQFWLRQQHPHQW TXL SDUWLFLSH j OfLQVYV
11 (forme 4), le bateau oscillait entre la gite et la cogite, la contregite étant davantage
VLIQLILFDWLYH SRXU OfpTXLSLgqgUH HW OD JvWH pWDQW (
GHPDQGDQW j OfpTXLSLqUH GH FKRTXADS DAp\WW R XG\HH O OHT EIC
éviter la contrgite GH PrPH ORUVTXH OfpTXLSLqUH D ERUGpP VRQ
JvyWH HOOH D UpGXLW OD FDSDFLWp GX EDUUHXU j PDLQV
/TLQVWDELOLW mirGhétrdiRe@n &t @ Odird Mduction mutuellemessibilités
G 1 D FdasLdeéquipierdans la présente étude, les formes 3 pédnettentde suggérer un
lien entre la stabilité du bateau et les affordances des coéquipitms stability of the flight
could rely on the congruence of the respective affordances for each crew member, i.e, when
desirable affordances for the crew are congruent with desirable affordances for the
helmsmam (Terrien et al, 2020 p 305. Nous avons exploréla relation entre les
mouvePHQWY GX EDWHDX HW OHV DIIRWEDQFHY SOXV HQ GpW|

139



Troisieme partie : études de these

53 3URFHVVXV UpIOH[LIV GIDQWLFLSDWLRQ GH PRGLILFD

FRPSUpKHQVLRQ GYpYpPQHPHQWY SDVVpV

/IHV IRUPHYV HW VRQW UHSUpVHQWDWLYHV GH SUF
PRGLILFDWLRQV HQYLURQQHPHQWDOHV RX GH FRPSUpKHC
IRUPHV GILQWHUDFWLRQ OHV UHODWLR SNcdegUipiEr SOMtHQ YL U F
significativespour les deuxcoéquipies. Dans chacune de ces formes, les interactions entre
coéquipiers consiatent en des échanges verbawxsaient a créer ou renforcer des
connaissances partagées. Dans la forme 2, ces communicatiGmtsgerouées sous
SUHVVLRQ WHPSRUHOOH FRPSWH WHQX GH OfDSSURFKH ¢
REVWDFOH VXU OH SODQ GTHDX étdifdepattigeNdéed attehitds SURP P X Q
les perturbations pouvant affecter le vol. La forme 6 se distinge gaH IDLW TX{LO QT\
pression temporelle. La communication viders OD FRQVWUXFWLRQ GfLQWHUSU
de perturbations du vol passées, eDd F R Q V Wik coR3AMNsES @ur@elcomportement a
DGRSWHU GDQV OfpYHQ ixehde dé\te typddeQ@itdatdR X YHOOH RF

Pour les formes 2 et 6 le vélait stable. Ce comportement du bateauvrait des
SRVVLELOLWpPV SRXU OfpTXLSDJH GYH[SORUHU O%£$IQYLURC
YDULDWLRQV HW GH VH Sl RMsHfetd JurVeXddmpofiteni@iy duFhaSBuiwW L R Q
(forme 2), ou encore de réfléchir a des situations passées (forme 6). Cette possibilité de
pouvoir «sortir la téte du bateat ORUVTXH OH YRO HVW VWDEGHIDYDLW G

j SURSRVe&§Hty®ep telatives a un vol stable. Dans la forme 2 les perceptions de

YDULDWLRQV VLJQLILFDWhtydddenhédeO&thbQued. eRauQ ehBdl IsW
coéquipiers visant a partager des informations contextuelles (P&patrbousson, Saury et
Seve &HV LQIRUPDWLRQV FRQWH[WXHOOHV VHUYHQW (
FRQJUXHQFH GHV VWUXFWXUHV GH SUpSDUDWLRQ GHV |
contextuelles peut, dans ce type de situation, étre considéré comme un point dé@gronne
(Gatewood, 198 VXIILVDQW SRXU VI{DMXVWHU HW VH FRRUGRQQH
(Poizatet al, 2009). Selon nous, le processus en jeu est similaire pour la forme 6, mais au lieu
de se connecter a wemvironnement commutes coéquipierse connectent a ur@stoire
commune de maniére a valider, invalider, renforcer ou construire des connaissances
partagées. Dans la forme 2 comme dans la forme 6, le comportement stable du bateau semble
étre une condition favorable a uneévasion? G H quipfige de la situation igi et
maintenant pour donner lieu & une activité réflexive permettant une harmonisation de

connaissances pouvant étre mobilisées ultérieurement par les coéquipiers.

140



Troisieme partie : études de these

6 &RQFOXVE®RA@2GH Of

&EHWWH pWXGH GH EFVYVER GWOQ WTXXB8DAQHDEW FDWDPDUL
GH UHDFKLQJ D SHUPLV GH PHWWUH HQ pYLGHQFH VL[ IR
FDWDPDUDQ HW OYHQYLURQQHPHQW TXH QRXV DYRQV
coordination extrapersonnels etdrpersonnels. A travers cette étude, nous aegagement
GLVFXWp GHV VLPLOLWXGHV HW GLIIpUHQFHVY HQWUH OH |
pTXLSDJH HW OH IRQFWLRQQHPHQW GYXQ FDWDPDUDQ
OTHQYLURQQ Hé&a# GipposeDjoudr ud péle médiatedans la coordination de
FRpTXLSLHUV %LHQ TXH OfRQ UHWURXYH XQH -@d® LRQ GH
XQH FRRUGLQDWLRQ DX VHLQ GTXQH pTXLSH VDQV SULVH |
cette éet'GH LO QRXV VHPEOH QpFHVVDLUH GH SURSRVHU HW G
r6le médiateur du bateau. Dans le cas du bateau volant, la double relation fonctionnelle
entretenue par le catamaran volant avec son environnement et avec son éqttippgelé
comportement de cekFL LQWgqJUH OfIDFWLYLWp GH FKDTXH FRpT
transmettre les traces de cette activité a son partenaire. De fait, le comportement du catamaran
SHXW rWUH SDUWLHO O H Badr@ \dbotdp&iprS IEQIGOTPW XEBP0OQH SB8DU H
en situation critique, uneBonne coordinatiot GH OfpTXLSDJH QH JDUDQWLW ¢
G X FRQW U {Oatude 3vise R Clarifidr le role de chacun des éléments de cet ensemble
humainssysteme mécanique en termeHHd SRVVLELOLWpV GYIDFWLRQ GHV

possibilités de mouvement du bateau.
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CHAPITRE 7 Controler la stabilité de vol en catamaran en
double: cooPRGXOHU GHV SRVVLELOLWpPV GITDFWI

en relation avec legpossibilités de mouvement du batea(Etude 3)

1 Introduction GH OfeWXGH

IEWXGH GH FHWWH WKqgqVH SRUW D Qpiénniexsk) dO&B FX O W X
voile légére volantea mis au jouldeur compréhension du fonctionnement du bateau volant
comme HOXL GYXQ VI\VWgqPH GRWp GH SURSULpWERY GfLUU
mouvementsiu catamarara chaque instanG pSHQGH QW d& esOnhuveniamdand) H
lesinstant précéderd et ne se rédaent SDV D X[ HIIHWV GHV FRPPDQGHV GH
pWXGH VRXOLJQH pJDOHPHQW OH SDVVDJH DX SUHPLHU &
G\QDPLTXH GHV PRXYHPHQWYV G XEtiEpd \§ b Xend Bothpt® fie TXL SD.
OTDFWLYLWp GIXQ pTXLSDJH H[SHUW GH FDWDPMebQ YROL
différents modes f LQWHUDFW LR Q HGEHV O fp Dafi s EtidiRde UaHbkégnance
G 1L QW H sbid Entvd_ d0€YVipiersoit entre chaque coéquipier et le bateau, associes au
mouvementslu bateau en vol stable, instable ou critique.

La présente étude vise a approfondir la compréhension des modes de coordination
FROOHFWLYH HQ YRLOH YRODQWH SHUPHWWDQW GIDWWHL
cela nous avons appréhénd bateau comme un systeme complexe composé du catasharan
GH OfpTXLSDJH 'DQV FHWWH pW X@ht deOrrabid&d yédér@ldRatVy QR X
bateau pour évoquere systéme composé deDWDPDUDQ HW. aidque fipusXLSDJH
évoquonde catamaran nougonsidéronge systéme mécanique (i.e., coqueds, grément,
voile) uniqguementLorsque cette distinction préte a confusion, nous pasi® THQVHPEOH GF
composants du systéme auquel nous nous réféimss définssonde domaine de viabilité
GX YRO FRPPH OfHQVHPEOH GH\t doWdavpattiGidquelivVessiPad j X Q L
PRLQV XQH SRVVLELOLWp GIDFWLRQ GH OfpTXLSDJH RX GH
SHUPHW GH PDLQWHQLU OH YRO j OTLQVWDQW VXLYDQW 'H
pas ou perd le vol dans desnditionsa priori favorables au vol en termes de conditions
HQYLURQQHPHQWDOHY GYDOOXUH GH QDYLJDWLRQ HW G
considéré en écheco», ou autrement dit, fonctionne hors domaine de viabilité wivol. La
forte interdépedance entre les différents éléments du systéme et un environnement
G\QDPLTXH QRXVY DPgQH | LQWHUURJHU OfYRUJDQLVDWLR
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modulation deS RV V L E L O L éhpe/des fddeud/ huh&es lien avec des possibilités de
mouvementslu systeme mécanique.
Nous avons présenté dans la premiére partie de la théspXquel X 1] Up FlesPPH QW

relations entre activité humaine et systemes meécaniques ont été peesadadele domaine
de la psychologie du sport. Des travaux en aviron,(®gjar et al, 2013 59 .L ReX&.,N
2016)ont GpFULW OH U{OH PpGLDWHXU GH OTHQYLURQQHPHQW
IRQFWLRQQHPHQW GH OfpTXLSDJH (Q DYLURQ OfpTXLSDJ
les mouvements cycliques de raméf XQ SRLQW GH YXH RSpUDWLRQQHO (
W\SH GfpTXLSDJH D pWp FRPRIRY{F LD DRGHPWILVR BRXPOIOW S
synchronisation €n phase représente un pattern stable de coordination (Coey, Varlet,
Schmidt et Richardson, 201 Kelso, 19840ullier et al, 2008; Meerrhoff et De Poel, 2014).
Dans ce cas, les mouvements datelau constituenpour chaque coéquipiates ancrages
informationnes lui permettant de maintenir une bonne synchronisation avepatanaire

59.LRXDN %LHQ TXH OH YHQW RX OH FODSRW SUpVHC(
affecter cette sytKk URQLVDWLRQ L @ondkiddlipdvant-produFardesX arigtions
dans le fonctionnement du systeme, neais ne sontpas nécessaires a ce fonctionnement.
'DQV GHV FRQGLWLRQV HQYLURQQHPHQWDOHV VREYHQW FI
la stabilité du comportement du systéme (e.g., en termes de vitesse ou de trajectoire) peut étre
réduite a la synchronisation en phase des cycles de rame entre coéquipiers, correspondant a un
mode coordination préférentiel (Coetal, 2011; Meerohd et De Poel, 2014). En catamaran
volant, le vent et les vagues sont des élémenotsstitutifs du processus produisant le
mouvement du bateau a travers les interactions aérodynamiques et hydrodynamiques avec la
structure du catamaran (coque et appendigkdeforme, gréement). Les mouvements du
FDWDPDUDQ UpVXOWHQW GRQF GIXQH GRXEOQOHtden@eHUDFW L
FDWDPDUDQ HW VRQ HQYLURQQHPHQW /HV UHODWLRQV IR
| R U P H @rganiddfi@nnterne» du bateauLa singularité du mode de navigatiovedant»
tient essentiellement a sa précarit@ mode de navigation est obtenu par une mise en tension
GHV pOpPHQWYV PpFDQLTXHV GX V\VWgPH SDU OHXU UHOD
reguDWLRQ GH FHV WHQVLRQV SDU OfDFWLYLWpPp GH OfpT.
OfDFFXPXODWLRQ GH WHQVLRQV QpFHVVDLUHYVY SRXU SURC
conditions mécaniques (e.g., assiettes latérale et longitudinale) lui pe@WitteaG {DWWHLQGU k
FRQVHUYHU OH YRO /9 ®GHK LTOLXHUP & lsyre@dr @ partripe a la
JpQpUDWLRQ OLEpUDWLRQ GH WHQVLRQV OLpHV J OYfRUJCLC

déplacant, ou en bordant/choquant les écoutes). ttilbna également a la régulation des
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tensions liées a la relation entre le systeme et son environnement. De plus, porté par ses foils,
OH FDWDPDUDQ DFFXPXOH GH OYfYpQHUJLH SRWHQWLHOO
progressivement sous forme de gite,tmgite ou décrochage plus ou moins violent comme
FRQVpPpTXHQFH GpYpQHPHQWY H[WHUQHYV Itelnes¥(@@W,LDWLRQ
GpSODFHPHQW GfXQ FRpTXLSLHU (Q FH VHQV OH YRO «
GYpTXLOLEUH «Rp W/pBtdne pEySidle est en équilibrenétastable> lorsque
FHUWDLQHY YDULDWLRQV SHXYHQW HQWUDVQHU XQH UXSW
parce que le systeme en question est surtendu, les éléments qui le composent étant en tension
permarente» (Debaise, 2004, p.103). Du point de vue de la coordination des coéquapiers
JUDQGH VHQVLELOLWp GX EDWHDX DX[ DFWLRQV GH OfpTX
variations de cette activité peuvent produire un déséquilibre radical daubatenmel,
+ULVWRYD HW . XVVPDXO RQW GpFULW XQ SKpQRPQgQH
couple de danseurs en danseomtact improvisatio® comme atteignant parfois un état
métastable « both the individual body and the interpersonal syst&n occupy a metastable
SRVLWLRQ ZKHUH DJHQWYV DUH SRLVHG DW WKH 3HGJH  RI
nudges can tilt the dynamics either wayKimmel et al, 2018 p. 14). Pour ces danseurs, les
différents futurs possibles sont associés @énération elOOFW XDOLVDWLRQ GYDIIRL
fournissant des tremplins» de créativité (Kimmeekt al, 2018).Nous rappelons ici quel

notion G D IIR U& i@ RHa notion de perceptiondikecte» de SRVVLELOLWpPpV GTI
RITHUWHV SDU OFH&AMURDYERMQWH OD UHODWLRQ GH Ofl
PpGLpH SDU OTLQWHUSUpWDWLRQ GH Of9DF Wditetrignt X SDU 1
OTLQIRUY BUixWd $@ (Gibsorl,979; Fajen, Riley et Turvey200). Ces affordances
ORUVTXYHOOHYV inwieqtW a i dampbrément (e.g., Segw@idin, 2020;

Withagen, de Poel, Aradjo et Pepping, 20Mithagen, Araudjo et De Poel, 201Dans le

cadre de travaux sur la coordination interpersonnéleymel et Rogler (2018) parlent

G faffordances in interaction. Dans leurs travaux en Aikido, ces auteurs proposent la

notion de «erosum couplingg SRXU FDUDFWpULVHU OH FKDPS GYLQW
deux combattants. Les deux combattants se trQuy HQ HIITHW GDQV XQakKDPS G
VHLQ GXTXHO SOXV OHV SRVVLELOLWpPV GYDFWLRQ VIRXYL
SRVVLELOLWpPV GIDFWLRQ SRXU VRQ RSSRVDQWco$LQVL
modulation» dynamique degossibiO LW pV Gd&sDekpaits RI€veloppent des compétences

pour identifier dans les attaques de leurs opposants de noungIRY VLELOLWpV GYLC
UppTXLOLEUDQW DLQVL OH FRPEDW 7DQGLV TXYHQ $wWNLG

mettre fin au combatn déséquilibrant le rapport de force en sa faveur, sur un voilier volant
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OTREMHFWLI HavphoriDopde lRa@peéndtdm pekiure, en maintenant un équilibre au

sein du systéme.

2 Appréhender I[HV SRVVLELOLWpPV GI1DFWLRI@orque Ru @XursLqUH G X
GIDFWLRQ

Travieso et al. (2020) soulignent que les approches enactives et la psychologie
écologique partagent davantage de similitudes que de différences malgré le fait que ces
GHUQLqQUHV DLHQW pWp GDYDQWDJHUpPpWHQWLYVH VO HRU HI[HQ
controverses, se trouve une conception différente de la relation amriednnement (Baggs
et Chemero, 2018). Selon ces auteurs, la psychologie écologique opte pour une stratégie
RQWRORJLTXH YLVDQW | GpFdéspade gD ERiguer omMikdénEIlesN D W  (
SRVVLELOLVEGAX @G POF-AIMWHDOROD VRQW FRQWUDLQWHY SDU OD VW
que les enactivistes optent pour une stratégie épistémique visant a expliquer comment le
monde peut apparaitre differemment@LIIpUHQW PHPEUHV G{XQH PrPH HV
OYKLVWRLUH GX FRX S-éenirdrhem&titU Réedrhent @ludiebrd/ pluilications
ont cependant souligné les nombreuses possibilités de rapprochement entre la psychologie
pPFRORJLTXH HW S DHQDRUWGEN EMBHRWwdnRd® (€49.QDames, 2020
De Carvalho et Rolla, 2020Traviesoet al, 2020). Dés 2009, Chemero proposait une
UHFRQFHSWXDOLVDWLRQ GH affordgneed/ 2.8 @n Gomsddrent @D Q FH V
affordances commaes relations dynamiques et de codétermination entre lesthabd
SHUFHYRLU HW DJLU H Wer@irbRhemprithénvemp Jdutehdit dinsHave GH O
this reconceptualization of affordances is explicitly formulated to make the natural, but
largely unmade, connections between ecological psychology and the enactivist movement in
cognitive sciences (Cheremo2009 p. 152)De leurs cotéWithagenet al, 2012 ont discuté
de la distinction entre les affordances comn®@RVVLEL OLWmé&sen®fdafrsW LR Q
OfHQYLURQQHPHQW HW FHUWDLQHV DIIiRvitaidh&Fagiv> SHU o X H
en encourageaoiu décourageant certains comportements.

Dans le programme de rechercheGIR XUV GIYDFWLRQ DQFUp GDQV XQH
7TKHXUHDX UDSSURFKH OD QRWeddlIe délvEpréReptatdedQH G D |
du signe hexadique, moyennant les conditions suivantes ¥ L. OfRQ FRQVLGqUH TXH
GTXQ LQGLYLGX HVW XQNLVEFfRQGH QDVLVEYUH TXH BHV DIIRL
(Theureau, 201,(. 107). Moyennant ceonditions, Theureau considére que les ancrages de
representamen GDQV OTHQYLURQQHPHQW GH OYDFWHXU SHXYH
affordances, ou autrement dit, deRd IUHV GH O T HQEhLAdIRSRIGahkt R&1te idée,
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nous avons considéré dans eeftudea la fois lesk SRV VLELO L W 1@ fdduiét. R Q

les «invitations & agis» pour cet acteur. Bien que cela reprenne la distinction discutée par
Withagenet al. (2012), nous nous en distinguons en ne considérant pas qoeskbilités

Gftbn VRQW SUpVHQWHY GDQV OTHQYLURQQHPHQW LQGpPSHC
dans la situation. Ainsi, nous avons considéré B VV L E L O L WGIN\X (& TCBRivhieRUD
OfHQVHPEOH GHV DFWLRQV SRVVLEOHV SRXU i&@ioDFWHXU
GRQQpH &HW HQVHPEOH GYDFWLRQV SRVVLEOHV HVW FLUF
GH OTDFWHXU GDQV OD VLWXDWLRQ j FKDTXH LQVWDQW
FRQQDLVVDQFHV 6 TXYTLO PRELO Ltiatiorj, de& EoisXtmpogavteé D Q W C
FRQVWLWXDQW OD VWUXFWXUH GH SUpSDUDWLRQ GH O¢YDF
effectivement réalisée (U) consiste en une réponseCaf<+ Q Y £ WdayW(RR(Ui est ele

méme sélectionnée parmi un ensemBlékdl SRVVLEOHYV GDQV OD VLWXDWLRQ
VIDFWXDOLVHQW DX IXU HW j PHVXUH GX GpURXOHPHQW Gt
GH SUpSDUDWLRQ GH OfYDFWHXU

3 Observatoire spécifique a@&fude 3
3.1 Participants et situations

CettH pWXGH D SRUWp VXU OYfDQDO\WVH GH OYDFWLYLWp
séances de navigation (une séance par équipage). Nous avons sélectionné ces quatre séances
parmi un total de 12 séances de navigation. Le recueil de données au coursé&mces
été guidé par un opportunisme méthodologique (Girin, 12826, qui consiste a gaisir
LOQWHOOLJHPPHQW OHV SRVVLELOLWpPpV Of@EEY A1, PWLRQ T
314). Les criteres de sélection des séances étai@)t que cdles-ci présentent des
caractéristiques contrastées les rendamtriori complémentaires dans la mise au jour de
dimensions variées du fonctionnement du systéme équipigasenvironnement, et dans
leur contribution a une comprehension globale du fonctionnement de ce systietbg que
les données recueillies soient suBI P PHQW ULFKHV SRXU GRFXPHQWHU OH
DFWHXUV H J ULFKHVVH GHV YHUEDOLVDWLRQV DX FRXU
des enregistrements audiovisuels des équipages en navigation). Nous avons ainsi sélectionné
une séanceénlisée par un équipage présentant une forte asymétrie de compétences, et trois
séances realisées par des équipages qui préserggmeiari une symeétrie de compétences
PDLVY GHV QLYHDX[ GIH[SHUWLVH GLIIpUHQWY dedVWniT XL RQV
contrastées (vent faiblent fort). Ces quatre types de situation étaient danpriori
VXVFHSWLEOHV GH UpYpOHU GHV PRGHV GYDGDSWDWLRQ °
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EDWHDX SRWHQWLHOOHPHQW SHUWXUEp s$btie @ DFWLY |
FRPSpWHQFHY HW RX SDU OTHQY VERIQQHPHQW GX EDWHD X

6LWXDWLRQ 6pDQFH GYLQLWLDWLRQ DX YRO VXU )
(instructeur) et un stagiaire (éléve) (séance ditdaniteurStagiaire»).

Laséanced®Q DYLJDWLRQ Gribndefipstiadidire Xt ldél€ctionnéen raison
deOD IRUWH GLVV\PpWULH GH FRPSpWHQFHYVY H[LVWDQW HQW
consistait en une initiation au catamaran volant encadrée par un moniteur spéaalsste d
voile volante. Le moniteur était agé de 24 ans, possédait une expérience de régatier en Moth a
IRLO HW YHQDLW GH UpDOLVHU XQH VDLVRQ GfHQFDGUHPH
GH OTXQH GHV SUHPLqQUHV VWU X Rpvtjuea ¥h pulic)nomeypeH. | SUR S
Le stagiaire était un quadragénaire, pratiquant expérimenté en voile légére, ayant déja eu
OfRFFDVLRQ GH SDUWLFLSHU | XQ mMaidigLpassdasvit &uQund X |IRL
expérience du foil en catamaran. Au courscdde séance, le moniteur et le stagiaire ont
QDYLJXp HQVHPEOH XQ WRWDO GH PQ GDQV GHV FRQGLWL
HW XQH PHU SHX DJLWpH 1RXV DYRQV FKRLVL GTDQDO\VF
cours desquelles le moniteet le stagiaire ont occupé des postes différents (i.e., barreur ou
équipier) et/ou avaient la charge de commandes différentes du bateau (i.e., barre, écoute de
grand YRLOH HW FKDUULRW GfpFRXWH

6LWXDWLRQ 6pDQFH GTHQWUDvVQ H{uipayw dHjeung© \L Q J
UpJDWLHUYV G Y X @hedl, @dr gdntfaitled(s&anoe ditERL »)

/ID VpDQFH GH QDYLJDWLRQ GH OfYpTXLSDJH )3 IXW Vp:
s 1 HAdémulée dans des conditions de vent faible, limitant les paEsiide vol du bateau. La
barreuse était agée de 21 et le bardedr DQV &HWWH VpDQFH GTHQWUDVQ
35 minutes dans des conditions de vemtant HQWUH VL[ HW GL[ Q°XGV VXU >
&HWWH QDYLJDWLRQ V1L Gahalné deBtale de Bansticd Be GeHgjipage H
DX )O\LQJ 3KDQWRP /YREMHFWLI GH OD QDYLJDWLRQ S
OYDSSURSULDWLRQ GX EDWHDX VXU OHV GLIIpUHQWHY DOC
navigation dans de telles @GLWLRQV GH YHQW SRXU FHW pTXLSDJH 1
deux périodes de cette navigation, qui correspondent aux moments au cours desquels la force
du vent était la plus proche de la limite minimale nécessaire pour permettre au bateau de

voler, respectivement au largue et au preés.
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6LWXDWLRQ 6pDQFH GTHQWUDVQHPHQW HQ )O\LQJ
UpJDWLHUV G X @hedl, @dr gent-forG(bEalkd MitdFR2 »)

/ID VpDQFH GH QDYLJDWLRQ GH OfpTXRQDGHK NBLWXWXYH
SITHEWURXOpH GDQV GHV FRQGLWLRQV GH YHQW IRUW J/H EI

DQV &HWWH VpDQFH GTHQWUDVQHPHQW D GXUp PLQX\

Q°XGV $X PRPHQW GX UHFXHbhge davdit dgjiR @&igeHivie shisbWw de T XL S
compétitios VXU FH EDWHDX /fREMHFWLI LQLWLDO GH OTHQWUL
SDUFRXUV FRPSRVp GITXQH ERXpH DX YHQW -t¢M désfXQH E|
conditions météorologiques excessivamsollicitantes, cet objectif fut laissé au second plan
par les équipages qui naviguaient sur le parcours de maniére relativement indépendante les
uns des autres. Cette séance de navigation fut interrompue au bout de 45 minutes en raison du
vent fraichisant rendant la navigation dangereuse sur ce type de bateau. Nous avons choisi
GIDQEQDO\VHU OH SUHPLHU HW OH GHX[LgPH ERUG GH ODUJX
par le fait que ces deux bords de largue se sont déroulés dans les conditituss pesches
de la limite de vent maximale permettant aux équipages de naviguer en sécurité sur ces
catamarans.

6LWXDWLRQ 6pDQFH GYHQWUDVQHPHQW HQ 1DFUD
de France en préparation olympique (séance diNagra 17»)
NRXVY DYRQV VpPOHFWLRQQp OD VpDQFH GH QDYLJDWLRQ GH
des conditions idéales» de vol (i.e., vent modéré et régulier, mer plate). Le barreur était agé
GH DQV HW OfpTXLSLgUH pWD L WtraidgnhenGaHuré tid Neuré&sH W W H
GDQV GHV FRQGLWLRQV GH YHQW IUDVFKLVVDQW HQWUH
OYREMHFWLI GH OYfpTXLSDJH pWDLW GH SDUYHQLU j YROHL
DYRQV FKRLVL GITDQDO\GKUXMHMQ ORPTOXSBRK WY H[SULPp VI

maintenir un vol particulierement stable pendant plusieurs secondes.

3.2 Recueil de données

Matériaux empiriques recueillis in situ

&KDTXH VpDQFH GH QDYLJDWLRQ D IDLW OYREMHW GTF
moniteurstagiaire, FP1 et Nacra 17 nous avons realisé les enregistrements depuis un bateau
suiveur. Cette prise de vue offre une vision globale des mouvements du baisaunm
YLVLRQ ODFXQDLUH GX FRPSRUWHPHQW GH OfpTXLSDJH [/}
bateau étaient enregistrées en connectant a la caméra un récepteur du systéme de
communication WIP-BBT» (E)DFWRU\ 5ROOHV 6XLVVHCexwtemeLVp SDI

149



Troisieme partie : études de these

IRXUQLW XQ VRQ GH ERQQH TXDOLWp PDOJUp OH YHQW 3|
type Garmin Virb (GarminQlathe, USA était installée sur le méat du bateau. Cette prise de
YXH RITUH XQH YLVLRQ SUpFLVH GX =bfeRiSighlnihtRIéta)ee GH O
GHV PRXYHPHQWYVY GX EDWHDX /HV FRQYHUVDWLRQV GH O
caméra (toutefois une partie de ces verbalisations se sont avérées inaudibles).

Nous avons mesuré la vitesse des bateaux a chaque uhstapériodes analysées a
partir des données GPS enregistrées. Pour la séance mghaggaire nous avons utilisé un
GPS Garmin Forerunner 235 (Garmlathe, USA, installé sur le trampoline du bateau
pour la séance FP1 nous avons utilisé un GPS WetcSpeedpuck (Velocitecan Mateo,
USA), installé sur la bbme pres du maiour la séance FP2 la caméra installée sur le mét
enregistrait également les coordonnées Gp@&ur la séance Nacra 17 nous avons utilisé une
FHQWUDOH G1DFT Xlgtvhi, VDurredn, Nowwlgv EdRale Le choix de ces
V\VWgPHVY GH PHVXUH pWDLW JXLGp SDU OD VLPSOLFLWp
€équipages avec ces systemes, et la capacité de ces derniers a enregistrer des données en milieu
aquatique sur de longa périodes de temps (plusieurs heures dans certains cas). Les fichiers
extraits de ces instruments en formagjpx» ont ensuite été ouverts sous le logiciel GPSAR
5.30 a partir duquel nous avons obtenu les vitesses des bateaux avec un échantillonnage de
1Hz pour le bateau moniteatagiaire; 0,5Hz pour le bateau FP1 et 10Hz pour le bateau FP2.

( QWUHWLHQV GIDXWRFRQIURQWDWLRQ

$ OfLVVXH GH FKDTXH VpDQFH GH QDYLJDWLRQ GHV H
FRQGXLWY DYHF FKDFXQ GHVY PHPEUHYV GH OfpTXLSDJH &H
le chapitre4.

3.3 Analysedes données
1RXV DYRQV UHWUDQV F Udowror@ation de @hsduiel Wientb@ \de G 1 D X \
OfpTXLSDJH DLQVL TXH OHV YHUEDOLVDWLRQV HQUHJLVWU
A partir des enregistrements vidéo, nous avons procédé a une description des
PRXYHPHQWY GX EDWHDX HW GX FRPSRUWHPHQW GHV PHPE
Nous avons décrit les mouvements du bateau sur la base de trois descripteurs
- 1/ Le mode de navigatian trois modes de navigation ont été distingués,
respectivement qualifiés de pesé? FRTXHVY HQ GpSODFHPHQW (
« skimming» (coques ef KUDQW OD VXUIDFH GH OfHBX» PRGH

(coques en sustentation sur les foils). Pour distinguer certaines phases ambigies (par
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exemple entre Rosé» et «skimming», ou entre skimming» et «vol » nous avons
établi une liste de critetrespUPHWWDQW GH VpOHFWLRQQHU XQH FLC
(voir Annexev).

- 2/ Les oscillations latéralesla gite, la contreJvWH RX OH PDLQWLHQ G¥Y
latérale horizontale.

- 3/ Les décrochagessoudaines pertes de portance des foils conduisant a un

amerrissage et en conséquence, a un freinage parfois brutal du bateau.

Pour chaque séquence nous avons calculé la vitesse moyenne de déplacement du
EDWHDX -iypeé cOrfepgobddntV Nous avons inclus dans ce calcul uniquement la période
au cours de laquelle le bateau était lancé sur son bord. Le début de cette pérespemndait
DX PRPHQW Re OYfpTXLSDJH pWDLW GDQMerXi@é$ coitiMdn® LRQ G
de vent dans lesquels les recueils de données ont été effectués, cela impliquait par exemple
TXH OHV pTXLSLHUV VRLHQW D allveud® magihatiod vérrBsgoilantd D S S H (
FH TXL DYDLW pWp FKRLVL SRXU FH ERUG H J DX WUDYHU
WUDYHUV HW OHV YRLOHV ERUGpHV /D ILQ GH FHWWH SpU
la fin du bord et/ou &X Q FKDQJHPHQW GH FDS OLp DX GpPFOHQFKHPH(
de bord ou empannage).

1RXV DYRQV GpFULW OHV FRPSRUWHPHQWY GH OfpTXLS

- 1/ Les déplacements longitudinaux et latéraugs déplacements longitudinau
FRUUHVSRQGHQW DX[ GpSODFHPHQWY GHV FRpTXLSLHL
bateay les déplacements latéraux correspondent aux rentrées/sorties des coéquipiers
au trapéze, aux flexions/extensions du corps au trapeze.

- 2/ Les actions sur les owonandes nous avons décrit des actions observables de
ERUGHU FKRTXHU GH YRLOH H J REVHUYDWLRQ GXQt
SDU UDSSRUW j OfD[H ORQJLWXGLQDO GX EDWHDX HW
OfpFRXWH YVYLRRGLTHDWHRQVY GH UpJODJHV H J REV

réalisant une action sur le bout destiné a augmenter le rake)

3RXU FKDTXH PHPEUH GH OfpTXLSDJH QRXV DYRQV UF
identifiant les composantes du signe hexadideir chaque séquence analysée nous avons
LGHQWLILp OHV VWUXFWXUHV GH SUpSDUDWLRQ GDQV Of9D
(i.e., les ensemble-B-6 TXL VH PDLQWLHQQHQW RX VIDF3$DOLVHC
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perdre leur cohérence. La sttuie de préparation circonscrit lesssRVVLELOLW &M >GI D FW |
acteur a un instant donné. Ensuite, nous avons identifié les composantes R en lien avec les
composantes U, a travers lesquelles ressortentilestations a agis> pour chaque acteur.

AnvL /HV GLIIpUHQWYV PRGHV GH FRRUGLQDWLRQ RQW pV
FRPSUpKHQVLYH GYLGHQWLILFDWLRQ HW GH FRQIURQWDWL.
des possibilités de mouvement du catamaradestinvitations a agir du partaine ou du

catamaran. Dans la secti®eésultas nous décrivons les éléments saillants ressortant de cette
GpPDUFKH GTDQDO\WH HW DERXWLVVDQW j OD FDUDFWpPULV

détaillons

4 ReésultatsGH OfeWXGH

Les quatre cas étudiés sont présentés dans cette section. Chaque cas représente un mode
de coordinationsingulier. La présentation de ces modescderdinationconsiste en une
GHVFULSWLRQ GHV GLIIpUHQWHY SpULRGHV GYLQWpPUrw

paragraphe de synthése.

4.1 Cas 1: Neutralisation ou limitation SDU OfXQ GHV deR pokadiligs HU V

G 1 D F be¢ LsBen(artenairesur le catamaran pour contrbler les invitations a agir

pour ce partenaire

&H PRGH GH IRQFWLRQQHPHQW D pWp REVHUYp ORU'
«moniteurstagiaire». Celut FL VIHVW DFWXDOLVp VHORQ WURLV PRGD!
périodes sélectionnées pouff D Q D QA)vVridutralisationpar le barreur (moniteuriles
SRVVLELOLWp\O GIMDAEVS L Rdguiyevered ¢hie4_Iul Hes invitations a percevoir
la relation catamaraenvironnement (b) SUHVFULSWLRQ GHV SRVVLELOLWp
(stagDLUH SDU OfYpTXLSLHU PRQLWHXU SRXU RULHQWHU
coéquipiers et ) SURVFULSWLRQ GHV SRVVLELOLWpV GIDFWLRQ G
PRQLWHXU SRXU GpOLPLWHU OYHV SDEtyi@gLQYLWDWLRQV

Exemple 1 Neutralisationpar le barreur GHV SRV VLE L OsL@fpipiephld FWLRQ
générer chez lui des invitations a percevoir la relation catama&marironnement.

6XU FH ERUG OH PRQLWHXU RFFXSDLW OH SRVWH GH E
commandes du bateau (écoute de granl@ LOH HW FKDUULRW GYpFRXWH /H
GIpTXLSLHU VDQV DXFXQH FRPPDQGH $SUg¥vdu¥ Rurng UDSLG
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YLWHVVH PR\HQQH GH Q° X G Vfigtire 5). AG Xdu® @arce WL Q V
OYDVVLHWWH ODWpUDOH D RVFgit®.Op HQWUH OJKRULJRQWDC

18

A16

= 14
12

Vitesse (env
O O O O
N D O 0 O

Figure 5. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la séquence

GH YRO SUpVHQW p KCa D)QaMigddidrizdhle tduge représente la vitesse

moyenne sur cette séquen¢§.pFKHOOH HVW LQGLTXpH SDU OHV OLJQHYV
deuxlignes FRUUHVSRQGDQW j GHX[ Q°XGV

Du point de vue du barreur ce bord fut marqué par la préoccupati@irele/dler le
EDWHDX GH PDQLqUH FRQWU{OpH SRXU SHUPHWWUH j OfpT
vol en étant «alé» sur le bateau (sans que ce dernier ne perturbe le fonctionnement du
bateau). Cette préoccupation est apparue avant le vol, ¥@¢d{ SKDVH GIDQWLFLSD
UpJODJH GX EDWHDX ,0 V{DJLVVDLW SRXU OH EDUUHXU
difficilement acces au cours du vol (e.g., le foc, le rake), de maniére a avoir un bateau qui
décolle facilement tout en restanint@lable par une seule personne. Ces réglages incluaient
OH SRVLWLRQQHPHQW SK\VLTXH GX VWDJLDLUH VXU OD S
illustrent cette premiére phase MH SUpUpJODLY OH EDWHDX « GH PDQLc
souci apuqV « TXH OH EDWHDX VRbbWORHI1:1028 ; kD&jcOH SRV \
O LQVWDOOH >OH VWDJLDLUH@ MH OXL PHW« MH OH PHWYV
ait rien dans les mains et gu'il ait aucune tache a faire, pourgpaksoit un petit peu perdu
HW« HW DX PRPHQW Re oD YROH SDUFH TXH F HVW XQH V
connait pas avant de I'avoir expérimentée, donc c'était vraiment aussi, bah qu'il ait rien dans
les mains, qu'il vive juste la sensatiogy'il se rende compte aussi de la vitesse de
I'accélération, en regardant avec le paysage I'eau qui defidONI_03mn54k Une fois le
bateau lancé, les actions du barreur visaient a réguler la vitesse du bateau de maniere a
maintenir le vol malgré lesagues. Cette régulation en solitaire du catamaran était vécue
FRPPH SK\VLTXHPHQW VROOLFLWDQWH SDU OH EDUUHXU
cette phase de vol«quand je vois qu'il y a une grosse vague qui arrive et que du coup je

risque @ ventiler un petit peu, je lofe un peu, je choque un peu pour essayer de ralentir un

27Ce codageUHQYRL j OD UHWUDQVFULSWLRQ GHV HQWUHWLHQV GIDXWRFRC
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petit peu le bateau pour quil décolle pas de la vague et quil
redescende [MONI_08mn42s] «la gestion de I'écoute et de la barre est pas forcément
évidente pour biepUHU « GRQF MH IDLV SDV DXWDQW GH PRXYHF
EDWHDX VRLW HQ YRO RSWLPDO TXRL M HVVD\B SOXW/{)\
[MONI_09mn30s

'X SRLQW GH YXH GH OfYpTXLSLHU FH SUHPUKOH& ERUG
rester assis sans agir sur le bateau, en réponse a la demande du barrewt¢ebulgir> les
mouvements du bateau en vVOHV FRQQDLVVDQFHV FRQVWUXLWHYV SDU
comportement de ce type de bateau délimitaient ses atterttekesniles mouvements de
contregite sont des événements qui se produisent régulierement sur ce type de bateau. Au
cours de ce bord, les mouvements de cedtteW H GX EDWHDX RQW SHUPLYV
renforcer la validité du type kes mouvements de coetgite sont des comportements
WA\SLTXHV GT1XQ FH WwbéehanBiQisdhRud BoQwdau typde bateau pardonne
beaucoupr WUDGXLVDQW OD QDLVVDQFH GYfXQH UHODWLRQ C
PRXYHPHQWY GX EDW H Defiend Huivahtg \Nludtieht\V¢atte @fpdr@vidh
c'était juste la découverte sans rien, rien dans les maji®&rAG_02mn03s « c'est bizarre
sur un catamaran que ¢a cotievWH « 66X WRPDIs iRpBuSléslcomportements
basiques du batead[ STAG 02mn39§, «c'est vrai que tu vois assez vite que le bateau
pardonne beaucoup [STAG_02mn59s

Cette situation a révélé un mode de fonctionnement basé sur la neutralisation des
SRVVLELOLVGH @GNfpPOBKWERKQQU VWDJLDLUH HQ OLH@GaDYHF O
position sur le bateau (assiscadé® GDQV OD VDQJOH GH UDSSHO OfDE
disposition (i.e., ni écoute, ni barre), et les consignes préalables données par le barreur
(moniteur) (i.e., rester assis sans rien faire) participaient a maintenir fermguesssibdités
G 1 D Fl\éels Rifonctionnement actuel du bateau. Cette situation lui permettait néanmoins
GIDSSUpKHQGHU OH FKDPS GH SRVVLEHOLGf{HVWEH FRXQYWH E|
invitations a percevoir les mouvements et déplacements du catamaran. Pour le barreur
(moniteur), le maintien de cette neutralisation du coéquipier permettait de moduler ses
SURSUHV SRVVLELOLWpPV G1DFW LnRitQtiddsa agp BRI aGaDeponG LU H F
catamararenvironnement. Par exemple en régulant la vitesse pour que les vagues restent

« franchissables sans décrocher.
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Exemple 2 3UHVFULSWLRQ GHV SRVVLELOLWpV GIDFWLR
O 1 p T X Léhitddy potrorienter la diffusiord fhvitations a agir entre coéquipiers

6XU FH ERUG OH VWDJLDLUH D SULV OD EDUUH HW OH
grandvoile. Une fois lancé, le bateau a navigué durant 4min58s &itesse moyenne de

Q°XGV f‘figure6). Au cours de ce bord, le bateau a alterné de longues phases de
YRO DYHF GH EUgYHV SKDVHV GH VNLPPLQJ &RPSDUDWLY|
latérale présentait moins de variations entre lagjila contregite.

18
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Vitesse (ernv

Figure 6. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la séquence
GH YRO SUpVHQWpHCeasOL e ligng (HadR&st&eHouge représente la vitesse
moyenne sur cette séquendgfpFKHOOH HVW LQGLTXpH SDU OHV OLJQH
deuxlignes FRUUHVSRQGDQW j GHX[ Q°XGV

Du point de vue du moniteur, ce bord fut marqué par la pugation de faire voler le
EDWHDX HQ VpFXULWp DYHF OH VWDJLDLUH j OD EDUUH H
maintien du cap a travers une activité de surveillance (du comportement du stagiaire et du
SODQ G 9 HD&éguidagetCdds @tid@V GX VWDJIJLDLUH /YfpTXLSLHU VL
FRXUV GX ERUG OH EDUUHXU VXLYH OH FDS VDQV SUHQG
baisses de concentration du barreur se traduisent par des embardées du bateau. A ce stade de
la séance, le moniteavait construit des connaissances sur les compétences de navigateur du
stagiaire. De plus, il mobilisait des connaissances sur les mouvements typiques de ce bateau a
OD EDUUH HW VXU GHV FRQQDLVVDQFHV LVVXHV eSsfH[SpUL
Les verbalisations adressées au barreur visaient a le diriger sur un cap precis, soit en fonction
des variations de vent pour voler ou maintenir le vol, soit en fonction des obstacles sur le plan
GYfHDX SRXU OHV FRQWRXUQHW QA ¥YpHX MWD LHQYWD FWWREG!
du bateau en régulant la gramoile de maniére automatisée afin de rester focalisé sur
OYDFWLYLWp GX EDUUHXU &HV H[WUD L&Y¥\Me Caleth@QMeslEWLHQ L
cap du bateau, en doant un amer au stagiaire], et apres en fait plus on va accélérer euh
SOXV RQ YD HVVD\HU GH« MH YDLV OH IDLUH VXLYU!
d'abattre» [MONI_26mn56f « ce que j'essaye de faire, enfin comme d'habitude garder le
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bateau a plat, mais efait j'essaye surtout de me défaire un peu de ca et d'étre un peu
automatique ladessus pour me concentrer surtout sur euh, la trajectoire qu'il fait et sur le
niveau de concentration (...) donc j'essaye vraiment qu'il reste bien focalisé sur ce gu'il doi
faire et sur I'angle pour arriver a le faire voler aussi quoi, donc je me concentre surtout sur
mon stagiaire, sur I'environnement pardexX H « F HVW SDV WURS FH GRQW L
c'est & moi de sécuriser un petit peu la zone de navigati®ONI_28mn28s

Du point de vue du barreur ce bord fut marqué par la préoccupation de maintenir le
FDS LQGLTXp SDU OfYpTXLSLHU WRXW HQ VIDWWHQGDQW j
avoir des difficultés a maintenir le cap. Les connaissancédisées par le barreur au cours
GH FH ERUG VRQW LVVXHV GYH[SPpULHQFHY SDVVpHV j OD E
GYH[SpPULHQFHY SDVVpHVY GH FRQWU{OH GH OD GLUHFWLRQ
la barre pour maintenirle ca®QIGLTXp SDU OH PRQLWHXU /HV YDJXHV H)
sur la voile étaient percues comme des sources de perturbation limitant sa capacité a se
concentrer sur le maintien du cap. Ses propres écarts de barre étaient percus comme sources
de perturbA&WLRQ GX YRO /HV H[WUDLWYV VXLYDQWV¥cesfteQ WUHW L
réactif des que t'es sur feiet que tu barrespSTAG_17mn3]s« ca tape dans la vague ou
TXDQG WX UHSUHQGYV OD YRLOH G XQ FRXS dwmaha«maVv X YRL'
concentrer sur mon cap[STAG_18mnl9Ps« je sentais, je voyais que je faisais desoaps,
je passais un peu, je faisais des écarts de barre<la maniére dont je barrais faisait que ,
on avait un peu du mal a garder le [vol] , comjaébougeais beaucoup on avait plus de mal
a voler je pense [STAG_21mn03s

Cette situation réveéle un mode de fonctionnement basé sur la prescription par
OfpTXLSLHU PRQLWHXU GHV SRVVLELOLWpPV GYIDFWLRQ G
limtaiw OfDFWLYLWpPp SRVVLEOH GX VWDJLDLUH j WUDYHUV
OfpTXLSLHU PtRleguiMgeEX URX¥ HBWOHVFULSWLRQ GH OTDFWLYLW
permettait de réguler les mouvements du bateau en limitant les inteef@rdn stagiaire,
celukci agissant comme un refaiGILQVWUXFWLRQ (Q FH VHQV OHV S
OfpTXLSLHU PRQLWHXU VXU OH IRQFWLRQQHPHQW GX E
situation précédente en accédant a davantage de contréles. En revanche dans cette situation la
modulationdec¥ SRVVLELOLWpPpV GIDFWLRQ GpSHQGDLW GH OfHQ
VXLYUH FHV FRQVLJQHV SUHVFULSWLYHV DORUV PrPH -
fonctionnement du bateau étaient ouvertes pour lui et que les sensations de barre et la
percepVLRQ GH OTHQYLURQQHBHQ W HO ISQUHM¥ED LIS /W RjQIVJ LAY p T
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visait & ce le stagiaire agisse a partir des invitatéoagir diffusées pdes instructionset non
] SDuUwLU GH FHOOHY GH OfHQYLURQQHPHQW RX GX EDWHD

Exemple 3 3URVFULSWLRQ GHV SRVVLELOLWpPV GIDFWLRC
EDUUHXU PRQLWHXU SRXU GpOLPLWHU OYHVSDFH GYLQYL\

Surce bordOH VWDJLDLUH DX SRVWH GfpTXLSLHWIil& TpWDLW
par le moniteur. Ce dernier conservait le charriot de gvanilé et la barre. Un fois lancé, le
EDWHDX D pYROXp SHQGDQW PLQ V j XQH Yiigueiy/VeH PR\HQ
bateau a navigué principalement en skimming avec une assiettetatétaQ WUH OTKRUL]RC
OD JvWH /HV YROV RQW pWp GH FRXUWH GXUpH TXHOTXH\

du bateau a prendre de la cordite.

10

Vitesse (ernv

Figure 7. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la séquence
GH YRO SUpVHQWpHCeaesOL ¥ ligng (Had&t&eHouge représente la vitesse
moyenne sur cette séquendgfpFKHOOH HVW LQGLTXpH SDU OHV OLJQH
deuxlignes FRUUHVSRQGDQW j GHX[ Q°XGV

Du point de vue du barreur (moniteur) ce bord fut marqué par la dprdmecupation

GH FRQWU{OHU OYDVVLHWWH ODWpPUDOH DYHF OH FKDUUL
SHUPHWWUH OH YRO WRXW HQ ODLVVDQW OfYpTXLSLHU VW
de régulation de la granwile sur les mouvementdu bateau. Les attentes du barreur le
SUpSDUDLHQW j XQ YRO LQVWDEOH HW j FH TXH OfpTXLSL
EDUUHXU DJLVVDLW HQ IRQFWLRQ GH OD SHUFHSWLRQ TXY
GH OfpTXLSLHU eVgradd YRIpFRXWHVGDFWLRQV FRQVLVWDLHQ
verbalisations du type<voila la on choque on choque, voila et la on reborde »
[ONES_07mn53sORUVTXILO SHUFHYDLW TXH OfpTXLSLHU pWDLW
OTpFRXWH HWh Ge$§ BctiddsHr |8 Enbrkidt permettant de compenser partiellement
OfHIIHW GH FH UHWDUG VXU OHV YDULDWLRQV GITDVVLHWYV

expériences «bah la sur le premier truc effectivement il, il avait choqué unt peti mais
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SDV DVVH] TXRL GRQF MH OXL« F pWDLW VXUWRXW SRXU (
sOr en fait que au moment ou je lui dit borde, au moment ou je lui dit choque c'est déja trop
tard pour le bateau mais c'est plus pour qu'il se rendmme, qu'il essaye de se rendre
FRPSWH TX LO IDOODLW FKRTXHU >RX TXYfLO@ IDOODLW ER!
SHX FRPSOLTXp« j MDXJHU FRPPHQW MXVTX j TXHO SRLQV
point il faut le laisser peromir par lui-méme »[MONI_18mn28k; «¢a lui donne les
informations [sentir le choqué de charriot du moniteur] donc ¢a peut étre la pagaille un peu
pour lui il a un peu du mal a faire mais au moins il sent un petit peu les , les moments en fait
ou il faut faire [choquer la grandroile] » [MONI_20mn16k

'X SRLQW GH YXH GH OfpTXLSLHU FH ERUG IXW PDUTXp
IRQFWLRQQHPHQW GX EDW H D Xoilg, pow 2 YaHd MdleO A pd-dadandel GH J!
OD QDYLJDMeL& & capginit des connaissances sur certains comportement typiques
du bateau (e.g., le bateau peut partir rapidement a la cogite»), ainsi que sur la capacité
du barreur a contrdler le bateau au cas ou sa propre régulation se serainafficéee. Les
IRFDOLVDWLRQV GH OfpTXLSLHU SRUWDLHQW V XutileOH PRXY
6HY DFWLRQV GH ERUGHU FKRTXHU pWDLHQW GpFOHQFKpF
EDWHDX HW j OD VHQVDWLR Qssarft® daRsLldvale Ras RN &RdieQtV G H
PRGXOpHV SDU OfpTXLSLHU HQ UpDFW kil B éh[choqué biF DW LR G
choque, voila et 1a on rebordB®NES_07mn53%, et aux actions sur le charriot effectuées
par le barreur. Ces actiordW YHUEDOLVDWLRQV GX PRQLWHXU pWDLHC
LQGLFDWHXUV TXH OYDFWLRQ VXU OfYpFRXWH DYDLW pWj
GITHQWUHWLHQV L O O XYaNdoieQE/fairasurtiH ¢ Datéhl de)'€ad donc euh
dH OXL PDLQWHQLU VD SXLVVDQFH TXRL « F HVW XQ SHX
non volant] parce que tu, euh, tu vas giter, tu vas giter beaucoup et puis ensuite parfois en, en
redescendant de la gite il va se lever sur ses foils et a ce mtanwrand tu redescend il faut
déja que tu sois en train de reborder pour garder cette puissance, euh, c'est ¢a qui est, que je
découvre un petit peu au fur et a mesure la gU@TAG 07mn46§; « j'étais généralement
trop tard & choquer et surtout je chajs pas assez et donc euh lui il envoyait le charriot
pour reposer le bateau quoi, donc forcément c'est assez compliqué pour la régulation quand
on est deux a la faire euh, mais c'était pour éviter de se plafi@fAG_11mn44s

Dans cette situation parSSRUW DX[ SUpFpGHQWHY XQ QLYHDX S
ODLVVp DX VWDJLDLUH HQ SRVLWLRQ G fwikXiL@ttiipait (Q UpJ.

2 &H FRGDJH UHQYRL j OD UHWUDQVFULSWLRQ G HBWHERIQ B HUN DIBDIRQ U J$E
7
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pleinement au fonctionnement du bateau. Cette augmentati@RI¥ VLELOL WpMe GIDFW L
stadaire sur le fonctionnement du batead id ¥ddbmpagée GTXQH DXJPHQWDWLR
invitations a agir du catamaran (la voile devierttordable/choquable pour remettre le

bateau a plat). Dans cette situation, le barreur (monitilinitait ces invitations a agir

issues des mouvements du bateau de la maniéere suiahten les laissant apparaitre, pour

cela il réduit volontairement son activité de régulation du charilof en soulignant leur
SHUWLQHQFH SRXU O peérXdes véthalisationd(é g Ddrdédr] «ghoyuep

RX GHV DFWLRQV VXU OH FKDUULRW SHUoXHV SDU OfpTXLl
bateau devenaient trop extrémes. Dans cette situation, les performances du bateau en termes
GH YLW HagsieHe étaléntGrférieures aux deux autres séquences au cours desquelles le
moniteur participait davantage au fonctionnement du batielais cettediminution de la
performance du bateagtait associée a une augmentation d8sRVVLELOLWpV GIDF

stagaire.

42 Cas2 3URGXFWLRQ PXWXHOOH GYLQYLWDWLRQV j DJLU ¢
SRV VLELO L WedhaG§ BEoeiMipier Q
&H PRGH GH IRQFWLRQQHPHQW D pWp REVHBPLp. ORUV G
CelurFL VIHVW DFW X D Cdlitépdiffereotes QdaBsHes [deRRp@ériodes sélectionnées
SRXU ONERPWRGEKFWLRQ PXWXHOOH GYLQYLWDWLRQV j DJLL
OLPLWDQW OHV SRVVLELOLWpPV GIDF¥ bRdetbnAudXxH FRpT
GO LWDWLRQV j DJLU j SDUWLU GH FRQWU{OHYV SDUWDJpV

coéquipier sur le bateau

Exemple 1 3URGXFWLRQ PXWXHOOH GYLQYLWDWLRQV |
LQGpSHQGDQWY OLPLWDQW O HavégupensuHd ateaMpV GTIDFWLRQ

Sur ce bord de largue, la barreuse contrblait la gvaid (principalement avec le
FKDUULRW HW OfpTXL S haoddJfut-dRr@pase {© deux\padiés. VaSaremieie
partie a duré 17 minutes au coutssquelles le bateau a alterné phases de vol, poseés, et
VNLPPLQJ j XQH YLWHVVH PR\H Q fgtte 8 Hette pre@itre @artie fut
VXLYLH GfXQH SDXVH GH PLQ DX FRXUV GH ODTXHOOH
OfpTXLSDJH ¢é@ lDbaaeuBeDdR Goins utiliser la grande pour équilibrer le
EDWHDX HW GYfpYLWHU GH FHQWUHU OH FKDUULRW SRXU F
devait quang-lui privilégier la gestion des appuis avatiére (i.e., appuis et déplaceme
longitudinaux), plutét que rentrey RUWLU L H VIDFFURXSLU RX pWHQGU
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GHX[LgPH SDUWLH GX ERUG GYXQH GXUpH GH PLQXWHYV
probleme de drisse sur le spi. En excluant cette interruptioritelsse moyenne du bateau
pWDLW GH Q Tiguee\8). Durant la premiere partie du bord le bateau avait
tendance a cabrer, giter, a alterner des vols en montant parfois haut sur les foils avec des
périodes de navigation en skimming ou poséc@&nparaison, au cours de la deuxiéme partie

du bord, le bateau a conservé une assiette latérale plus a plat, alternant des vols et des périodes
Gl QDYLJDWLRQ HQ VNLPPLQJ HW VITHVW GpSODFp VXU X

premiere pare.

=
(%2
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o

Probléme de
drisse

Vitesse (erv " »
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(52

Pause

Figure 8. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la séquence

de YRO SUpVHQWpPH GDQVLDIfG¢HEIBddtele roufeDreprésente la vitesse
moyenne sur cette séquen¢ipFKHOOH HVW L Q GgrisesKHR S ID] &R @W Y OGHLVI QM
entredeuxlignes FRUUHV SR Q G D Q Wous pau@ohs @isti@ueuiscette courbe la

premiére partie du bord, avec une vitesse tres variable, suivie de la pause durant laquelle
OfHQWUDVQHXU D GRQQp GH QRXYHOOHYVY FRQVLJQHV SXLV
chute de vitesse momentanée lié a un probleme adesz despi.

Du point de vue de la barreys®us avons distingué les phases de navigation posée ou
en skimming, des phases de vol. Les phases de navigation posée ou en skimming furent
marquées par la préoccupation de la barreuse tdeuver du venp tout en évitant de
SHUWXUEHU OTXYPDQU pH G P EOYHPHQWY GH EDUUH RX DFWL
3RXU FHOD HOOH VIDWWHQGDLW j FH TXH OfpTXLSLHU Of
situation du spi (i.e., bordé au maximum ou pas), de maniere a anticiper ses actions sur le
baWHDX &HV LQIRUPDWLRQV FRXSOpHV j OD SHUFHSWLRQ
«lourde2 GHV DVVLHWWHY GX EDWHDX H J SOXV RX PRLQV
trapeze (e.g., plus ou moins tendu), ainsi que sa propre perceptionfdé Q ¥redtRI@Q Q
SHUPHWWDLHQW GH MXJHU GHV SRVVLELOLWpV GYDEDWWU
illustrent cette expérience« MH VXLV HQ UHFKHUFKH G LQIRUPDWLRQ
faudrait peutétre que je lui demande un pee he donner des infos pour éviter justement ces
gros angles de barre, que je sois [pas] surprise [par la risée] et que d'un coup je fasse une

grosse abattée et que je relofe « je sentais que ca forcait dans la barre, je poussais la
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barre [pour loferf mDLV oD QYDFFpOpUDLW SDV GRQF HXK MH PH VX
c'est pas normal que ¢a accélere pas sur le speedo et c'est la ou je me dis bah il faut quand
méme que je lui demande la ou il en est lui euh avec son spb BBP1_33mnl7s; «[je

YRLV@ TX LO QH VH WHQG SDV DX WUDSq]H-lzqugpanXLSLHU
aurais eu besoin [le bateau gite] plus que, enfin oui il se reculait mais j'aurais eu besoin aussi

un peu plus de couple de rappel derriere pour éviter deugmat la voile ou la barre
[BFP1_32mnl13s Les phases de navigation en vol furent marquées par la préoccupation de la
EDUUHXVH GH PHWWUH OH EDWHDX j SODW VXU VHV DVVLH
SHUGUH OH YRO /D tRld gue XeVidteadf &xvéleveH & oik a plat, et que
OfpTXLSLHU SDUWLFLSH DX FRQWU{OH GH OYDVVLHWWH OL
gite. Ces attentes et préoccupations étaient circonscrites par des connaissances de la barreuse
selonlesST XHOOHY LO IDXW SULYLOpJLHU G 1D E Ritd,plu@HjueR XSO H
GHV DFWLRQV GIRXYHUWXUH IHUPHWXUH GH YRLOH /HV DF
phases en des border/choquer de charriot et des mouvements de baarddeagplitude.

(OOHV VIDFFRPSDJQDLHQW GH OD SHUFHSWLRQ GYfXQ YRO
OfpTXLSLHU S #&d®iperRBENQ M/batdd\/ AD cours de cette premiere partie, le type

«il faut communiquer davantage Y HF O T p BXéteSremfddcé et le type dans ces

conditions la régulation au charriot ne permet pas de stabiliser eavété construit. Ce type

D pWp UHQIRUFp DX FRXUV GH OD SDXVH DYHF OHV H[SOLF
ces conditions il ne faupas chercher a stabiliser le vol en centrant le charriot mais au
FRQWUDLUH SULYLOpJLHU OD SURSXOVLRQ /HV H[WUDLWYV
«on [ne] faisait que des zigags mais sans gain [de distance sous le vent] quoi paxc® D X

final quand j'abattais le souci c'est que j'arrivais pas bien a maintenir euh le vol ou la vitesse,

du coup je relofais [BFP1_22mnl7s; «[je cherchais] a garder le vol et a accélérer,

garder le vol en étant a plat quand méme. En méme tempsjvanal a remettre le bateau

] SODW SDUFH TXH OYfpTXLSLHU MH UHJDUGDLV XQ WRXW ¢
j'étais déja sur la coque, donc euh vu que je suis resté un peu fixée sur mon idée que je
voulais pas trop abattre [pour ne pasquer de perdre le vol], jessaye de jouer au charriot

mais bon je voyais que c¢a marchait pas quand mergFP1_17mn58s Lors de &

deuxieme partie du bord la structure de préparation de la barreuse a évolué en intégrant les
types précédemment construiis renforces, la conduisant a moins recentrer le charriot apres
OfDYRLU FKRTXp &HWWH GHX[LgPH SDUWLH GX ERUG IXW
GIXQ YRO SOXV VWDEOH HW XQH EDUUH SOXV DJUpDEOH
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'X SRLQW GH YXH GH OfpTXLL ld gréadupaton @& réguér PD U T)
ILQHPHQW OH VSL OYDVVLHWWH ODWpUDOH GX EDWHDX F
OYDVVLHWWH ORQJLWXGLQDOH HQ VH GpSODoDQW GYDYL
mouvements de gite du bateau elD8W LRQ DYHF OHV YDULDWLRQV GH YHC
une risée), ainsi que les actions de la barreuse ass@ciées mouvements du bateau (e.qg.,
que la barreuse abatte si le bateau gite). Lors des phases de navigat@u gosgkimming,
le type «xLO IDXW UHJDUGHU j OTH[WpPpULHXU SRXW D&EEQRQFHU
renforcé lorsque la barreuse lui a demandé avec insistance si peeksiorn» [risée] arrivait.
'XUDQW OYHQVHPEOH GX ERpPUGXLGHW URFODUWAU Y DMQWQNMX G HO B
JHVWLRQ GH OY{DVVLHWWH GX EDWHDX VHV DFWLRQV FRQ
OfpFRXWH GH VSL ORUVTX re@ndtisw fubl (Y., [deécanieHle Gatdodud W H D X
au vent) en peaht de la puissance ou a se tendre et border lorsque le bateau accélérait. Au
cours du bord, en se réhaussant au trapeze il a constaté une amélioration de sa capacité a
UpJXOHU OYDVVLHWWH ODWpUDOH HW j UpJXObhtdeuBeH VSL /
SHUoXV j WUDYHUV OH EDWHDX OXL SHUPHWWDLHQW G¥Yp
$LQVL ORUVTXYLO SHUFHYDLW GHV FKRTXpV GH FKDUULRW
bateau restait en vol, il qualifiait la coordination<«eonne». En contrepartie, la perception
GIDFWLRQV GH OD EDUUH ¥vd&durnvbatéaOddi peia@ittaudeeoler &aintV R F L
identifiée comme un indice deyW IRQFWLRQQHPHQW /fpTXLSLHU LQWHU
maniere pour la barreuse de ragitra les erreurs de déplacement. Les extraits suivants
GIHQWUHWLHQ L OO X Vs He® Montehty olHdle ghbhue Qri-FtBlY petit peu le
charriot la, dans les pieds je sens tout quoi, donc euh, la je, quand la barreuse elle fait ca,
guand ellechoque du charriot quand on est en vol, moi je trouve ¢a génial, parce que je sais
TXY{HOOH HVW ELHQ GDQV VRQ VHFWHXU TX HOOH HVW TX
faire avancer et que moi je suis calé au trapéze en train de régler maioap la sur cette
phase la on est, je suis conterfEFP1_22mn55s; « a un moment elle a choqué le charriot
et j'ai senti que le bateau en fait il est retombé direct aprés elle I'a repris le batealié| &g
tu vois je lui ai pas trop dit mais jei ai dit, enfin dans ma téte je fais non, a mon avis c'est
pas le charriot qu'il fallait toucher c'est autre chose, péwe c'est moi qui fallait plus me
reculer ou... je pense que des fois elle veut rattraper un peu mes erreurs au charriot alors que
c'est a moi de bouger je pense sur le bate&FP1_ 24mn04s La deuxieme partie du bord
fut associé SDU OYpTXLSLHU j OD SHUFHSWLRQ GY{XQ EDWHDX
PROOLVVDQW HW GYDFWLRQV SOXV ILQHV GEt «xt@2itSDUW (
G THQ Wujeldarsiqug le bateau est plus stable qu'au départ, qu'il y a moins de différence
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de vitesse, et puis par contre je sens vraiment qu'il y a moins d'air la et que la barreuse fait
tout pour que le bateau soit bien a plat, qudiybien de la pression dedans pour bien affiner
nos réglages [EFP1_38mn33s

Cette situation réde un mode de fonctionnement basé sur lammmlulation des
SRVVLELOLWDpPV GIDFWLR®j XH F KIURKGIX FRATRQ PLHUX HOQH G
Durant cette période, les coéquipiers étaient en interaction sur des élémeatamaram
priori indépendants OfpTXLSLHU UpJXODLW OH IRQFWLRQQHPHQW
déplacements latéraux et longitudingua barreuse régulait le fonctionnement du bateau a
travers la barre et le charriot de gramile. Pour chaque coéquipier, une tgardes
invitations a agir en lien avec le fonctionnement du bateau était produiserpawéquipier.
Par exemple pour la barreuse, la perception de la gite du bateau associée a la vision de son
PTXLSLHU LQVXIILVDPPHQW W H Q Ggrandvoie¢ BtipS gattreBoli. Q Y LW D |
OfpTXLSLHU OD SHUFHSWLRQ GHV DFWLRIRQ perGptiod @esE DU UH
mouvements du bateau étaient des invitations a maintenir ou modifier sa position. En ce sens,
les SRV VLELO L Wwyuelles §thien\cbrist@mment modulées par les invitations produites
par le comportement du coéquipier, pouvant conduire a une activité collective de
compensations réciproques. Ces compensations réciproquesigmadimiter les possibilités
Grffluencede chaque coéquipier sur le fonctionnendunbateauen lesrenvoyant y niveau
du au fonctionnementGH O fpT$XMWOUMPHQW GLW OHV SRVVLELOLW
coéquipier se limgient j FH T XJyvhaiGai® par rapport a son partenaite stabilsation
du vol sur la deuxieme partie du bord fut associée a une moindre activité de régulation du
FKDUULRW SDU OD EDUUHXVH OLPLWDQW OfpPHUJHQFH GfY
RXYUDQW GHV SRVVLELOLWYpPV G 1 DduFpahpds DWWbIR®Dtrasets FDW D F

une relation vent/voile moins perturbée.

Exemple 2 3URGXFWLRQ PXWXHOOH GILQYLWDWLRQV j DJI
OLPLWDQW OHV SRVVLELOLWpPV GIDFWLRQ GH FKDTXH FRpT

Sur ce bord de pres, laddaHXVH FRQWU{ODLW OD EDUUH HW OH F
OfpFRXW HvaBad NOUs ¥t analysX Q p S L \uReGIHré&de 7mn20sec. Durant
FHWWH SpULRGH OH EDWHDX D QDYLJIXp j XQFguelS9WHVVH P
Deux plateauxde vitesse ont été observés. Le premier plateau correspondait a une phase de
navigation en skimming avec une gite plus ou moins prononcée, au cours de laquelle les
premiéres montées sur les foils ont eu lieu en méme temps que le bateau se remettait a plat

son assiette latérale. Le deuxieme plateau correspondait au premier long vol de ce bord.
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Figure 9. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la séquence

GH YRO SUpVHQWpH GDQV Of([HPSOH &DV /ID OLJQH K
PR\HQQH VXU FHWWH VpTXHQFH /fpFKHOOH MWW DLLQVG LHTQX\W k
deuxlignes FRUUHV SR Q G D Q \Wnjcaadtiaxe] uie axi@inéntation de la vitesse vers un
premier plateau de vitesse correspondant a une navigation en skimming avec les premiéeres
PRQWpHY GX EDWHDX VXU OHV IR Lar&spovdant Al pEmirong H X [L g P
vol.

Du point de vue de la barreuse ce bord fut marqué par la préoccupation de décoller en
OLPLWDQW OD SHUWH GH JDLQ DX YHQW 3RXU DWWHLQGUF
FH TXH OfpTXL glartioile EiReniait dafs les risee SR XU TXTHOOH SXLVVE
et faire accélérer le bateau sans augmentdtdakn verbalisant ses actions (e.gon«ire un
peu sur la barre; « MYHVVD\H GIDEDWWHGOOXQFEHX FKOXpWw § LQYLW
OYDFFRPSDJQH deld grafdddiel XdesQ@®¥ premieres tentatives de décollage elle
a senti le bateaukloqué? SDU OfpTXLSLHU GRQW HOOH SHUFHYDLW °
voile. Ses actions sur le charriot de granoile visaient aUHPHWWUH OH EDWHDX | S
JvWDLW $ SDUWLU GH OD @HPDRIXHD KWH»TOHHprade Shehié GH ©
une demanddecesse GH UpJXOHU DYHF OH FKDUULRW GYpFRXWH C
portée davantage sur la trajaéotoet la vitesse, tout en conservant le charriot en main pour
FKRTXHU DX FDV Re OfpTXLSLHU QYDJLUDLW SDV FRUUHFWF
suffisamment la grand¥ RL O H 8QH IRLV HQ YRO O {chadfimtlGR@ FREKW B E
visait a maintenir de la tension de chute pour stabiliser le vol et garder de la puissance en
réaction aux choqués de gramddRLOH GH OfpTXLSLHU /HV H[WUDLWYV G
ces expériencesk ] XQ PRPHQW MH OXL GLV uME WLRUWHQ MG BAW DDGE
a rebordé un peulagrard RLOH HW « OH EDWHDX LO D SDV DFFpOplL
et ca a bloqué quot; «quand il me dit il y a une pression dans 5 longueurs et il fait le
décompte, moi je me prépare mais je pnépare quand méme a choquer le charriot parce
gue je sais pas s'il va m'accompagner , alors j'ai quand méme toujours mon petit charriot

dans la main pour essayer de choquer un tout petit peu si beseifBfsP1_01h06mn33s
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«j'ai quand méme un réflexaprés de choquer le charriot quand méme pour garder euh la
chute tenda» [BFP1_=105mn32§

‘X SRLQW GH YXH GH OfpTXLSLHU FH ERUG IXW PDUTXp
bateau en bordant la gramdile. Cette préoccupation est liée a la cogsance mobilisée par
OffpTXLSLHU VHORQ ODTXHOOH ORUWailX FemetrtieBDpotdrizeX Jv W H
sous le foil ce qui aide a faire décoller le bateau. La validité de ce type est renforcée par la
constatation que le bateau monte légerersenses foils aprés avoir choqué un peu de grand
YRLOH DX PRPHQW Re LO pWDLW ELHQ JvWp &bupsdaAs YDOLGI
OH EDWHDX OLpV j OD UpJXODWLRQ GH OD EDUUH HW GX Fl
«ne réguler Kj OD® *&HV H[WUDLWYV GTHQWUHWL j&che@i@X VW U H (
YUDLPHQW j GRQQHU GH OD JvWH F HVW oD F HVW WRXW
guil y a plus de pression donc je borde, je m'attends que le bateau parte a la
gite» [EFP1_52mn19s «j'ai choqué un tout petit peu mais genre 2cm et t'as vu le bateau il
a levé mais direct quoi, donc pour moi pour un début de vol au pres c'est comme ¢a qu'on le
fait voler quoi» [EFP1_53mnl7s « dées qu'elle choquait [le charriorGfpFRXWH@ HQ IDL
touchait un peu a la barre et en plus des gu'elle ouvrait de la voile on perdait de la puissance
et je trouve c'était mauvaigkEFP1_54mn03s « on était carrément rentrés dans la pression

« MH SHQVH TXH Oj Vdit Mabapreuse, Xlle duribdhdgue Bulvcharriot et ca
aurait foiré quelque part et alors que la c'était, le bateau en fait t'as vu il a levé directement
[la coque au vent] et j'avais juste en fait a relacher un peu de gvaild, et je sens que le

bateau part [en vol] quoi» [EFP1_57mn39s

Cette situation est comparable a la précédente, la différence étant que dans la situation
présente les deux coéquipiers étaient au trapéze et se partageaient le contréle dedéeyrand
j WUDYHUV OYpFRXWH pTXLSLHU HWteGituatio B WEMAIERUIW G pFF
phénomene de compensation mutuelle par les coéquipiers des mouvements du catamaran
produit par des réponses contradictoires a des invitations atagdis que la barreuse était
LQYLWpH j DEDWWUH SDU QDT % HYULFHHE WWRQ W5 1. QQH Wi Y putHH \WC
giter le bateau par sa perception de la méme risée. La barreuse choquait alors du charriot pour
FRPSHQVHU OD WHQGDQFH GH OfYpTXxP$RPHUW N UMHMBHHUERBR
davantage la granebile pour garder de la puissance et faire giter le bateau. Dans cette
situation, les réponses a ces invitations mutuelleauaient> le bateau ne lui permettant
SDV GY{DFFpOpUHU j OD YLWHVVH QpFHVVDLUH SRXU SUHQ
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concomitant & une neutralisation partielle des actions de la barrplsayait accepté en
Of{RFFXUUHQFH GH OLPLWHU WHPSRUDLUHPHQW VHV DFWLR

4.3 Cas 3: Modulation des possibilités de mouvement du catamaran pour les rendre

compatiblesavHF OHV SRVVLELOLWpPV GYDFWLRQ GH OfpTXLSD

&H PRGH GH IRQFWLRQQHPHQW D pWp REVHBP2p. ORUV G
CelurFL VIHVW DFWXDOLVp VHORQ GHX[ PRGDOLWpPV GLIIpUH:
SRXU O T 0Oa) @Bdulr¥ kespossibilités de mouvement du catamaran pour les rendre
FRPSDWLEOHV DYHF OHV SRVYV Ld (bPaugmeriter G§ pdssibllitRsdeG H O Tt
PRXYHPHQW GX FDWDPDUDQ SRXU OHV UHQGUH FRPSDWL
OfpTXLSDJH

LorsdHV GHX[ SUHPLHUV ERUGYV GH ODUJXH GH FHWWH V
Ces premiers bords avaient été marqués par des décrochages intempestifs du bateau auxquels
OfpTXLSDJH QIDYDLW SX DWWULEXHU GH FDXVY$ésGdntUHF W H
les deux bords de largue qui ont suivi, cette-fbisans spi. Ce choix permat priori
GIDWWHLQGUH GHV YLWHVVHYVY SOXV pOHYpHYV PDLV DX SUL
Dans cette situation le barreur était assis sur le trangpet contrdlait la barre et le charriot
GIpFRXWH WDQGLYV TXH OfpTXLSLHU pWDiwdileDX WUDSQq]H H

Exemple * Réduire les possibilités de mouvement du catamaran pour les rendre
compatibles aveceSRVVLELOLWpPV GIDFWLRQ GH OfpTXLSDJH

Nous avons analysé ce bord de largue sur une durée de 1mn00s. Durant cette période
OH EDWHDX D QDYLJXp j XQH YLWHYV fitjurRRO)HAQ CHrs@dHce Q°X
bord, aprés une premiére accélération enevblateau a décroché violemment, puis est passé
SDU XQH SKDVH GH QDYLJDWLRQ HQ VNLPPLQJ DYDQW G
DFFpOPpUDWLRQ OfpWUDYH VRXV OH8QHWWRD VHQ PRHX G QPR OWH
alors produit, avec une neelle accélération avant que la cogue sous le vent ne vienne se
UHSRVHU HQJHQGUDQW XQ QRXYHO HQIRXUQHPHQW GH OTfj
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Figure 10. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la
VPTXHQFH GH YRO SUpVHQWpPH GDQV Of([HPSOH FDV /T
YLWHVVH PR\HQQH VXU FHWWH VpTXHQFH /fpFKHE&OH HVW
O M p Badxighes FRUUHVSRQGDQW j FLQT Q°XGV

Du point de vue du barreur ce bord fut marqué par la préoccupation de privilégier la
securité sur la performance en cherchant notamment & éviter que le bateau ne décolle
soudainement, vole trop haut et décroche. De plus, lorsque le bateau était en phase de vol la
SUpRFFXSDWLRQ pWDLW GYrWUH SYRMOHFERXXHKY®&B\AKDWY
bateau «i besoin® VDFKDQW TXH VXU FHV EDWHDX[ DXFXQH SUR
rapidement et sans danger en cas de perte de contrdle. Le décrochage des foils apres le
décollage du bateau a renforcé le tydes«foils décrochent sans préire». A la suite de ce
décrochageles connaissances mobilisées par le barreur en termes de relation entre les
PRXYHPHQWY GX EDWHDX HW OH UpJODJH GH OYLQFLGHQF
maniére a rendre le décollage plus progressiinsi pouvoir anticiper une éventuelle perte de
FRQWU{OH $sSUgV FHWWH PRGLILFDWLRQ GH OfLQFLGHQFF
était plus difficile a faire décoller. Ses jugements perceptifs au cours de ce bord étaient celles
GT1XQ G »@ssocié au sentiment de ne pas maitriser le bateau. Ses actions sur le
bateau se réalisaient selon ses propres termesnexdecsafer, en privilégiant le maintien du
FRQWU{OH SOXW{W TXH OD UHFKHUFKH GH Ys&tWnititsH /HV
expériences « t'as I'impression que tu maitrises pas tout le bateau et que ¢a peut partir sans
gue tu sois euh, vraiment prét qudiBFP2_41mn08s « je dérake, je réduis l'incidence du
foil donc c¢a évitait que le bateau il parte haut d'wue qu'on maitrise pas ¢a tu vois, essayer
de faire un décollage progressifBFP2 41mn57s «je bloque un peu plusje suis plus
[davantage] concentré, enfin je suis plus dans un mode safe tu vois, en mode, je cherche pas
vraiment de la performance jderche a faire voler le bateau, juste saflBFP2_43,m11s

'X SRLQW GH YXH GH OfpTXLSLHU FH ERUG IXW PDUTX
OfpTXLOLEUH ORQJLWXGLQDO GX EDWHDX GDQV OHV DFFp

attentes étaientug le bateau ne réagisse pas toujours a ses déeplacements et décroche parfois
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VDQV SUpYHQLU 6XU FH ERUG O¢fYpTXLSLHU PRa&aAtGNSVDLW G
possibles2 HQ FDV GH GpFURFKDJH GHV IRLOV | é&axXWus &y LWHVYV
YHQW GRQW LO FRQVWDWD Lpantérx {ethioudndr) isdque W batéa®@ GD Q F |
accélérait en skimming, ce qui le conduisait a se reculer sur le bateau. Apres le décollage il
VIDYDQoDLW HQ ERUGWI@ Wuten mihenNany ids @armbes Wr&s@dartées, afin
GfpYLWHU GYfrWUH SURMHWpP YHUV OYDYDQW ORUV GHV IUH
$ OD VXLWH GX UpJODJH GH OYLQFLGHQFH GX IRLO SDU OH
YHQW VIHVW IiPHRBRRWQWX TXH OH GpSODFHPHQW GH OfpT>
décollage. Cette misen UHODWLRQ GTpYpQHPHQWYV FRQWUdtdaXD j OD
SODQWH GqgqV T¥H/MM RI{WYDQWKN VXLYDQWYV GIYHQW&HWLHQ
on navigue sans spi donc, en général, tu vas beaucoup plus vite et t'es un peu plus haut quoi
QRUPDOHPHQW PDLV « MH YRLV F HVW TX RQ GpFURFKH W
bonne nouvelle quoi donc dans ma téte je me dis, ouais toujouralétie sur les plantés
pour pas partir devant [EFP2_32mn07Js; « tu vois on replante encore la. ¢a c'est hyper
chiant on arrive pas a avoir un vol stable quo[EFP2_32mn0Js« >0HV DFWLRQV@ F
d'essayer de se reculer pour faire décoller eteleéavancer pour stabiliser le bateau comme
RQ IDLW G KDELWXGH PDLV Oj >DSUqV OD PRGLILFDWLRQ G’
je me ravance un peu, t'as vu, on replante direct ici gupdEFP2_33mn0J]s

Cette situation ré&e un mode de fonctionnement basé sur une limitation des
possibilités de mouvements du catamaran grace a une diminution du rake. A travers ce
UpJODJH OfpTXLSDJH FKHUFKDLW jJ UHQGUH FRPSDWLEO
catamaran avec lgmossibilitésG D F@/H R p TXLSDIJH 3DUDGR[DOHPHQW F
SRVVLELOLWpV GH GpSODFHPHQW ORQJLWXGLQDX[ GH Ofp-
pYLWHU O YHQ eR Xdoh@ihBrik@ \&dmis que ces bateaux sont plus stables en vol
ORUVTIXH OpH HVW SOXV pFDUWp VXU OH EDWHDpAr FH UH.
conséquenOD FDSDFLWp GH OfpTXLSDJH j FRQWU{OHU OH YRO

Exemple 2 Augmenter les possibilités de mouvement du catamaran pour les rendre
compatibles avecleSRVVLELOLWpPV GIDFWLRQ GH OfpTXLSDJH

Nous avons analysé ce bord de largue sur une durée de 1min20s. Durant cette période
OH EDWHDX D QDYLJXp j XQH Y L\B,%6\YfitjureRY)HAQ Ephirs@eHce Q° X
ERUG OH EDWHDX D G 1 DrigRuis$sa @Bofd uhX prekhi@reMdislaRat de subir
un décrochage au bout de quelques secondes. Apres une nouvelle phase de skimming le
bateau a repris le vol en W DQW HW HQ DFFpOpUDQW j SOXV GH Q
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violemment & nouveau. Quelquescondes avant ce décrochage le foil du safran de la coque
DX YHQW pwDLW DX QLYHDX GH OD VXUIDFH GH OYHDX
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Figure 11. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zoneegh correspond a la
VPTXHQFH GH YRO SUpVHQWpPH GDQV Of([HPSOH FDV /T
YLWHVVH PR\HQQH VXU FHWWH VpTXHQFH /fpigdatdlesDH HVW
O 1 p F D WauxkyQes\tardspondant a cindQ ° X G V

'X SRLQW GH YXH GX EDUUHXU FRPPH GH FHOXL GH Ofp
décrit précédemment. Au début de ce bord, les deux coéquipiers percevaient que les étraves
du bateau étaient trop basses et que le bateau ne décollaidlpas une vitesse dépassant 15
Q°XGV LO HVW FRPPXQpPHQW DGPLV TXH FH EDWHDX SH?
vitesse). Cette situation fut qualifiée ddlippante» par le barreur et dedangereuse par
O 1 p iEX Teéddis que dans la situationgpF pGHQWH OH EDUUHXU DYDLW UpGX
FKHUFKDQW j REWHQLU XQ GpFROODJH SOXV SURJUHVVLI
DXJPHQWpH GYDERUG SDU OfpTXLSLHU SXLV SDU OH EDUU
OfpTXL Stés ecplévidur\aider le bateau a décoller. Le bateau a décollé une premiere
fois, avant de décrocher. Une fois relancé, une risée a provoqué une forte accélération du
EDWHDX DWWHLJQDQW XQH YLWHVVH GH Q°XGV DYDQW G|

&RPPH G&x@iple(fecédentfpTXLSDJH DYDLW PRGLILp OH UplJ
retrouver unéquilibre entre les possibilités de mouvements du catamaran et les possibilités
GIDFWLRQ GHV FRpTXLSLHUV VXU OH EDWHDX &HSHQGDQW
XQH IRLYV HQ YRO QH FHVVDLW GIDFFpOpUHU VDQV SR
précisément cette accélération ni la tendance du catamaran a monter sur ses foils, la portance
des foils augmentant de maniere exponentielle avec la vitesse e@diadements, ORUV T XL O
se produf FRQWLQXH MXVTXYj] FH TXH OH FDWDPDUDQ DWWHLJCQC
YHQW RX FRPPH FHOD HVW VRXYHQW OH FDV GDQV OH YH
ses foils et décroche. Autrement dit, lorsque emballement §HVW SURIGXXWSDJH QI
pouvait «rien faire de plus. Ces situations étaient vécues émotionnellement comme
SDUWLFXOLqQUHPHQW LQWHQVHV SRXU OfpTXLSDJH
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4.4 Cas 4: Modulation despossibilités de mouvement le catamaran par lenodulation

GHV SRVVLELOLWpPV GIDFWLRQ GH OfpTXLSDJH

&H PRGH GH IRQFWLRQQHPHQW D pWp REVHUYp ORUV
«Nacra 1.

Exemple Limiter toute possibilité de mouvement du catamaran et subir un
décrochage des foils

SurceborddH ODUJXH OH YRO D GXUp PQ V j XQH YLWHW
(£0,60) €igure 12). Au cours de ce bord le bateau a décollé facilement et a volé pendant 50
secondes en restant bien a péait en maintenant un cap relativement linéaire, uniqguement
perWXUEp SDU XQH OpJgUH HPEDUGpPH FRQVpFXWLYH j XQ G}
&HWWH SpULRGH IXW VXLYLH GTHQYLURQ VHFRQGHV G&H
stabilité moindre avec de légers coups @e gt des variations de cap pluspes. Le vol
SfHVW HQVXLWH GH QRXYHDX VWDELOLVp SURJUHVVLYHPHC
stabilité «parfaite» pendant une dizaine de secondes au cours desquelles les mouvements du
bateau sont devenus quasiment imperceptibles. Au coursesle80 secondes la vitesse
PR\HQQH IXW GH Q°XGV *“ & HW WHH @ wUdeRdée iy H JU D
GpFURFKDJH GX IRLO VRXV OH YHQW $X PRPHQW GX GpFUR
HW OTpFRXOHPHQW IXW SHUWXUEp (BgDrd1®pH SDVVDIH GX IRL
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Figure 12. Extrait de la courbe de vitesse du bateau. La zone en vert correspond a la
séquence de vol présentée dans cet exemple (Cas 4). La ligne horizontale rouge représente la
YLWHVVH PR\HQQH VXU FHWWH VpTXHQ FhtrizofitpleX @@ oD H WW
entre deuxlignes FRUUHV SR QG D QWOrj cénstat¢ uRe XeB® de vitesse liée au
décrochage quelques secondes avant la fin du bord. Ce décrochage fut précédé d'une période
extrémement stable au cours de laquelle on observe un plateaus$e viegtement supérieur

a la vitesse moyenne du bord.
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Figure 13. Séquence photographique du décrochage du foil, de gauche a :d&tela

SUHPLgQUH SKRWR OH IRLO VRXV OH YHQW HVW j IOHXU G H
Sur la deuxiemeés KRWR O pFRXOHPHQW G HDX DXWRXUuoigsehel RLO Qf
SKRWR OH EDWHDX GHVFHQG HW YD WDSHU OYfHDX VXLWH j

Du point de vue du barreur ce vol fut marqué par la préoccupation de maintenir le
bateau le plus a plat possible et de bouger le moins possible. Au d®ues période
GILQVWDELOLWpP OH ED Ul UadtXabattte piR Ganttiemegownd QHgiw,\SH ©
FIB\MOLUH UpDJLU SOXV YLWH j XQH YDULDWLRQ GYDVVLHW
VRLW SOXV HIILFDFH DX O dddnfou@hher® Du bhateabUau@niedtBrSIail W X G
période de vol stable fut marquée par la focalisation du barreur suliskage» de ses
actions. Il percevait une diminution des frottements, un batepi accélére>, une assiette
qui ne «bouge pas pendant putHXUV VHFRQGHY HW DYDLW OD VHQVI
besoin de réguler. Au cours de ce vol lerbar a validé le type FTHVW TXDQG RQ ER)
PRLQV TXH F{HV¥GaH [S\ODXOL W WEHMHMWY U HW L H Q«le@@sNW WUH Ft
train GH PH GLUH Oj F HVYW XQH ERQQH SKDVH MTHVVD\H GH
pour moi c'est parce que des que jarrivais a stabiliser la barre et I'écoute et que ca durait
100m sans que jai plus rien a toucher c'était une bonne phase et enuiadrpver a ca il
IDXW TXH WX WH GLVHV HQ SHUPDQHQFH G HVVD\HU GH OL
t'es précis en fait» [BA17_13mn39s]

'X SRLQW GH YXH GH OfpTXLSLqUH FH ERUG IXW PDUTX|
bateau a plat danune position optimalelégeremenbow down(avec les étraves pointant
OpJgQUHPHQW YHUV OH EDYV $SUgV OH GpFROODJH XQH IRL
EDWHDX ELHQ FDOp YRODQW KDXW OD WVatQevdamidoR Q TXH C
F 1 H-di avance tout seul. Elle percevait de plus que chacun de ses mouvements perturbait
OH EDWHDX (Q FKHUFKDQW j VIDYDQFHU SRXU RSWLPLVHU

bateau eftbow downrelle étaitconcentrégoour ne pas faire retomber le bateAu.cours de la
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SpULRGH GYLQVWDELOLWp HOOH D FKRTXp HW UHSULV GH C
du vent apparent liées aux modifications de trajectoire du bateau. Elle a également suggéré au

E D U U K Xbdttrés fllus toét dés que ca giteUne fois le bateau de nouveau stable, sa
préoccupation était de Bouger le moins possibte Au cours de cette phas§ pTXL&SLqUH
renforcé la validité des typedecbateau peut étre trés stable en bougeant tres giedll faut

étre bien a plat pour étre stableCe¢ H{fTWUDLW GIHQWUHWLHQ«jle€s&XVWUH F
vraiment de bouger juste un tout petit peu soit le bassin soit les, appuyer sur les pieds mais

euh vraiment légérement par rapport a d'habéula j'ai I'impression de rien faire sur le
EDWHDX SDU UDSSRUW j G KDELWXGH PDLV oD PDUFKH ELI
FRXULU VXU OH EDWHDX SDUFH TXTRQ HVW PRLQV FDOpV F
que je rattrape un petpeu le bateau alors que la, vu gu'il est vraiment bien a plat c'est des

micro réglages, méme des fois je fais rien d'ailleufgQ17_08mn37s]

Ce cas révele un mode de régulation basé sur une limitation de possibilités de
mouvements du bateau a traversunUHVWULFWLRQ YRORQWDLUH GHV DFW
cas les conditions environnementales pouvaient étre considérées coitéatese pour
VWDELOLVHU OH YRO L H YHQW PRGpUp HW VWDEOH S
maximale de vol U OfpTXLSDJH VIDFFRPSDJQH SRXU FKDTXH
YRORQWDLUH G Hesacfianp &Oriamiexe@hhe @ad perturber le vol du bateau, ainsi
TXH OD UHFKHUFKH GTXQH K Doptithelest! AGsl YORIQ TEXW S@«€) Bl VE L Pl
délibérémentV HV S RV VL E L @and/ ¢ette Gitfidién\eh Risant la stabilitdaximale»
du bateau dans une positiooptimale2 GIDVVLHWWHY HW GH KDXWHXU G
leurs propres mouvements pour atteindre cet état du syst@figgTXLSDJH HW OH FD
tendent métaphoriquement a former uplec rigide2 TXL OLPLWH OHV SRVVLELOLI
du catamaran aux variations environnementales. En effet, une telle adaptation supgae¥erait
XQH DXJPHQWDWLRQ WWRSRUGHVHPBXYBDRERSW/L GH OfpTXL
OfHQFRQWUH GH OHXU HQJDJHPHQW GDQV OD VLWXDWLRQ
a autoreguler la portance des foils ou la puissance des voiles. Or bien que les formes et
matériaux des folsetd¢ YRLOHY SHUPHWWHQW XQ FHUWDLQ GHJUp
ne suffit pas a elle seule a adapter le bateau aux variations environnementales, et doit étre
DFFRPSDJQpH GIDQWLFLSDWLRQV HW GfXQH UpJXODWLRQ ¢
caWDPDUDQ UpGXLW VD SURGXFWLRQ GYLQYLWDWLRQV | D
GIDQWLFLSDWIL RQIBYW BORNVL QRWDPPHQW TXH GDQV FH F
peu plus prononcé que les autaesffi a produire un décrochage du foil.
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5 'LVFXVVLR@eGH OFf

/I TREMHFWLI GH FHWWH pWXGH pWDLW GY{DSSUpKHQG
«équipageFDWDPDUDQ2 SHUPHWWDQW G HalitepcH guethis RidhsQ W H Q L
défini comme le domaine de viabilité de ce systeme tanadre de cette étude. Les quatre
cas présentés révélent des modes de fonctionnement basés sur la modulation de possibilités
GIDFWLRQ GHV FRpTXLSLHUV HW GH Sb&svuciéladd modwapoh GH PR
GILQYLWDWLRQV jpeidU SRXU OHV FRpTXL

51 )OXFWXDWLRQ LQWHUSHUVRQQHOOH HW H[WUDSHUVRQ

/ITDQDO\WH GHV pWXGHV GH FDV SHUPHW GH VXJJpUH
SRVVLELOLWpPY GIDFWLRQ HQWUH OHV GHX[ PHPEUHV GH O
VXU OD V\QFKURQLVDWLRQ G gt TaX20%3 HB YN HRX DNaus RQ Q0L C
TXDOLILRQV FHV IOXFWXDWLRQV GILQWHUSHUVRQQHOOH
GpWHUPLQDQW GH OfRXYHUWXUH |Hid® Hth XddrtenaBel etSRV V LE
GIH[WUDSHUVRQQHOOHVY ORUVTXH OHV PRXYHPHQWV G
OTRKUWXUH IHUPHWXUH GH SRVVLELOLWpPV GIDFWLRQ GX S

JOXFWXDWLRQV LQWHUSHUVRQQHOOHYVY GH SRVVLELOLW

Les cas 1 et 2 révélent des fluctuations interpersonnellé&sRe& VLELO LWang GIDFW
ces deux cagourun coéquipierson partenaire est parmi les principaux déterminants de ses
DFWLRQV HQ SURGXLVDQW GHV LQYLWDWLRQV j DJLU 'D
FRpTXLSLHUV SHXYHQW rWUH DPHQas Wxemyl§ 2 QU@Za6sQ@HU P XW
ORUVTXH Ofde pouL fairepilerde bateau, la barreuse ne peut pas abattre a moins de
choquere charriot FH TXL REOLJH OfpTXLSLHU j ERUGHU GDYDQWD.
et ne plus pouvoite fare CHWWH IRUPH GILQWHUDFWLR @dJuMRQQH D
coupling» que Kimmel et Rogler2018 ont décrit en Aikidko DX VHLQ GYXQH G\D¢
FRPEDWWDQWY ORUVTXH GHV SRVVLELOLWpV GYDFWLRQ V'
des SRVVLELOLWquVleG§DiENe LcBgbattant. I [HP SO H Gest énDeds
HIWUrPH GDQV PEOKHIHW S ROMWH ELOLWpPpYV GIDFWLRQ GH Of
fonctionnement du bateau sont temporairement exclusivement disponibles pour le- barreur
PRQLWHXU S XL\tagldite ©sY pduxdliSSEHEHSHQGDQW j OD GLIIpUHQF
de combaVWDQWV OYIDFWLYLWp GH OfpTXLSDJH GYXQ EDWHDX
par les interactions entre coéquipiers. En codéterminant leurs actions réciproques les

coéquipiers participent également a la détermination des possibilités de mouvement d
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bateau, celuci déterminanten retourune part des actions des coéquipiers. Ceteme

non nulle» peut conduire a une forme decescle vicieux» dans lequel la compensation
PXWXHOOH GYDFWLRQV HQWUH FRpTXLSLHUtY d$ baReaXLW XQ
9DQ GHU :HO .QREOLFK HW 6HEDQ] RQW PRQWUp TXH ¢
bouger un baton entre deux cibks moyen deleux cordes reliées au baton et maintenues
chacune par un sujet, un phénomerfg dverlapping regulatior> se produit. Les auteurs
HISOLTXHQW FH SKpQRPgqQH SDU OD UHFKHUFKH GLQIRUP
FRUGHV DVVRFLpHV j OD YLVLRQ GHV PRXYHPHQWY GH O¢C
se coordonner. Dans ce dispositif expérimenthl) F Dwérlapfing OHV IRUFHV VIDQQ
Bien que le fonctionnement du bateau phis complexe que ce dispositif expérimental, nous
VXJIpURQV TXTXQ PrduHV BKRPQRE ¥ QUHHSD X Q L:Y&hb eer@ihesO Tp T XL
situations les coéquipiers[® JqUHQW OHXUV PRXYHPHQWY SRXU PLHX
mouvements sur le bateau en réponse aux actions du coéquipier. La difigsericX 1 H Q
DJLVVDQW VXU GHV FRQWU{OHV GLIIpUHQWY HW FRPSWH W
du bateau par SRUW DX[ DFWLRQV GHV FRpTXLSLHUV OfDQQ>
UpJXODWLRQ QYfHVW SDV JDUDQWLH HW SHXW VH WUDGXLUI

JOXFWXDWLRQ HHWUDSHUVRQQHOOHY GH SRVVLELOLWpP
Les Cas 3 et 4 révelent des fluctuations ep&sonnelles deSRVVLELOLWpV GYD
Dans ces deux cas, du point de vue de chaque coéquipier, les mouvements du bateau sont le
SULQFLSDO GpWHUPLQDQW GH OHXXUA. (ZOES) &VBIEVMIS @A LSURT .
évidence que les mouvements de ral@eleux rameurs en aviron pouvaient étre synchronisés
sans que pour chacaes deux rameurs les actions de son partenaisoientsignificatives.
/IHV DXWHXUV TXDOLILHQW FH PRGH GH UpJXODaaiaRQ GH C
personneb dans laPHV XUH Re OfHQYLURQQHPHQW PDWpULHO L H
meédiateur de la synchronisation des coéquipiers en transmettant mécaniquemgatés «
GH OY{DFWLYLWp GH VRQ FRpTXLSLHU j OfDXW UWkacuhRXUQLYV
GTHQW Céb ahetdgerendent possible la synchronisation des actions. Dans le cas de
OYDYLURQ OHV PRXYHPHQWYV GX EDWHDX VRQW SULQFLSD
OfpTXLSDJH (Q YRLOH YRODQWH VHXO HstX€dimiséogdwW GHV F
OTDFWLYLWp GH OfpTXLSDJH J/RUVTXH QRXV SDUORQV LI
SRV VLELO L \4gs \codgdiddrsVrioRsQrous référons au fait que chaque coéquipier, en
agissant sur le bateau, détermine une partie des mouvements du bateau qui en retour vont
GpWHUPLQHU XQH SDUWLH GHV SRVVLELODLMWSIM [GIPEEOWILRQ S
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duCas 3HQ UpGXLVDQW OYLQFLGHQFH G Xdu Bdteau,3eRbéatdeut HS U H C
limite la possibilité pour le bateau de monter sur les foils en accélérant. Cette action limite en
UHWRXU OHV SRVVLELOLWpPV GITDFWLR @cu@How EpileK LSLHU
OfHQIRXUQHPHQW ,0 VH UHWURXYH OLP¢tawilso®@ DRsen VHV Gp
point de vue tendance a faire retomber le bateau. DaD® ¥ HQ GLPLQXDQW OfDP
ses actions et en se focalisant sur la réductismu®ivements du bateau pour maximiser la

stabilité du vol, chaque coéquipiediminué OHVY SRVVLELOLWpV GH VRQ FRpT
OTDPSOLWXG H: sbitl calaprvovDduskait Rr@ Werturbation du vol du bateau, soit cela
contraindrait le partendiH j] DXJPHQWHU HQ UHWRXU OYDPSOLWXGFH

compenser les actions de son coéquipier.

52 /H U{OH GH OD VWUXFWXUH PpFDQLTXH GX FDWDPDU
FLUFRQVFULSWLRQ GHV SRVVLELOLWpV GYDFWLRQ GH O
Nous avondgliscuté dans le paragraphe précédent du réle du bateau comme structure

mécanique sur la fluctuation sl SRVVLELOLWpPpY GIDFWLRQ GHV FRpTXLS

fonctionnement du systeme catamaéguipage la structure mécanique inclut les corps des
coéquipiers, et cet ensemble structurel circonscrit&@RVV LEL O L VGV CHIPWHIPRE@ H  (
éléments. Ce phénomeéne est révélé ddh6[HPSOH G X CApW-Xtaghalred bt

positionné de maniere précise sur le catamaran par le moniteur pour guedsoaxgrce un

effet de rappel sur le bateau. Ce positionnement doit étre adapté aux conditions de vent, de

PHU HW GpSHQG GHV FDUDFWpPULVWLTXHV SK\VLTXHV QR\

dans ceExemple 1 dwas 1, le barreemoniteur prend so de prérégler le bateau avant de

VIipODQFHU HQ DQWLFLSDQW OD YLWHVVH HW OH FDS TXTI

8QH SDUWLH GHV SRVVLELOLWpYV SRXU OH EDWHDX GYDWWH

rapport au vent sont circongies par ces réglages structurels. De méme, @anSXemples 1

et2duCas O pTXLSDIJH FKHUFKH j PRGLILHU OHV PRXYHPHQWYV

OH UpJODJH GH OTYDQJOH GYLQFLGHQFH GX IRLO 'DQV FHV

circonscrit les possibilités de vol ou de nmi du bateau dans des conditions de vent

GRQQpHV 'DQV OYHQVHPEOH GHV FDdérpsQifH QEAdiPIEOH VW |

FLUFRQVFULW OHV SRVVLELOLWpPV GX VI\VWgPH GYIpYROXFHE

environnementales rencontrées. Ces interactions entre le catamaran et son environnement sont

révélées dans la comparaison @=s 2, 3 et 4. Dans I€as 2 le vent trés faible limite la

possibilité de prise de vitesse pour voler, compte tenu des catigqtés de poids, forme et

surface vélique de cet ensemble structurel. Daa$e3, ces mémes caractéristiques limitent
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la possibilité pour le systtme de maintenir un vol viable dans un vent fort sans que les

accélérations ne produisent des décrocha@esis leCDV FIHVW OD FDSDFLW
GIDXWRUpJXODWLRQ GH OD VWUXFWXUH TXL HVW UpYpOpH
] SURGXLUH OH PRLQV SRVVLEOHV GIDFWLRQ VXU OH EDWH

53 ODLQWHQLU OYRXYHUWXUH GH SR \aticiphand lAaWlelw GIDFW
délimitation

Du point de vue de chaque coéquipier, le mode de fonctionnement permettant de
PDLQWHQLU OH EDWHDX HQ ¥ é&fidaditd ehBE® @M 2DO5)Oe QRW LR
facon résumée, cell@ consiste a daisser faie (le processus) sans pour autantiddaisser»
(Jullien, 2005p. 24). Chaque coéquipier est en effet amenda#sser faire> son coéquipier
pour ne pas contraindre ses actions a travers ses invitations a aglajsserfaire> le
catamaran pour ngas contraindre les écoulements hydéocdynamiques, sans pour autant
(a) «délaisserr VRQ FRpTXLSLHU GRQW OfDFFqV UHVWUHLQW D
catamaran ne permet pas de réguler pleinement le vol, nd@aisses le catamaran dah la
FDSDFLWp GTDXWRUpJXjO BrifiomemeBtHestVrbstreinied DAAhR I plus
extréme du daisser faire» concerne le stagiaire dans le cas 1 qui se trouve lors du premier
ERUG HQ SRVLWLRQ TXH OfRQ SHXWDanx Dr@ Isitliatidd eGUhe EVHU Y
FRQILIXUDWLRQ GfpTXLSDJH WUQqV GLIIpUbisseMaite> @ars FDV  H
OD PHVXUH Re FKDTXH FRpTXLSLHU HQ EpostibiE e envwengé Up D O L
j VH ODLVVHU SRUW HureSart) cliague Ecbéguipiorxest '§mené a ne pas
«délaissew le processus car les cas extrémes dmisser faire> ne sont viables que
WHPSRUDLUHPHQW 'DQV OTH[HPSOH G Hstaymioel M ilcgacitél GLV V)
physique du moniteur e gu@W VHXO OH YRO HVW PLVHFLOQ®ME WDAVY MQ
DFFgV GLUHFW j OfYHQVHPEOH GHV FRPPDQGHYVY GX EDWHD)>
GHV YDULDWLRQV GH YHQW RiXi GEBROWXIUEHO HH GYDIE® p\GHRE GH
GH EDUUHXU DX[ UpJODJHV GH FXQQLQJKDP RX GH IRF WR.
grand YRLOH SRXU JDUGHU OH YRO 'DQV OTH[HPSOH GH OF
moins possible pour stabiliserau mB&XxKP OH YRO OfYpTXLSDJH HQ VH ODLV)
SRVVLELOLWpPV G1DGDSW BEQulpRy® aG catarmavaw unijbierredtdd? D U D Q
fant SDV HQ PHVXUH GH VY{DGDSWHU HIILFDFHPHQW DX]J[ °
moindre variation gut alors conduire a une perte temporaire de vol.

Cette idée résonne ainsi avec les travauKidemel et al. SRUWDQW VXU Of

de danseurs encgontact improvisatiom. Ces auteurs ont montré que chez les experts la
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GDQVH UpVXOW de guffier Qast¥érRed po@¥eéiple mouvement en cours, mais aussi
de «laisser les choses se faireLes auteurs qualifient cette activité de création artistique de
UHFKHUFKH GTXQ pWDW PpWDVWDEOH SRXU OH V\VWgPH F

lequel chacun se retrouve aux limites de &RV V L E L O L Wep MoiifeDafligldni i}
SRXYDQW UHQYHUVHU OD G\QDPLTXH GH OYDFWLRQ 'DQV
ORUVTXITXQ SDWWHUQ FROOHFWLI QH SHXW SpeMvenWUH FR
néanmoins lui donner une direction. Les auteurs parlel® QD JIJHPHQW GHo@TpPHUJI

WUDGXLUH OD FDSDFLWp GHV DEWHXUV j PDLQWHQLU RXY
FROOHFWLYH HQ FRXUV 7DQGLV TXIRQ QDOWH ¢W QEWHD O Wp B
QTLPSOLTXH TXH GHX[ QLYHDX]

LQGLYLGXHO HW FROOHF

VI\VWqgPH DXJPHQWH DYHF OfLQW pJurmdMeluReQel&ixn ¥Yorplexe HU T X
et dynamique avec son environnement physique.

6 &RQFOXVE®RdA@3GH Of

Cette Etude 3met en évidence une organisation interne du systéme catamaran
pTXLSDJH UHSRVDQW VXU XQH

IOXFWXDWLRQ GH SRVVLELC
aux possibilités de mouvement du catamaran. Cette fliomuapose a la fois sur la diffusion

GILQYLWDWLRQV j DJLU HQWUH FRpTXLSLHUV HW VXU (
PRXYHPHQWY GX FDWDPDUDQ GpSHQGDQW j OD IRLV GHV D
le catamaran et son environnemehtpartir de ces études de cas, nous suggérons que le
PDLQWLHQ GH OfpWDW PpWDVWDEOH GX V\VWgPH L H OH
coéquipiers de maintenir ouvertes S8R VV LE L O L up ¥ f@§tibrimeviieR Qu bateau,

tout en étantdllicité a la fois par les mouvements du bateau et par son coéquipier.
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CHAPITRE 8 Discussion et conclusion

Dans ce chapitr@)ous présentons dans un premier temps les apports de notre these a
la connaissance scientifique sur la coordination collective en dpous commengonia
discussion autour de la notion de bateau comme parterairg, nous discutons la
contribution de notre thése a une approche enactive des couplages sociaux et au
GpYHORSSHPHQW GX SURJUDPPH GH QHPAMRKHFREGHEIeSRIVU B G
sections nous présentons nos perspectives de recherche sur les interactionsbaéggmatier
dans le domaine de la voile Iégéere. Dans un deuxieme terops,présentons des réflexions
générales a soumettre aux acteurs de terrain dans une peespictisontribution a la
FRQFHSWLRQ GYDLGHYV j OfYHQWUDVQHPHQW HW j OD IRUPDYV

1 Apports a la connaissance scientifique sur la coordination collective en sport
1.1 Le bateaucomme partenaire: un systéme mécanique incorporé par les acteurs et
incorporant leur s activités réciproques
/IH FDWDPDUDQ YRODQW HVW XQ V\VWqPH PpFDQLTXH V

GpSODFHU VXU OH SODQ GYHDX &H VA\VWgPH PpFDQLTXH SEK
qui distinguent en partie sdanctionnement de celui des catamaramschimédiens : (a) il
est capable de woler2 HQ VXVWHQWDWLRQ VXU VHV IRLOV PR\H!
GIpTXLOLEUH PpWDVWDEOH L H XQ pTXLOLEUH G\QDPLTX
étre brutsOHPHQW URPSXHV VRXV OfHIIHW GH YDULDWéRQV PL(
(b) il est dans le méme temps extrémement sensible a trois sources de perturbation de cet
état:
- lesactions des coéquipiers, dans la mesure ou chacune de leurs actioeffet sur les

mouvements du catamaran
- OD YDULDELOLWp GHV FRQGLWLRQV GH YHQW HW GYfpWD

sur ses mouvements
- les effets de ses propres mouvements dans la dynamique de son déplacement, ceux

transformant cortamment les relations entre les voiles et le flux aérodynamique, et entre

les foils et le flux hydrodynamique.

/ ftude 1a mis au jour ces caractéristiques du point de vue des connaissasces d

navigateursNous avons montré dans cette étude que dandtlae propre d régatiersla
UHODWLRQ HQWUH OfpTXLSDJH HW OH EDWHDX GpSDVVH O
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véhicule qui réagit aux commandes deconducteurDans la discussion de cette premiéere
étudenous avons introduitO fLGpH DA XCA wWKLOLEUH PpWDVWDEOH GX |
par les tensions permanentes entre les composants du systeme mécanique, incluant les corps
GHV QDYLJDWHXUV &HV WHQVLRQV YDUL Eténviondtion tBsQ FW L R C
variationsdelaRUFH GX YHQW RX GH OfpWDW GH OD PHU 'H SO>
PpFDQLTXH GX EDWHDX HVW FDSDEOH GIDXWRUpPJXOHU XQ
hauteur de vol liée a la forme des foils, régulation de la puissance des voilés par
Gp/lRUPDWLRQ GHV YRLOHV HW GX JUpHPHQW /THQVHPEOH
énergétique qui se régénére coimient, et qui ne se econsomme> pas dans le
fonctionnement du bateau. Un véhicule motorisé consomme le carburant contersordans
réservoir pour se mouvoir. Un voilier volant, en avancant, prodson«propre vent (grace a
XQ YHQW YLWHVVH GIXQH LQWHQVLWp GIXQ RUGUH GH JU
vent réel); sa vitess@énéreune portance suffisante sur lieéls pour extraire les coques de
OfHDX HW SHUPHW DX EDWH PrévodsanDd FeR pddnséoddnaer®@ DY D Q W I
augmentation du vent apparent et de la portance dont les effets doivent étre compensés par les
DFWLRQV G Het paf pefdéfoBriatiddsde la structure. En ce sens, par sa structure
mécanique, le bateau présente a chaque instant de son interaction avec son environnement,
une «propension? -XOOLHQ -adire uRd keNMMhce a adopter un comportement
propre,en partieindépendntde ITDFWLYLWp GH OfpTXla$bodith to@sH&SD VDS
EDWHDX[ 3DU H[HPSOH SRXU -XOOLHQ OH IDLW TXTXC
sa seule propension

« /THDX HW OH E D WeHIiEX médtRrigliés & HIXY loes que dek-ci entrent
en relation, il en résulte un certainrapport» qui est objectivement (et numériqguement)
déterminé HW GqV ORUV TXH FH UDSSRUW HVW GpWHUPLQp
«tendance2 RULHQWDQW OH SURFHVYV ik, BduQablexhént \apparalt RX GD
(soit tendance a flotter, soit tendance a couieJullien, 1992p. 227).

Cependant, la spécificité de la voile volante par rapport a la voile non volante est que
les tendances découlant de cette propension ont des effetméaires, et peuvent étre
brutalement «estructricess GH OJDFWLYLWp HQ FRXWBWpWMWUMDWIIRWNVG
YRO YLDEOH H J GpFURFKDJH GHV IRLOV HW VXELWH SHU
WHQGDQFH QDWXUHOOH GX EDWHDX QfHVW SDV FHOOH Gf¥>
pourrait, moyennant un préréglage de la daet des écoutes, naviguer sur une certaine
distance sans équipage (dans des conditions de vent et de mer favorables), un catamaran

volant léger impose de constantes régulations pour déclencher et entretenir le vol. Il impose
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