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Contexte

L'estime de soi  est une variable psychologique  qui se 
construit dès la petite enfance  et à travers les 
relations d'attachement sécurisantes (Zhao et al., 

2023). Inversement, les relations d'attachement 
insécurisantes fragilisent  l'estime de soi (Déborde et 
al., 2016). Face à cela, les  amitiés proches, peuvent 
jouer un rôle modérateur en protégeant l'estime de 
soi des adolescents (Miljkovitch et al., 2018)

Objectif

Analyser la contribution spécifique de chaque figure 
d'attachement à l'estime de soi des adolescents,  et 
déterminer si les amitiés proches exercent un rôle 
modérateur pour cette estime de soi.

Méthode

Population
• 362 adolescents: 136 garçons et 226 filles
• Agés  de 10 à 18 ans (M= 14 et ET =1.55
• Scolarisés au collège et au lycée

Outils 
Estime de soi:  Echelle multidimensionnelle d’estime de soi 
pour adolescents  (Kindelberger et Picherit , 2016) 
• Score d'estime de soi générale
• Score d'estime de soi familiale
• Score d'estime de soi  sociale

Relation d'attachement:  Inventaire  aux parents et aux pairs 
(IPPA, Armsden et Greenberg, 1987)
2 dimensions :
• Confiance              Score globale de la qualité d'attachement
• communication

Soutien perçu dans la relation au meilleur ami: Questionnaire 
d'évaluation de la relation amicale dyadique pour 
préadolescents et adolescents (Mallet et Vrignau, 2000). 
3 dimensions:
• Emotionnel          Score globale  dans la qualité de soutien      
• Sociale                      dans la relation à l'ami intime
• Dialogue

Résultats

• Analyse de modération
Effets directs des relations 
d'attachement et des relations 
amicales proches sur les dimensions 
de l'estime de soi

Attachement 
au père

•Estime de soi générale (β = .19***)
•Estime de soi familiale (β = .33***)
•Estime de soi sociale (β = .15**)

Attachement à 
la mère

•Estime de soi générale (β = .20***)
•Estime de soi familiale (β = .20***)
•Estime de soi sociale (β = .19**)

Attachement 
aux pairs

•Estime de soi générale (NS)
•Estime de soi familiale (NS)
•Estime de soi sociale ( β = .26***)

Relation 
amicale intime

•Estime de soi générale (β = .24***)
•Estime de soi familiale NS
•Estime de soi sociale (β = .22***)

Analyse de 
modération

•Attachement *Relation amicale = NS 
(pour toutes les dimensions de 
l'estime de soi)

Discussion

Les résultats indiquent la place centrale des 
relations d'attachement et des relations 
amicales de proximité pour l'estime de soi 
des adolescents gabonais, en cohérence 
avec la littérature (Zaho et al, 2023). Par 
ailleurs, Miljkovitch et al. (2018) ont montré 
que les relations amicales proches peuvent 
modérer le lien entre l'attachement et 

l'estime de soi , ce qui n'a pas été observé 
dans notre étude. Cette absence d'effet 
modérateur pourrait s'expliquer par la place 
primordiale qu'occupent les relations 
parentales dans le contexte culturel 
gabonais (Ignoumba, 2016). En effet, la 
famille demeure le pilier affectif des 
adolescents en toute situation. Ces résultats 
invitent à s'intéresser à l'impact des 
relations amicales proches dans des 

contextes culturels variés. 
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Post-it
Vous pouvez une astérisque pour vous et pour moi, puisque nous avons la même affiliation et M. Makanga en bénéficera de deux ainsi. Cela vous supprime aussi une ligne
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vous pouvez peut-être préciser que la collecte a été faite au Gabon
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indiquer les alphas
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idem, a  minima pour la qualité d'atta
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Vrignaud
et idem alpha, au moins pour le score global
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dis comme cela, cela semble étrange. Annoncer de suite qu'il n'y a pas de modération observée, mais que les effets simples et directs sont significatifs
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la présentation ne me semble pas optimale. J'imagine que vous avez analysé les modèles pour chaque type d'ES (cela met en lumière quel prédicteur explique le mieux), il faut donc le reprendre 1 - ESG et poids (beta) pour le père, la mère, les amis et le meilleur ami
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quel attachement ? celui du père, de la mère ? un score moyenné ?
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