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L'OMS promeut l'interprofessionnalit€ pour 
ameliarer la qualitE! des soins. 

A Nantes, une formation associant des 
€tudiants kin€sith€rapeutes et m€decins 
generalistes (MG) a ete developpee pour 
renforcer leurs liens collaboratifs. 

OBJECTIF 

Evaluer les attentes et la perception 
des €tudiants kin€sith€rapeutes et MG au 
sujet d'une formation interprofessionnelle . 

METHODE 

Dispensation de la formation 
Format collaboratif 
4 groupes homog€nes repartis en 4 thE!mes 
de soins: lombalgie / genou cheville / 
personne agee 
2 demi-journ€es s€par€es d'l mois 

Recueils qualitatifs su r 2 ans: 
A !'issue des formations 

- auprE!s d'€tudiants volontaires 
- 3 focus groups & 4 enqueteurs 

Analyse des verbatim transcrits: 
Theorisation ancree, double codage 

- Triangulation 

RESULTATS 

Population: 
6 kinesitherapeutes (age median=23 ans) 
14 etudiants MG (age median=27 ans), 43% avait 
deja participe a une formation 
interprofessionnelle 

Divergences dans les attentes du cours: 
- recherche de rencontre pour les kinesitherapeutes 
- quete d'apprentissage pour les medecins. 

Des obstacles pratiques ont ete identifies et 
motivent les etudiants a renforcer leur lien. 

La rencontre novatrice met en evidence et corrige 
les idees rei;ues des uns et des autres. 

Apr€s discussion des apports et des Ii mites de cet 
enseignement, les etudiants imaginent des pistes 
d'amelioration. 

t:ff 1i't-M M ii 
Cet enseignement n'eveille pas mais confirme 
l'interet des etudiants presents pour l'interpro. 

La divergence des attentes peut expliquer 
certaines limites de la formation. Par exemple, les 
internes souhaiteraient une formation 
ost€oarticulaire complementaire. 

Les etudiants se sentent plus sensibilises que leurs 
a Ines et y voient une in citation a l'exercice 
coordonne. La formation s'inscrit dans un projet 
de curriculum interpro. 

Une formation interprofessionnelle entre etudiants 
kinesitherapeutes et medecins generalistes 

DEROULE DE LA FORMATION 

2) Activite
«Et sij'eta� 

kine/MG{ 3f
i
juestion de 1) Presentations

brise-glace en 
petits gro�---� 

recherche en bine 
mixte 

RESULTATS DE L' ETUDE QUALITATIVE 

'' 

,-----------� 

! ATTENTES
'---------------------- I 

e 

4) Rendu et
echanges en sous-
groupes, SYl)t••�

5) M1se en commun
des messages des

en pleniere 

La generation d'avant n'a pas ete 
formee a fa( ... a l'interpro) ) ) 
- un etudiant kine 

COMMUNES 
Echanges productifs 

Manque d'experience 
des kines en liberal 

rI£ Ameliorer ses pratiques - -- -� 
a travers les echanges 

r!l Se creer un reseau
professionnel 

Developpement des competences 

_J Discordance des 
agendas entre filieres 

DES KINES 

7 ,�.,;Ide =h'.�ho;• "'•;p, 

L Premiers contacts en vue d'un reseau 

Cloisonnement des 
thematiques de groupe 

r!l Decouvrir le metier de
medecin generaliste Amelioration de la communication 

► Reciprocite desequilibree
entre kine/MG 

Amelioration per�ue des connaissances Pas assez de supports 
ecrits dans cette formation 

Petits groupes Environnement adequat � 
DES MG 

rI£ Ameliorer ses
prescriptions 

Jeux de role apprecies � Pleniere confuse et 
tongue 

D 
S'ameliorer dans
l'examen articulaire 

0 Apprendre des tests
cliniques 

.l 
Changement des 
representations 

RENFORCEMENT COLLABO 

------------------� 

PISTES D'AMELIORATIONS DE LA FORMATION 

0 Synchroniser les emplois du temps et 
travail de recherche plutot en presentiel 

0 Developper de nouveaux supports 
de cours et outils numeriques 

0 Repenser ou supprimer la plt!niere 
et dt!cloisonner les tht!matiques. 

Q Coupler la formation a un 
stage pratique interpro 

Developpement de 
l'identite professionnelle 

0 

Pas assez d'ateliers 
osteoarticulaire pour les MG 

Ce qu'en disent les 
enseignants 

Manque d'echange en pratique de 
soins courants 

Concernant !'animation: 
- complexite du double role« expert et 
facilitateur » 
- confortable car pedagogie active et un 
binome pluripro 

0 Format horizontal prop ice au 
developpement de l'identite 
professionnelle des etudian 




